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PLANTA 19 — HOSPITAL UNVERSITARIO SANTA CRISTINA

Capitulo 1

1 Datos generales de la organizacion

Datos promotor:

Nombre o razén social
ORGANO CONTABLE DESTINATARIO
A13013777- HOPITAL UNIVERSITARIO SANTA CRISTINA

ORGANO GESTOR DESTINATARIO
A13003096-SERVICIO MADRILENO DE SALUD (SERMAS)

Direccion C/ MAESTRO VIVES 2,
Poblacién MADRID

Cadigo postal 28009

Provincia MADRID

CIF CIF:Q2818008A
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Capitulo 2

2 Descripcion de la obra
2.1. Datos generales del proyecto

Descripcion del Proyecto y de la obra sobre I§ REFORMA INTERIOR DE UNIDAD DE HOSPITALIZACION, PARA NUEVA
se trabaja UNIDAD DE MEDIA ESTANCIA DE PACIENTES ELA

HOSPITAL UNIVERSITARIO SANTA CRISTINA — PLANTA 12

Situacion de la Obra a construir C/ O'DONNELL, 59 C/V C/ MAESTRO VIVES 2, MADRID

Arquitecto autor del Proyecto de PAULA GOMEZ VELA -ARQUITECTA, JORGE LAGUNA - ESTRUCTURAS,
Ejecucion ELIAS IGLESIAS SANCHEZ -INSTALACIONES.

Técnico autor del Estudio de FERNANDO MONTOYA MARIN, ARQUITECTO

Seguridad y Salud

Directora de Obra PAULA GOMEZ VELA - ARQUITECTA, JORGE LAGUNA -ESTRUCTURAS,

ELIAS IGLESIAS SANCHEZ -INSTALACIONES.

Coordinador de Seguridad y salud duran|{ FERNANDO MONTOYA MARIN, ARQUITECTO
ejecucion de las obras

Numero medio mensual de trabajadores previsto en la obra:

A efectos del calculo de "Equipos de proteccién individual" asi como de las "Instalaciones y servicios de
Higiene y Bienestar" necesarios, se tendrd en cuenta el nimero de trabajadores medios empleados, el
cual es el que se especifica en la tabla siguiente:

Presupuesto de ejecucion por contrata PEC (Euros) 784.000,00 €.
Plazo de Ejecucion de Obra previsto 6 meses
Numero de trabajadores previsto en obra 10

2.2. Tipologia de la obra a construir

El presente proyecto detalla las obras de reforma interior que es preciso realizarse, y atafien a Obra
civil, Instalaciones y estructura para conseguir sean accesibles y adaptadas: las 10 habitaciones, sala
de familiares y sala de terapias.

No se toca la Fachada exterior en ninguno de sus elementos. La Unica afeccién estructural en el
proyecto es para colocar la gria de pacientes en cada habitaciéon. Grda que unird la cama y el aseo.
Esta grua precisa de una estructura para el sostén de su carril en cada habitacion, y que ira anclada
desde el interior de las habitaciones, a los muros de carga del edificio sin afectar a la fachada. Las
instalaciones (Clima, electricidad, saneamiento, fontaneria y gases), respetan los ramales generales
y adaptan lo existente en las 18 habitaciones actuales para las nuevas 10 ELA.

El despacho de neumologia, sala de familiares y sala de personal no se modifican a nivel de obra
civil ni estructuras, Unicamente se cambiara el mobiliario y se dotara de los puestos necesarios de
trabajo para el personal asistencial a nivel eléctrico y de telecomunicaciones.

La monitorizacién de constantes conectadas a cada cabecero, se conectara a un puesto de trabajo
ya existente con nuevo monitor en el control de enfermeria A1.

El proyecto, incluye ademas un anexo con trabajos adicionales posteriores a la obra que ayudarian a
mejoran la unidad con elementos menores decorativos (vinilos y Arte visual) y de mobiliario para
completar el proyecto ELA, siguiendo criterios de Disefio Basado en la Evidencia y Neuroarquitectura
para ayudar a reducir el nivel de estrés de los pacientes, sus familias y el personal que los asiste.
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2.3. Descripcion del estado actual del espacio donde se va a ejecutar
la obra

El Hospital Santa Cristina, dispone actualmente, en la planta 12 en su edificio de Calle O’'Donnell 59, de
una unidad de Hospitalizacién con 18 habitaciones (ver sombreado en azul en planta general de ubicacion
estado actual). Estas necesitan ser mejoradas para poder albergar a pacientes ELA. Pacientes que, por
su condicién e inmovilidad, necesitan mas espacio por habitacion, aseos accesibles, grias y sala para
terapias adaptadas al tratamiento de su enfermedad.

El espacio a reformar dispone actualmente en la planta 12, de 18 habitaciones entre la fachada Oeste
(Calle Maestro Vives) y la fachada Sur (Calle O'Donnell). Haciendo esquina con el Control de enfermeria
Al.

El Hospital Santa Cristina, dispone actualmente, en la planta 12 en su edificio de Calle O’'Donnell 59, de
una unidad de Hospitalizacion con 18 habitaciones (ver sombreado en azul en planta general de ubicacién
estado actual). Estas necesitan ser mejoradas para poder albergar a pacientes ELA. Pacientes que, por
su condicién e inmovilidad, necesitan mas espacio por habitacion, aseos accesibles, grias y sala para
terapias adaptadas al tratamiento de su enfermedad.

La actuacion que se pretende, No altera el caracter arquitecténico del edificio, ni supone un menoscabo de
los valores historicos y de proteccion del edificio, ya que se trata de una reforma interior que solo actda
sobre actuaciones del edificio ya reformado integralmente entre os afnos 1996-2006. Unicamente afecta la
reforma interior a los tabiques, revestimientos e instalaciones que se pusieron en la reforma de 1996-2006
(18 habitaciones existentes), que seran retirados y sustituidos por otros segun la nueva distribucion
pretendida. No se toca la Fachada exterior en ninguno de sus elementos.

2.4. Condiciones del entorno de la obra que influyen en la prevencion
de riesgos laborales

2.4.1. Objetivos prevencionistas

Un namero elevado de accidentes en la obra son originados por las interferencias realizadas con las
canalizaciones, conducciones e instalaciones que cruzan por la obra o estan en sus inmediaciones.

En este apartado se especifican todas aquellas condiciones del entorno de la obra que hay que tener
presente, - algunas de las cuales son detalladas en los planos - y que van a permitir valorar y delimitar los
riesgos que pueden originar.

2.4.2. Condiciones de los accesos a obra

El trafico rodado accedera a obra por las calle ¢/ Maestro Vives que estara convenientemente sefalizado.

2.4.3. Condiciones climaticas y ambientales

La zona climatolégica del Proyecto, con inviernos medios y veranos extremos, no tiene incidencia alguna
en el desarrollo de la obra, por lo que no habra que tener previstas medidas al respecto.

2.4.4. Descripcion del lugar de la obra

El solar se encuentra situado en el centro urbano en la zona de Salamanca, dentro de una trama urbana
con calles ortogonales, manzanas regulares, junto a edificaciones de tipologia de manzana cerrada con
alturas similares a la del Proyecto.
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2.4.5. Superficie del area de la obra (m2), lindes y topografia

El Edificio A del Hospital Universitario Santa Cristina Ubicado en la Calle O'Donnell 59 esquina con Calle

Maestro Vives 2 de Madrid
El Area de Unidad ELA, dispondra, segun la informacién facilitada por el hospital de 694,50 m2
construidos. De los cuales solo se realizara reforma (obra civil, instalaciones y grua) en las 10

habitaciones, sala de familiares y sala de terapias (399,12 m2 utiles).
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Capitulo 3

3 Justificacion documental

3.1. Justificacion del Estudio de Seguridad y Salud

Para dar cumplimiento a los requisitos establecidos en el Capitulo Il del RD 1627/97 en el que se
establece la obligatoriedad del Promotor durante la Fase de Proyecto a que se elabore un Estudio de
Seguridad y Salud al darse alguno de estos supuestos :

a) Que el presupuesto de ejecucion por contrata incluido en el proyecto sea igual o
superior 450.759,08 €.

b) Que la duracion estimada sea superior a 30 dias laborales, empleandose en algun
momento a mas de 20 trabajadores simultaneamente.

¢) Que el volumen de mano de obra estimada, entendiéndose por tal la suma de los dias
de trabajo del total de los trabajadores en la obra sea superior a 500.

d) las obras de tuneles, galeria, conducciones subterraneas y presas.

A la vista de los valores anteriormente expuestos y dadas las caracteristicas del Proyecto objeto, al
no cumplir los supuestos anteriores, se deduce que el promotor queda obligado a que se elabore un
Estudio de Seguridad y Salud, el cual se desarrolla en este documento.

3.2. Objetivos del Estudio de Seguridad

De acuerdo con las prescripciones establecidas por la Ley 31/1995, de Prevencién de Riesgos Laborales,
y en el RD 1627/97, sobre Disposiciones Minimas de Seguridad y Salud en las Obras de Construccion, el
objetivo de esta Memoria de este Estudio de Seguridad y Salud es marcar las directrices basicas para que
la empresa contratista mediante el Plan de seguridad desarrollado a partir de este Estudio, pueda dar
cumplimiento a sus obligaciones en materia de prevencién de riesgos laborales.

» En el desarrollo de esta Memoria, se han identificado los riesgos de las diferentes Unidades de Obra,
Maquinas y Equipos, evaluando la eficacia de las protecciones previstas a partir de los datos aportados
por el Promotor y el Proyectista.

* Se ha procurado que el desarrollo de este Estudio de Seguridad, esté adaptado a las practicas
constructivas mas habituales, asi como a los medios técnicos y tecnologias del momento. Si el Contratista,
a la hora de elaborar el Plan de Seguridad a partir de este documento, utiliza tecnologias novedosas, o
procedimientos innovadores, debera adecuar técnicamente el mismo.

« Este Estudio de Seguridad y Salud es el instrumento aportado por el Promotor para dar cumplimiento al
Articulo 7 del RD 171/2004, al entenderse que la "Informacién del empresario titular (Promotor) queda
cumplida mediante el Estudio de Seguridad y Salud, en los términos establecidos en los articulos 5 y 6 del
RD 1627/97".

« Este "Estudio de Seguridad y Salud" es un capitulo mas del proyecto de ejecucion, por ello debera estar
en la obra, junto con el resto de los documentos del Proyecto de ejecucion.

« Este documento no sustituye al Plan de Seguridad.
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Capitulo 4
4 Deberes, obligaciones y compromisos

Segun los Arts. 14 y 17, en el Capitulo Il de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales se establecen los
siguientes puntos:

1. Los trabajadores tienen derecho a una proteccion eficaz en materia de seguridad y salud en el trabajo.
El citado derecho supone la existencia de un correlativo deber del empresario de proteccién de los
trabajadores frente a los riesgos laborales. Este deber de proteccién constituye, igualmente, un deber de
las Administraciones Publicas respecto del personal a su servicio. Los derechos de informacion, consulta y
participacion, formacién en materia preventiva, paralizaciéon de la actividad en caso de riesgo grave e
inminente y vigilancia de su estado de salud, en los términos previstos en la presente Ley, forman parte
del derecho de los trabajadores a una proteccion eficaz en materia de seguridad y salud en el trabajo.

2. En cumplimiento del deber de proteccion, el empresario debera garantizar la seguridad y la salud de los
trabajadores a su servicio en todos los aspectos relacionados con el trabajo.

A estos efectos, en el marco de sus responsabilidades, el empresario realizara la prevencion de los
riesgos laborales mediante la adopcién de cuantas medidas sean necesarias para la proteccion de la
seguridad y la salud de los trabajadores, con las especialidades que se recogen en los articulos
correspondientes en materia de evaluacién de riesgos, informacién, consulta y participacion y formacion
de los trabajadores, actuacion en casos de emergencia y de riesgo grave e inminente, vigilancia de la
salud, y mediante la constitucién de una organizacién y de los medios necesarios en los términos
establecidos en el Capitulo IV de la presente Ley.

El empresario desarrollara una acciéon permanente con el fin de perfeccionar los niveles de proteccion
existentes y dispondra lo necesario para la adaptacion de las medidas de prevencion sefaladas en el
parrafo anterior a las modificaciones que puedan experimentar las circunstancias que incidan en la
realizacion del trabajo.

3. El empresario debera cumplir las obligaciones establecidas en la normativa sobre prevencién de riesgos
laborales.

4. Las obligaciones de los trabajadores establecidas en esta Ley, la atribucién de funciones en materia de
proteccion y prevencion a trabajadores o Servicios de la empresa y el recurso al concierto con entidades
especializadas para el desarrollo de actividades de prevencion complementaran las acciones del
empresario, sin que por ello le eximan del cumplimiento de su deber en esta materia, sin perjuicio de las
acciones que pueda ejercitar, en su caso, contra cualquier otra persona.

5. El coste de las medidas relativas a la seguridad y la salud en el trabajo no debera recaer en modo
alguno sobre los trabajadores.

Equipos de trabajo y medios de proteccidn.

1. El empresario adoptarda las medidas necesarias con el fin de que los equipos de trabajo sean
adecuados para el trabajo que deba realizarse y convenientemente adaptados a tal efecto, de forma que
garanticen la seguridad y la salud de los trabajadores al utilizarlos. Cuando la utilizaciéon de un equipo de
trabajo pueda presentar un riesgo especifico para la seguridad y la salud de los trabajadores, el
empresario adoptara las medidas necesarias con el fin de que:

a) La utilizacién del equipo de trabajo quede reservada a los encargados de dicha utilizacion.

b) Los trabajos de reparacion, transformaciéon, mantenimiento o conservaciéon sean realizados por los
trabajadores especificamente capacitados para ello.

2. El empresario debera proporcionar a sus trabajadores equipos de proteccion individual adecuados para
el desempeno de sus funciones y velar por el uso efectivo de los mismos cuando, por la naturaleza de los
trabajos realizados, sean necesarios. Los equipos de proteccion individual deberan utilizarse cuando los
riesgos no se puedan evitar 0 no puedan limitarse suficientemente por medios técnicos de proteccion
colectiva o mediante medidas, métodos o procedimientos de organizacion del trabajo.
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Capitulo 5

5 Principios basicos de la actividad preventiva
de esta obra

De acuerdo con los Arts. 15y 16 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales, se establece que:

1. El empresario aplicara las medidas que integran el deber general de prevencion previsto en el capitulo
anterior, con arreglo a los siguientes principios generales:

a) Evitar los riesgos.

b) Evaluar los riesgos que no se puedan evitar.

¢) Combatir los riesgos en su origen.

d) Adaptar el trabajo a la persona, en particular en lo que respecta a la concepcion de los puestos de
trabajo, asi como a la eleccién de los equipos y los métodos de trabajo y de produccién, con miras, en
particular, a atenuar el trabajo monétono y repetitivo y a reducir los efectos del mismo en la salud.

e) Tener en cuenta la evolucién de la técnica.

f) Sustituir lo peligroso por lo que entrafie poco o ningun peligro.

g) Planificar la prevencién, buscando un conjunto coherente que integre en ella la técnica, la organizacion
del trabajo, las condiciones de trabajo, las relaciones sociales y la influencia de los factores ambientales
en el trabajo.

h) Adoptar medidas que antepongan la proteccion colectiva a la individual.

i) Dar las debidas instrucciones a los trabajadores.

2. El empresario tomara en consideracion las capacidades profesionales de los trabajadores en materia de
seguridad y salud en el momento de encomendarles las tareas.

3. El empresario adoptara las medidas necesarias a fin de garantizar que solo los trabajadores que hayan
recibido informacién suficiente y adecuada puedan acceder a las zonas de riesgo grave y especifico.

4. La efectividad de las medidas preventivas debera prever las distracciones o imprudencias no temerarias
que pudiera cometer el trabajador. Para su adopcién se tendran en cuenta los riesgos adicionales que
pudieran implicar determinadas medidas preventivas; las cuales solo podran adoptarse cuando la
magnitud de dichos riesgos sea sustancialmente inferior a la de los que se pretende controlar y no existan
alternativas mas seguras.

5. Podran concertar operaciones de seguro que tengan como fin garantizar como ambito de cobertura la
previsidon de riesgos derivados del trabajo, la empresa respecto de sus trabajadores, los trabajadores
autbnomos respecto a ellos mismos y las sociedades cooperativas respecto a sus socios cuya actividad
consista en la prestacién de su trabajo personal.

Evaluacién de los riesgos.

1. La accién preventiva en la empresa se planificara por el empresario a partir de una evaluacion inicial de
los riesgos para la seguridad y la salud de los trabajadores, que se realizard, con caracter general,
teniendo en cuenta la naturaleza de la actividad, y en relacion con aquellos que estén expuestos a riesgos
especiales.

Igual evaluacién debera hacerse con ocasién de la eleccion de los equipos de trabajo, de las sustancias o
preparados quimicos y del acondicionamiento de los lugares de trabajo. La evaluacién inicial tendra en
cuenta aquellas otras actuaciones que deban desarrollarse de conformidad con lo dispuesto en la
normativa sobre proteccion de riesgos especificos y actividades de especial peligrosidad. La evaluacion
sera actualizada cuando cambien las condiciones de trabajo y, en todo caso, se sometera a consideracion
y se revisara, si fuera necesario, con ocasion de los dafos para la salud que se hayan producido. Cuando
el resultado de la evaluacion lo hiciera necesario, el empresario realizara controles periédicos de las
condiciones de trabajo y de la actividad de los trabajadores en la prestacion de sus servicios, para detectar
situaciones potencialmente peligrosas.

2. Si los resultados de la evaluacion prevista en el apartado anterior lo hicieran necesario, el empresario
realizara aquellas actividades de prevencion, incluidas las relacionadas con los métodos de trabajo y de
produccién, que garanticen un mayor nivel de proteccion de la seguridad y la salud de los trabajadores.
Estas actuaciones deberan integrarse en el conjunto de las actividades de la empresa y en todos los
niveles jerarquicos de la misma. Las actividades de prevencion deberan ser modificadas cuando se
aprecie por el empresario, como consecuencia de los controles periddicos previstos en el apartado
anterior, su inadecuacion a los fines de proteccion requeridos.

3. Cuando se haya producido un dano para la salud de los trabajadores o cuando, con ocasion de la
vigilancia de la salud prevista en el articulo 22, aparezcan indicios de que las medidas de prevencion
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resultan insuficientes, el empresario llevara a cabo una investigacion al respecto, a fin de detectar las
causas de estos hechos.
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Capitulo 6
6 Plan de prevencion de riesgos

6.1. Analisis de los métodos de ejecucion y de los materiales y
equipos a utilizar

6.1.1. Operaciones previas a la ejecucion de la obra

Conforme el Proyecto de ejecucion de obra y el Plan de la misma, se iniciaran las operaciones previas a la
realizacion de las obras, procediendo a:

e La organizacion general de la obra: vallado, senalizacion, accesos a obra de peatones y de vehiculos,
etc.

e Realizacion de las acometidas provisionales de la obra.
Colocacion de los servicios de Higiene y Bienestar
Reserva y acondicionamiento de espacios para acopio de materiales paletizados y a montén, tal como
se grafia en los planos.

¢ Delimitacion de espacios de trabajo siguiendo las especificaciones grafiadas en los planos.

e Acotacion de las zonas de trabajo y reserva de espacios.

6.1.2. Relacion de unidades de obra previstas

Se detalla la relacion de unidades de obra previstas para la realizacion de la obra, conforme al Proyecto de
ejecucion y al Plan de ejecucién de la obra objeto de esta memoria de seguridad y salud.

Unidades de obra
Actuaciones previas
Operaciones previas
Vallado de obra
Instalacién eléctrica provisional
Demoliciéon
Estructura
Metalica
Fachadas y particiones
Acristalamiento
Vidrios dobles aislantes
Defensas
Barandillas
Fabricas
Ceramica
Remates
Vierteaguas
Tabiques y tableros
Particiones de ladrillo/Cartén Yeso
Carpinterias
Puertas
Acero
Aleaciones ligeras
Madera
Ventanas
Aleaciones ligeras - Aluminio
Lacado
Corredera



ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD- REFORMA INTERIOR DE UNIDAD DE MEDIA ESTANCIA PARA PACIENTES CON E.L.A.
PLANTA 19 — HOSPITAL UNVERSITARIO SANTA CRISTINA

Persianas
Instalaciones
Audiovisuales
Radio - TV
Colocacion de antena para recepcion de TV y antena parabdlica
Montaje de equipos de amplificacién, mezcla y bases en interior de vivienda
Interfonia y video
Telecomunicaciones
Radiodifusion sonora y television terrenales
Telefonia
Electricidad
Baja tension
Derivaciones individuales
Instalacién en interior de viviendas
Climatizacion
Aire acondicionado
Sistema aire-aire
Fontaneria
Agua fria y caliente
Acometida a la red general
Montantes individuales
Red interior
Colocacion de aparatos sanitarios
Gases Medicinales
lluminacion
Interior
Emergencia
P.C.L
Incendios
Salubridad
Saneamiento
Bajantes de PVC
Colector colgado de PVC
Sumidero sifénico
Impermeabilizacion
Imprimadores y pinturas
Termoacusticos
Coquillas
Rellenos
Revestimientos
Paramentos
Alicatados
Azulejo
Enfoscados
Guarnecidos y enlucidos
Pinturas
Al disolvente
Plastica
Suelos y escaleras
Continuos
Aglomerado asfaltico
Flexibles
PVC
Tarima
Piezas rigidas
Granito
Gres
Baldosa hidraulica
Solera
Hormigén armado
Techos
Continuos
Escayola
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Placas
Panel cartén - yeso
Senalizacion y equipamiento
Mobiliario y equipamiento
Interior
Mobiliario de bafo
Interior
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6.1.3. Oficios intervinientes en la obra y cuya intervencion es objeto de prevencion
de riesgos

Se expone aqui la relacion de oficios previstos para la realizacion de las diferentes unidades de obra
contempladas en esta memoria de seguridad y salud.

- Albaiil

- Alicatador

- Carpintero

- Cerrajero

- Conductor

- Electricista

- Encargado construccion

- Encofrador

- Especialista escayolista/Pladur
- Especialista impermeables
- Ferrallista

- Fontanero

- Gruista

- Instalador de fontaneria

- Instalador de gas

- Instalador de telecomunicaciones
- Instalador eléctrico

- Jardinero

- Oficial

- Pebn

- Pintor

- Soldador

- Vidriero

- Yesaire

6.1.4. Medios auxiliares previstos para la ejecucion de la obra

Se detalla a continuacién, la relacion de medios auxiliares empleados en la obra que cumplen las
condiciones técnicas y de utilizacién que se determinan en el Anexo IV del R.D. 1627/97 asi como en su
reglamentacion especifica y que van a utilizarse o cuya utilizacion esta prevista en esta obra.

En el Capitulo de Equipos Técnicos se detallan, especificando para cada uno la identificacion de los
riesgos laborales durante su utilizacién y se indican las medidas preventivas y protecciones técnicas
tendentes a controlar y reducir dichos riesgos.

Medios auxiliares
Andamios en general
Andamios de borriquetas
Andamios metalicos tubulares europeos
Andamios sobre ruedas
Escalera de mano
Puntales
Apeos
Encofrado para forjado unidireccional
Bajantes de escombros
Bateas
Carreton o carretilla de mano
Cubilote de hormigonado
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6.1.5. Maquinaria prevista para la ejecucion de la obra

Se especifica en este apartado la relacion de maquinaria empleada en la obra, que cumple las condiciones
técnicas y de utilizacién que se determinan en el Anexo IV del R.D. 1627/97 asi como en su
reglamentacion especifica y que van a utilizarse o cuya utilizacion esta prevista en esta obra.

En el Capitulo de Equipos Técnicos se detallan especificando la identificacion de los riesgos laborales
que puede ocasionar su utilizacion y se indican las medidas preventivas y protecciones técnicas tendentes
a controlar y reducir dichos riesgos, incluyendo la identificacién de riesgos en relacién con el entorno de la
obra en que se encuentran.

Maquinaria de obra
Maquinaria de elevacion
Camion grua descarga
Camién grua hidraulica telescépica
Maquinaria de transporte
Camién transporte
Maquinaria manipulacion de hormigon
Bomba hormigonado
Camion hormigonera
Pequefia maquinaria
Sierra circular
Vibrador
Pulidora
Cortadora material ceramico
Radiales eléctricas
Grupo electrégeno
Soldadura eléctrica
Taladros eléctricos
Atornilladores eléctricos
Lijadoras de banda
Martillo rompedor
Herramientas manuales
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6.1.6. Relacion de protecciones colectivas y senalizacion

Del andlisis, identificacion y evaluacion de los riesgos detectados en las diferentes unidades de obra, y de
las caracteristicas constructivas de la misma, se prevé la utilizacién de las protecciones colectivas
relacionadas a continuacion, cuyas especificaciones técnicas y medidas preventivas en las operaciones de
montaje, desmontaje y mantenimiento se desarrollan en el Capitulo correspondiente a Protecciones
Colectivas, de esta misma memoria de seguridad.

Protecciones colectivas
Barandilla de seguridad tipo ayuntamiento
Senalizacién
Toma de tierra
Transformadores de seguridad
Barandillas
Redes
Red de seguridad para uso horizontal
Red vertical
Red reutilizable
Tableros cuajados de seguridad para huecos horizontales
Contra incendios

6.2. Identificacion de riesgos y evaluacion de la eficacia de las
protecciones técnicas y medidas preventivas establecidas, segun
los métodos y sistemas de ejecucion previstos en el proyecto

6.2.1. Método empleado en la evaluacion de riesgos

El método empleado para la evaluacién de riesgos permite realizar, mediante la apreciacion directa de la
situacién, una evaluacion de los riesgos para los que no existe una reglamentacion especifica.

12 Gravedad de las consecuencias:

La gravedad de las consecuencias que pueden causar ese peligro en forma de dano para el trabajador.
Las consecuencias pueden ser ligeramente dafinas, dafiinas o extremadamente dafinas. Ejemplos:

Ligeramente dafino - Cortes y magulladuras pequenas
- Irritacion de los ojos por polvo

- Dolor de cabeza

- Disconfort

- Molestias e irritacién

Daiiino - Cortes

- Quemaduras

- Conmociones

- Torceduras importantes

- Fracturas menores

- Sordera

- Asma

- Dermatitis

- Transtornos musculo-esqueléticos

- Enfermedad que conduce a una incapacidad menor

Extremadamente dafino - Amputaciones

- Fracturas mayores

- Intoxicaciones

- Lesiones multiples

- Lesiones faciales

- Céancer y otras enfermedades crénicas que acorten severamente la vida

22 Probabilidad:
Una vez determinada la gravedad de las consecuencias, la probabilidad de que esa situacién tenga lugar
puede ser baja, media o alta.



ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD- REFORMA INTERIOR DE UNIDAD DE MEDIA ESTANCIA PARA PACIENTES CON E.L.A.
PLANTA 19 — HOSPITAL UNVERSITARIO SANTA CRISTINA

Baja Es muy raro que se produzca el dafio
Media El dafio ocurrira en algunas ocasiones
Alta Siempre que se produzca esta situacion, lo mas probable es que se produzca un dano

32 Evaluacion:

La combinacion entre ambos factores permite evaluar el riesgo aplicando la tabla siguiente:

Ligeramente dafino

Daiino

Extremadamente dainino

Probabilidad baja

Riesgo trivial

Riesgo tolerable

Riesgo moderado

Probabilidad media

Riesgo tolerable

Riesgo moderado

Riesgo importante

Probabilidad alta

Riesgo moderado

Riesgo importante

Riesgo intolerable

42 Control de riesgos:
Los riesgos seran controlados para mejorar las condiciones del trabajo siguiendo los siguientes criterios:

Riesgo ¢Se deben tomar nuevas acciones preventivas? | ¢Cuando hay que realizar las acciones preventivas?
Trivial No se requiere accion especifica
Tolerable No se necesita mejorar la accién preventiva. Se d

considerar situaciones mas rentables o mejoras q(
supongan una carga econémica importante.

Moderado Se deben hacer esfuerzos para reducir el rif Fije un periodo de tiempo para implantar las medidas
determinando las inversiones precisas. reduzcan el riesgo.

Cuando el riesgo moderado esté asociad
consecuencias extremadamente daninas, se d
precisar mejor la probabilidad de que ocurra el dafiq

establecer la accion preventiva.

Importante Puede que se precisen recursos considerables| Si se esta realizando el trabajo debe tomar medidas
controlar el riesgo. reducir el riesgo en un tiempo inferior al de los ri¢
moderados.

NO debe comenzar el trabajo hasta que se haya reduc
riesgo.

Intolerable Debe prohibirse el trabajo si no es posible redu| INMEDIATAMENTE: No debe comenzar ni continu

riesgo, incluso con recursos limitados. trabajo hasta que se reduzca el riesgo.

Este método se aplica sobre cada unidad de obra analizada en esta memoria de seguridad y que se
corresponde con el proceso constructivo de la obra, para permitir:

"la Identificacion y evaluacion de riesgos pero con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada".

Es decir, los riesgos detectados inicialmente en cada unidad de obra, son analizados y evaluados
eliminando o disminuyendo sus consecuencias, mediante la adopciéon de soluciones técnicas,
organizativas, cambios en el proceso constructivo, adopcion de medidas preventivas, utilizacién de
protecciones colectivas, epis y sefializacion, hasta lograr un riesgo trivial, tolerable o moderado, y siendo
ponderados mediante la aplicacion de los criterios estadisticos de siniestrabilidad laboral publicados por la
Direccion General de Estadistica del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.

6.2.2. Instalaciones provisionales de obra

Con anterioridad al inicio de las obras y siguiendo el Plan de ejecucién previsto en el proyecto, deberan
realizarse las siguientes instalaciones provisionales:

Instalacion eléctrica provisional

Previa peticiébn a la empresa suministradora, y conforme se especifica en los planos, la compafia
suministradora realizara la acometida y conexién con la red general por medio de un armario de proteccion
aislante, dotado con llave de seguridad.
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La instalacion provisional contard con el "CGMP" Cuadro General de Mando y proteccién, dotado de
seccionador general de corte automatico de 30 mA. y de interruptores omnipolares y magnetotérmicos, del
cual saldran los circuitos de alimentacion hacia los cuadros secundarios "CS" que a su vez estaran
dotados de interruptor general de corte automatico e interruptores onmipolares.

CUADRO GENERAL DE MANDO
630 KVA Y PROTECCION (CGMP)
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Las salidas de los cuadros secundarios estardn protegidas con interruptores diferenciales vy
magnetotérmicos.

Instalacion de Agua potable

La acometida de agua potable a la obra se realizara por la compafia suministradora, en el punto de
acometida grafiado en los planos, siguiendo las especificaciones técnicas y requisitos establecidos por la
compania de aguas.

Instalacion de proteccidon contra incendios

En documento anexo al "Pliego de Condiciones" se establece el "Plan de Emergencia" y las medidas de
actuacion en caso de emergencia, riesgo grave y accidente (caida a redes, rescates, etc), asi como las
actuaciones en caso de incendio.

Igualmente se calcula en dicho documento el "Nivel de riesgo intrinseco de incendio" de la obra, y tal como
se observa en dicho documento se obtiene un riego de nivel "Bajo", lo cual hace que con adopcion de
medios de extincion portatiles acordes con el tipo de fuego a extinguir, sea suficiente :
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Clasg€
de Fue Materiales a extinguir Extintor recomendado (*)
A |e Materiales sélidos que forman brasas. Polvo ABC, Agua, Espuma y CO:?

e Combustibles liquidos (gasolinas, aceites, barnig

B pinturas, etc.) Polvo ABC, Polvo BC, Espumay C

e Sdlidos que funden sin arder (Polietileno expand
plasticos termoplasticos, PVC, etc.)

e Fuegos originados por combustibles gaseosos (

C ciudad, gas propano, gas butano, etc.) Polvo ABC, Polvo BC,

e Fuegos originados por combustibles liquidos baj ycoz
presién (circuitos de aceites, etc.)

e Fuegos originados por la combustion de metaleg Consultar con el proveedor en funcio
D inflamables y compuestos quimicos (magnesio, material o materiales a extinguir.
aluminio en polvo, sodio, litio, etc..)

(*) La utilizacién de medios de extincion de incendios, tal y como se recoge en el Plan de Emergencia de la obra, se realizara como
fase inicial y de choque frente al incendio, hasta la llegada de los bomberos, a los cuales se dara aviso en cualquier caso.

En los planos se grafian los puntos de ubicacién de los extintores, asi como la sefalizacién de
emergencia, itinerarios de evacuacion, vias de escape, salidas, etc.

Almacenamiento y seializacion de productos

En los talleres y almacenes asi como cualquier otro lugar grafiado en los planos en los que se manipulen,
almacenen o acopien sustancias o productos explosivos, inflamables, nocivos, peligrosos o insalubres,
seran debidamente senalizados, tal y como se especifica en la ficha técnica del material correspondiente y
que se adjunta a esta memoria de seguridad, debiendo ademas cumplir el envasado de los mismos con la
normativa de etiquetado de productos.

Con caracter general se debera:

Senalizar el local (Peligro de incendio, explosion, radiacion, etc..)

Senalizar la ubicacién de los medios de extincion de incendios.

Senalizar frente a emergencia (vias de evacuacién, salidas, etc.)

Senfalizar visiblemente la prohibicion de fumar.

Senfalizar visiblemente la prohibicion de utilizacion de teléfonos moviles (cuando sea necesario).

Acometidas a los servicios sanitarios y comunes.

Los modulos provisionales de los diferentes servicios sanitarios y comunes se ubican tal como se
especificé anteriormente en los puntos grafiados en los planos. Hasta ellos se procedera a llevar las
acometidas de energia eléctrica y de agua, asi como se realizara la instalacién de saneamiento para
evacuar las aguas procedentes de los mismos hacia la red general de alcantarillado.

6.2.3. Relacion de puestos de trabajo evaluados

Albaiil
Identificacién de riesgos y evaluacién de la eficacia de las protecciones decididas para este oficio
interviniente en la obra objeto de la evaluacion:

Fachadas y particiones - Fabricas - Ceramica

Riesgo Evaluacion Estado
- Caida de personas al vacio. Importante Evitado
- Caida de personas al mismo nivel. Tolerable Evitado
- Caida de personas a distinto nivel. Moderado Evitado
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- Caida de objetos sobre las personas. Moderado Evitado
- Golpes contra objetos. Tolerable Evitado
- Cortes por el manejo de objetos y herramientas manuales. Moderado Evitado
- Dermatitis por contactos con el cemento. Moderado Evitado
- Particulas en los ojos. Moderado Evitado
- Cortes por utilizacion de maquinas-herramienta. Importante Evitado
- Los derivados de los trabajos realizados en ambientes pulverulentos. Tolerable Evitado
- Sobreesfuerzos. Moderado Evitado
- Electrocucion. Moderado Evitado
- Atrapamientos por los medios de elevacion y transporte. Moderado Evitado
- Los derivados del uso de medios auxiliares. Moderado Evitado

Fachadas y particiones - Tabiques y tableros - Particiones de ladrillo

Riesgo Evaluacion Estado
- Caida de personas al mismo nivel Tolerable Evitado
- Sobreesfuerzos, movimientos repetitivos o posturas inadecuadas Importante Evitado
- Choques y golpes contra objetos méviles Moderado Evitado
- Choques y golpes contra objetos inmoéviles Tolerable Evitado
- Caida de objetos en manipulacién Moderado Evitado
- lluminacion inadecuada Importante Evitado
- Golpes y cortes por objetos o herramientas Importante Evitado
- Contacto con sustancias causticas o corrosivas Importante Evitado
- Pisadas sobre objetos Tolerable Evitado

Revestimientos - Paramentos - Alicatados - Azulejo

Riesgo Evaluacion Estado
- Caida de personas a distinto nivel. Moderado Evitado
- Caida de personas al mismo nivel. Tolerable Evitado
- Caida de objetos sobre las personas. Moderado Evitado
- Golpes contra objetos. Tolerable Evitado
- Cortes por el manejo de objetos y herramientas manuales. Moderado Evitado
- Dermatitis por contactos con el cemento. Moderado Evitado
- Particulas en los ojos. Moderado Evitado
- Cortes por utilizacion de maquinas-herramienta. Importante Evitado
- Los derivados de los trabajos realizados en ambientes pulverulentos. Tolerable Evitado
- Sobreesfuerzos. Moderado Evitado
- Electrocucion. Moderado Evitado
- Atrapamientos por los medios de elevacion y transporte. Moderado Evitado
- Los derivados del uso de medios auxiliares. Moderado Evitado

Revestimientos - Suelos y escaleras - Piezas rigidas - Granito

Riesgo Evaluacion Estado
- Caida de personas al mismo nivel. Tolerable Evitado
- Cortes por manejo de elementos con aristas o bordes cortantes. Moderado Evitado
- Afecciones reumaticas por humedades en las rodillas. Tolerable Evitado
- Dermatitis por contacto con el cemento. Moderado Evitado
- Caidas a distinto nivel. Moderado Evitado
- Cuerpos extrafios en los ojos. Moderado Evitado

- Sobreesfuerzos. Moderado Evitado
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- Contactos con la energia eléctrica. Moderado Evitado
Revestimientos - Suelos y escaleras - Piezas rigidas - Baldosa hidraulica
Riesgo Evaluacion Estado
- Caida de personas al mismo nivel. Tolerable Evitado
- Cortes por manejo de elementos con aristas o bordes cortantes. Moderado Evitado
- Afecciones reumaticas por humedades en las rodillas. Moderado Evitado
- Dermatitis por contacto con el cemento. Moderado Evitado
- Caidas a distinto nivel. Moderado Evitado
- Cuerpos extrafos en los ojos. Tolerable Evitado
- Sobreesfuerzos. Moderado Evitado
- Contactos con la energia eléctrica. Moderado Evitado

Cerrajero

Identificacidon de riesgos y evaluacion de la eficacia de las protecciones decididas para este oficio

interviniente en la obra objeto de la evaluacion:

Fachadas y particiones - Defensas - Barandillas

Riesgo Evaluacion Estado
- Caidas de personas al mismo nivel. Tolerable Evitado
- Caidas de personas a distinto nivel. Moderado Evitado
- Cortes por el manejo de maquinas, herramientas manuales. Moderado Evitado
- Golpes y cortes por objetos o herramientas. Moderado Evitado
- Atrapamiento entre objetos. Tolerable Evitado
- Pisadas sobre objetos punzantes. Moderado Evitado
- Caida de elementos de carpinteria metalica sobre las personas o las cosas. Tolerable Evitado
- Los derivados de los medios auxiliares a utilizar. Moderado Evitado
- Contactos con la energia eléctrica. Moderado Evitado
- Sobreesfuerzos. Moderado Evitado
Carpinterias - Puertas - Acero
Riesgo Evaluacion Estado
- Caida de personas al mismo nivel. Tolerable Evitado
- Caida de objetos sobre las personas. Tolerable Evitado
- Golpes contra objetos. Tolerable Evitado
- Cortes por el manejo de objetos y herramientas manuales. Moderado Evitado
- Particulas en los ojos. Moderado Evitado
- Cortes por utilizacién de maquinas-herramienta. Moderado Evitado
- Los derivados de los trabajos realizados en ambientes pulverulentos. Tolerable Evitado
- Sobreesfuerzos. Moderado Evitado
- Electrocucion. Moderado Evitado
- Atrapamientos por los medios de elevacién y transporte. Moderado Evitado
- Los derivados del uso de medios auxiliares. Moderado Evitado
Carpinterias - Puertas - Aleaciones ligeras
Riesgo Evaluacion Estado
- Caida de personas al mismo nivel. Tolerable Evitado
- Caida de objetos sobre las personas. Tolerable Evitado
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- Golpes contra objetos. Tolerable Evitado
- Cortes por el manejo de objetos y herramientas manuales. Moderado Evitado
- Particulas en los ojos. Moderado Evitado
- Cortes por utilizacion de maquinas-herramienta. Moderado Evitado
- Los derivados de los trabajos realizados en ambientes pulverulentos. Tolerable Evitado
- Sobreesfuerzos. Moderado Evitado
- Electrocucion. Moderado Evitado
- Atrapamientos por los medios de elevacién y transporte. Moderado Evitado
- Los derivados del uso de medios auxiliares. Moderado Evitado
Carpinterias - Ventanas - Aleaciones ligeras - Aluminio - Lacado -
Riesgo Evaluacion Estado
- Caida de personas al vacio. Importante Evitado
- Caida de personas al mismo nivel. Tolerable Evitado
- Caida de personas a distinto nivel. Moderado Evitado
- Caida de objetos sobre las personas. Moderado Evitado
- Golpes contra objetos. Tolerable Evitado
- Cortes por el manejo de objetos y herramientas manuales. Moderado Evitado
- Particulas en los ojos. Moderado Evitado
- Cortes por utilizacién de maquinas-herramienta. Moderado Evitado
- Los derivados de los trabajos realizados en ambientes pulverulentos. Tolerable Evitado
- Sobreesfuerzos. Moderado Evitado
- Electrocucion. Moderado Evitado
- Atrapamientos por los medios de elevacién y transporte. Moderado Evitado
- Los derivados del uso de medios auxiliares. Moderado Evitado
Carpinterias - Persianas
Riesgo Evaluacion Estado
- Caidas de personas al mismo nivel. Tolerable Evitado
- Caidas de personas a distinto nivel. Moderado Evitado
- Cortes por el manejo de maquinas, herramientas manuales. Moderado Evitado
- Golpes y cortes por objetos o herramientas. Moderado Evitado
- Atrapamiento entre objetos. Tolerable Evitado
- Pisadas sobre objetos punzantes. Moderado Evitado
- Caida de objetos, desprendidos durante la colocacion de las persianas. Tolerable Evitado
- Los derivados de los medios auxiliares a utilizar. Moderado Evitado
- Contactos con la energia eléctrica. Moderado Evitado
- Sobreesfuerzos. Moderado Evitado
Carpintero

Identificacién de riesgos y evaluacién de la eficacia de las protecciones decididas para este oficio

interviniente en la obra objeto de la evaluacion:

Carpinterias - Puertas - Madera

Riesgo Evaluacion Estado
- Caida al mismo nivel. Tolerable Evitado
- Cortes por manejo de maquinas-herramientas manuales. Moderado Evitado
- Golpes por objetos o herramientas. Tolerable Evitado
- Atrapamientos de dedos entre objetos. Tolerable Evitado
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- Pisadas sobre objetos punzantes. Moderado Evitado
- Contactos con la energia eléctrica. Moderado Evitado
- Afecciones respiratorias por trabajos dentro de atmosferas pulverulentas. Tolerable Evitado

Electricista

Identificacién de riesgos y evaluacion de la eficacia de las protecciones decididas para este oficio

interviniente en la obra objeto de la evaluacion:

Actuaciones previas - Operaciones previas - Instalacion eléctrica provisional

Riesgo Evaluacion Estado
- Heridas punzantes en manos. Moderado Evitado
- Caidas al mismo nivel. Tolerable Evitado
- Caidas a distinto nivel. Moderado Evitado
- Electrocucion: Trabajos con tension. Importante Evitado
- Electrocucion: Intentar trabajar sin tensién pero sin cerciorarse de que esta efectivan Importante Evitado
interrumpida o que no puede conectarse inopinadamente.
- Electrocucién: Mal funcionamiento de los mecanismos y sistemas de proteccion. Importante Evitado
- Electrocucién: Usar equipos inadecuados o deteriorados. Importante Evitado
- Mal funcionamiento de los mecanismos y sistemas de proteccién. Importante Evitado
- Mal comportamiento o incorrecta instalacion del sistema de proteccién contra cont| Importante Evitado
eléctricos indirectos en general, y de la toma de tierra en particular.
- Los derivados de caidas de tension en la instalacion por sobrecarga ( abuso o incof Moderado Evitado
calculo de la instalacién).
- Quemaduras. Importante Evitado
- Incendios. Importante Evitado
Instalaciones - Audiovisuales - Interfonia y video
Riesgo Evaluacion Estado
- Caida de personas al mismo nivel. Tolerable Evitado
- Caida de personas a distinto nivel. Moderado Evitado
- Cortes por manejo de maquinas-herramientas manuales. Moderado Evitado
- Cortes por manejo de cables. Moderado Evitado
- Los derivados de los medios auxiliares utilizados. Moderado Evitado
- Sobreesfuerzos. Moderado Evitado
Instalaciones - Electricidad - Baja tension - Derivaciones individuales
Riesgo Evaluacion Estado
Caida de personas al mismo nivel Tolerable Evitado
Caida de personas a distinto nivel Importante Evitado
Caida de materiales o elementos en manipulacion Importante Evitado
Choques y golpes contra objetos inmdviles Tolerable Evitado
Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas Moderado Evitado
Contacto con sustancias nocivas o téxicas Importante Evitado
Contactos eléctricos Moderado Evitado
lluminacién inadecuada Importante Evitado
Golpes y cortes por objetos o herramientas Importante Evitado
Pisadas sobre objetos Tolerable Evitado
Proyeccion de fragmentos o particulas Tolerable Evitado
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Instalaciones - Electricidad - Baja tension - Instalacion en interior

Riesgo Evaluacion Estado
Caida de personas al mismo nivel Tolerable Evitado
Caida de materiales o elementos en manipulacién Importante Evitado
Choques y golpes contra objetos inmdviles Tolerable Evitado
Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas Moderado Evitado
Contacto con sustancias nocivas o téxicas Importante Evitado
Contactos eléctricos Moderado Evitado
Golpes y cortes por objetos o herramientas Importante Evitado
Pisadas sobre objetos Tolerable Evitado
Proyeccion de fragmentos o particulas Tolerable Evitado

Instalaciones - lluminacion - Interior

Riesgo Evaluacion Estado
- Caida de personas al mismo nivel. Tolerable Evitado
- Caida de personas a distinto nivel. Moderado Evitado
- Cortes por manejo de herramientas manuales. Moderado Evitado
- Cortes por manejo de las guias y conductores. Moderado Evitado
- Pinchazos en las manos por manejo de guias y conductores. Moderado Evitado
- Golpes por herramientas manuales. Tolerable Evitado
- Sobreesfuerzos por posturas forzadas. Moderado Evitado
- Quemaduras Moderado Evitado
- Electrocucion. Moderado Evitado

Instalaciones - lluminacion - Emergencia

Riesgo Evaluacion Estado
- Caida de personas al mismo nivel. Tolerable Evitado
- Caida de personas a distinto nivel. Moderado Evitado
- Cortes por manejo de herramientas manuales. Moderado Evitado
- Cortes por manejo de las guias y conductores. Moderado Evitado
- Pinchazos en las manos por manejo de guias y conductores. Moderado Evitado
- Golpes por herramientas manuales. Tolerable Evitado
- Sobreesfuerzos por posturas forzadas. Moderado Evitado
- Quemaduras Moderado Evitado
- Electrocucion. Moderado Evitado

Encargado construccion
Identificacién de riesgos y evaluacién de la eficacia de las protecciones decididas para este oficio
interviniente en la obra objeto de la evaluacion:

Revestimientos - Suelos y escaleras - Solera - Hormigén armado

Riesgo Evaluacion Estado
- Caida de personas al mismo nivel. Tolerable Evitado
- Afecciones reumaticas por humedades en las rodillas. Moderado Evitado
- Cuerpos extrafios en los ojos. Moderado Evitado
- Sobreesfuerzos. Moderado Evitado
- Contactos con la energia eléctrica. Moderado Evitado

Especialista escayolista/pladur
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Identificacién de riesgos y evaluacién de la eficacia de las protecciones decididas para este oficio
interviniente en la obra objeto de la evaluacion:

Revestimientos - Techos - Continuos - Escayola

Riesgo Evaluacion Estado
- Cortes por uso de herramientas. Moderado Evitado
- Golpes por uso de herramientas. Tolerable Evitado
- Caidas al vacio. Importante Evitado
- Caidas al mismo nivel. Tolerable Evitado
- Cuerpos extrafios en los ojos. Moderado Evitado
- Dermatitis. Moderado Evitado
- Contactos con la energia eléctrica. Moderado Evitado
- Sobreesfuerzos. Moderado Evitado

Revestimientos - Techos - Placas - Panel carton - yeso

Riesgo Evaluacion Estado
- Cortes por uso de herramientas. Moderado Evitado
- Cortes por manipulacién de carriles y guias. Moderado Evitado
- Golpes durante la manipulacién de las planchas, guias y lamas. Moderado Evitado
- Caidas a distinto nivel. Moderado Evitado
- Caidas al mismo nivel. Tolerable Evitado
- Cuerpos extrafos en los 0jos. Moderado Evitado
- Contactos con la energia eléctrica. Moderado Evitado
- Sobreesfuerzos. Moderado Evitado

Especialista impermeabilizacion
Identificacién de riesgos y evaluacién de la eficacia de las protecciones decididas para este oficio
interviniente en la obra objeto de la evaluacion:

Aislamientos - Impermeabilizacion - Imprimadores y pinturas

Riesgo Evaluacion Estado
- Caida de personas al mismo nivel. Tolerable Evitado
- Caida de personas a distinto nivel. Moderado Evitado
- Caida de personas al vacio. Importante Evitado
- Cuerpos extrafios en los 0jos. Moderado Evitado
- Los derivados de los trabajos en atmésferas nocivas. Moderado Evitado
- Contactos con substancias corrosivas. Moderado Evitado
- Sobreesfuerzos. Moderado Evitado

Aislamientos - Termoacusticos - Rellenos

Riesgo Evaluacion Estado
- Caida de personas al mismo nivel. Tolerable Evitado
- Caida de personas a distinto nivel. Moderado Evitado
- Caida de personas al vacio. Importante Evitado
- Cuerpos extrafios en los 0jos. Moderado Evitado
- Los derivados de los trabajos en atmésferas nocivas. Moderado Evitado
- Contactos con substancias corrosivas. Moderado Evitado
- Sobreesfuerzos. Moderado Evitado

Fontanero
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Identificacién de riesgos y evaluacién de la eficacia de las protecciones decididas para este oficio
interviniente en la obra objeto de la evaluacion:

Instalaciones - Fontaneria - Agua fria y caliente - Montantes individuales

Riesgo Evaluacion Estado
Caida de personas al mismo nivel Tolerable Evitado
Choques y golpes contra objetos inmdviles Tolerable Evitado
Atrapamientos o aplastamientos por objetos Moderado Evitado
Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas Moderado Evitado
Contacto con sustancias nocivas o téxicas Importante Evitado
Contactos eléctricos Moderado Evitado
lluminacién inadecuada Tolerable Evitado
Golpes y cortes por objetos o herramientas Importante Evitado
Pisadas sobre objetos Tolerable Evitado
Proyeccion de fragmentos o particulas Tolerable Evitado

Instalaciones - Fontaneria - Agua fria y caliente - Red interior

Riesgo Evaluacion Estado
Caida de personas al mismo nivel Tolerable Evitado
Choques y golpes contra objetos inmdviles Tolerable Evitado
Atrapamientos o aplastamientos por objetos Moderado Evitado
Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas Moderado Evitado
Contacto con sustancias nocivas o téxicas Importante Evitado
Contactos eléctricos Moderado Evitado
lluminacién inadecuada Tolerable Evitado
Golpes y cortes por objetos o herramientas Importante Evitado
Pisadas sobre objetos Tolerable Evitado
Proyeccion de fragmentos o particulas Tolerable Evitado

Instalaciones - Fontaneria - Agua fria y caliente - Colocacion de aparatos sanitarios

Riesgo Evaluacion Estado
- Caida de personas al mismo nivel. Tolerable Evitado
- Electrocucion. Moderado Evitado
- Cortes por manejo de herramientas manuales. Moderado Evitado
- Cortes por manejo de las guias y conductores. Moderado Evitado
- Pinchazos en las manos por manejo de guias y conductores. Moderado Evitado
- Golpes por herramientas manuales. Tolerable Evitado
- Sobreesfuerzos por posturas forzadas. Moderado Evitado
- Quemaduras Moderado Evitado
- Electrocucién. Moderado Evitado

Instalaciones - Proteccion - Incendios

Riesgo Evaluacion Estado
- Caida de personas al mismo nivel. Tolerable Evitado
- Caida de personas a distinto nivel. Moderado Evitado
- Cortes por manejo de maquinas-herramientas manuales. Moderado Evitado
- Cortes por manejo de cables. Moderado Evitado
- Pinchazos en las manos por manejo de guias y conductores. Moderado Evitado
- Los derivados de los medios auxiliares utilizados. Moderado Evitado
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Instalaciones - Salubridad - Saneamiento - Bajantes de PVC

Riesgo Evaluacion Estado
Caida de personas al mismo nivel Tolerable Evitado
Caida de personas a distinto nivel Importante Evitado
Caida de objetos en manipulacion Moderado Evitado
Pisadas sobre objetos Tolerable Evitado
Golpes y cortes por objetos o herramientas Tolerable Evitado
Proyeccion de fragmentos o particulas Importante Evitado
Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas o movimientos repetitivos Moderado Evitado
Exposicion a temperaturas ambientales extremas Importante Evitado
Contactos eléctricos Moderado Evitado
Contacto con sustancias nocivas o téxicas Importante Evitado
Exposicion al ruido Importante Evitado
Exposicion a vibraciones Moderado Evitado
lluminacién inadecuada Importante Evitado
Trabajos en intemperie Tolerable Evitado

Instalaciones - Salubridad - Saneamiento - Colector colgado de PVC

Riesgo Evaluacion Estado
Caida de personas al mismo nivel Tolerable Evitado
Caida de personas a distinto nivel Importante Evitado
Caida de objetos en manipulacién Moderado Evitado
Pisadas sobre objetos Tolerable Evitado
Golpes y cortes por objetos o herramientas Tolerable Evitado
Proyeccion de fragmentos o particulas Importante Evitado
Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas o movimientos repetitivos Moderado Evitado
Exposicion a temperaturas ambientales extremas Importante Evitado
Contactos eléctricos Moderado Evitado
Contacto con sustancias nocivas o téxicas Importante Evitado
Exposicion al ruido Importante Evitado
Exposicion a vibraciones Moderado Evitado
lluminacién inadecuada Importante Evitado

Instalaciones - Salubridad - Saneamiento - Sumidero sifonico

Riesgo Evaluacion Estado
Caida de personas al mismo nivel Tolerable Evitado
Caida de personas a distinto nivel Importante Evitado
Caida de objetos por desplome o derrumbamiento Moderado Evitado
Pisadas sobre objetos Tolerable Evitado
Golpes y cortes por objetos o herramientas Tolerable Evitado
Proyeccion de fragmentos o particulas Importante Evitado
Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas o movimientos repetitivos Moderado Evitado
Exposicion a temperaturas ambientales extremas Importante Evitado
Contacto con sustancias causticas o corrosivas Importante Evitado
Exposicion al ruido Importante Evitado
Exposicion a vibraciones Moderado Evitado
lluminacién inadecuada Importante Evitado
Trabajos en intemperie Tolerable Evitado

Aislamientos - Termoacusticos - Coquillas
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Riesgo Evaluacion Estado
- Caida de personas al mismo nivel. Tolerable Evitado
- Caida de personas a distinto nivel. Moderado Evitado
- Caida de personas al vacio. Importante Evitado
- Cuerpos extrafios en los ojos. Moderado Evitado
- Los derivados de los trabajos en atmésferas nocivas. Moderado Evitado
- Contactos con substancias corrosivas. Moderado Evitado
- Sobreesfuerzos. Moderado Evitado

Senalizacion y equipamiento - Mobiliario y equipamiento - Mobiliario de bafo

Riesgo Evaluacion Estado
Caida de personas al mismo nivel Tolerable Evitado
Caida de materiales o elementos en manipulacién Importante Evitado
Choques y golpes contra objetos inmdviles Tolerable Evitado
Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas Moderado Evitado
Contacto con sustancias nocivas o téxicas Importante Evitado
Contactos eléctricos Moderado Evitado
Golpes y cortes por objetos o herramientas Importante Evitado
Pisadas sobre objetos Tolerable Evitado
Proyeccion de fragmentos o particulas Tolerable Evitado

Instalador de Telecomunicaciones
Identificacién de riesgos y evaluacién de la eficacia de las protecciones decididas para este oficio
interviniente en la obra objeto de la evaluacion:

Instalaciones - Audiovisuales - Radio - TV - Colocacién de antena para recepcion de TV y antena parabdlica

Riesgo Evaluacion Estado
Caida de personas al mismo nivel Tolerable Evitado
Caida de personas a distinto nivel Importante Evitado
Caida de materiales o elementos en manipulacién Importante Evitado
Choques y golpes contra objetos inméviles Tolerable Evitado
Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas Moderado Evitado
Contacto con sustancias nocivas o téxicas Importante Evitado
Contactos eléctricos Moderado Evitado
Contactos térmicos Moderado Evitado
Golpes y cortes por objetos o herramientas Importante Evitado
Pisadas sobre objetos Tolerable Evitado
Proyeccion de fragmentos o particulas Tolerable Evitado

Instalaciones - Audiovisuales - Radio - TV - Montaje de equipos de amplificacion, mezcla y bases en interior

Riesgo Evaluacion Estado
Caida de personas al mismo nivel Tolerable Evitado
Caida de personas a distinto nivel Importante Evitado
Caida de materiales o elementos en manipulacion Importante Evitado
Contactos eléctricos Moderado Evitado
Golpes y cortes por objetos o herramientas Importante Evitado
Pisadas sobre objetos Tolerable Evitado
Proyeccion de fragmentos o particulas Tolerable Evitado

Instalaciones - Telecomunicaciones - Radiodifusion sonora y television terrenales
‘ Riesgo Evaluacion Estado
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- Caida de personas al mismo nivel. Tolerable Evitado
- Caida de personas a distinto nivel. Moderado Evitado
- Cortes por manejo de maquinas-herramientas manuales. Moderado Evitado
- Cortes por manejo de cables. Moderado Evitado
- Los derivados de los medios auxiliares utilizados. Moderado Evitado
- Sobreesfuerzos. Moderado Evitado
Instalaciones - Telecomunicaciones - Telefonia
Riesgo Evaluacion Estado
- Caida de personas al mismo nivel. Tolerable Evitado
- Caida de personas a distinto nivel. Moderado Evitado
- Cortes por manejo de maquinas-herramientas manuales. Moderado Evitado
- Cortes por manejo de cables. Moderado Evitado
- Los derivados de los medios auxiliares utilizados. Moderado Evitado
- Sobreesfuerzos. Moderado Evitado
Oficial

Identificacion de riesgos y evaluacion de la eficacia de las protecciones decididas para este oficio

interviniente en la obra objeto de la evaluacion:

Fachadas y particiones - Fabricas - Ceramica

Riesgo Evaluacion Estado
- Caida de personas al vacio. Importante Evitado
- Caida de personas al mismo nivel. Tolerable Evitado
- Caida de personas a distinto nivel. Moderado Evitado
- Caida de objetos sobre las personas. Moderado Evitado
- Golpes contra objetos. Tolerable Evitado
- Cortes por el manejo de objetos y herramientas manuales. Moderado Evitado
- Dermatitis por contactos con el cemento. Moderado Evitado
- Particulas en los ojos. Moderado Evitado
- Cortes por utilizacién de maquinas-herramienta. Importante Evitado
- Los derivados de los trabajos realizados en ambientes pulverulentos. Tolerable Evitado
- Sobreesfuerzos. Moderado Evitado
- Electrocucion. Moderado Evitado
- Atrapamientos por los medios de elevacién y transporte. Moderado Evitado
- Los derivados del uso de medios auxiliares. Moderado Evitado
Fachadas y particiones - Remates - Vierteaguas
Riesgo Evaluacion Estado
- Caida al mismo nivel. Tolerable Evitado
- Caida a distinto nivel. Moderado Evitado
- Caida de objetos sobre las personas. Moderado Evitado
- Cortes por manejo de maquinas-herramientas manuales. Moderado Evitado
- Golpes por objetos o herramientas. Tolerable Evitado
- Atrapamientos de dedos entre objetos. Moderado Evitado
- Dermatitis por contacto con cementos. Moderado Evitado
- Pisadas sobre objetos punzantes. Moderado Evitado
- Contactos con la energia eléctrica. Moderado Evitado
- Afecciones respiratorias por trabajos dentro de atmosferas pulverulentas. Tolerable Evitado
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Fachadas y particiones - Tabiques y tableros - Particiones de ladrillo/pladur

Riesgo Evaluacion Estado
- Caida de personas al mismo nivel Tolerable Evitado
- Sobreesfuerzos, movimientos repetitivos o posturas inadecuadas Importante Evitado
- Choques y golpes contra objetos moviles Moderado Evitado
- Choques y golpes contra objetos inmdviles Tolerable Evitado
- Caida de objetos en manipulacién Moderado Evitado
- lluminacién inadecuada Importante Evitado
- Golpes y cortes por objetos o herramientas Importante Evitado
- Contacto con sustancias causticas o corrosivas Importante Evitado
- Pisadas sobre objetos Tolerable Evitado
Instalaciones - Audiovisuales - Interfonia y video
Riesgo Evaluacion Estado
- Caida de personas al mismo nivel. Tolerable Evitado
- Caida de personas a distinto nivel. Moderado Evitado
- Cortes por manejo de maquinas-herramientas manuales. Moderado Evitado
- Cortes por manejo de cables. Moderado Evitado
- Los derivados de los medios auxiliares utilizados. Moderado Evitado
- Sobreesfuerzos. Moderado Evitado
Revestimientos - Paramentos - Alicatados - Azulejo
Riesgo Evaluacion Estado
- Caida de personas a distinto nivel. Moderado Evitado
- Caida de personas al mismo nivel. Tolerable Evitado
- Caida de objetos sobre las personas. Moderado Evitado
- Golpes contra objetos. Tolerable Evitado
- Cortes por el manejo de objetos y herramientas manuales. Moderado Evitado
- Dermatitis por contactos con el cemento. Moderado Evitado
- Particulas en los ojos. Moderado Evitado
- Cortes por utilizacién de maquinas-herramienta. Importante Evitado
- Los derivados de los trabajos realizados en ambientes pulverulentos. Tolerable Evitado
- Sobreesfuerzos. Moderado Evitado
- Electrocucion. Moderado Evitado
- Atrapamientos por los medios de elevacion y transporte. Moderado Evitado
- Los derivados del uso de medios auxiliares. Moderado Evitado
Revestimientos - Paramentos - Enfoscados
Riesgo Evaluacion Estado
- Caida de personas a distinto nivel. Moderado Evitado
- Caida de personas al mismo nivel. Tolerable Evitado
- Caida de objetos sobre las personas. Moderado Evitado
- Golpes contra objetos. Tolerable Evitado
- Cortes por el manejo de objetos y herramientas manuales. Moderado Evitado
- Dermatitis por contactos con el cemento. Moderado Evitado
- Particulas en los ojos. Moderado Evitado
- Cortes por utilizacién de maquinas-herramienta. Moderado Evitado
- Los derivados de los trabajos realizados en ambientes pulverulentos. Tolerable Evitado
- Sobreesfuerzos. Moderado Evitado
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- Contactos con la energia eléctrica. Moderado Evitado

Revestimientos - Paramentos - Guarnecidos y enlucidos

Riesgo Evaluacion Estado
- Caida de personas a distinto nivel. Moderado Evitado
- Caida de personas al mismo nivel. Tolerable Evitado
- Caida de objetos sobre las personas. Moderado Evitado
- Golpes contra objetos. Tolerable Evitado
- Cortes por el manejo de objetos y herramientas manuales. Moderado Evitado
- Dermatitis por contactos con el cemento. Moderado Evitado
- Particulas en los ojos. Moderado Evitado
- Cortes por utilizacién de maquinas-herramienta. Moderado Evitado
- Los derivados de los trabajos realizados en ambientes pulverulentos. Tolerable Evitado
- Sobreesfuerzos. Moderado Evitado
- Contactos con la energia eléctrica. Moderado Evitado

Revestimientos - Suelos y escaleras - Flexibles - PVC

Riesgo Evaluacion Estado
- Caida de personas a distinto nivel. Moderado Evitado
- Caida de personas al mismo nivel. Tolerable Evitado
- Corte por manejo de herramientas de corte. Moderado Evitado
- Sobreesfuerzos. Moderado Evitado
- Quemaduras por manejo de sopletes. Importante Evitado
- Contactos con la energia eléctrica. Moderado Evitado
- Incendio. Moderado Evitado

Revestimientos - Suelos y escaleras - Flexibles - Goma

Riesgo Evaluacion Estado
- Caida de personas a distinto nivel. Moderado Evitado
- Caida de personas al mismo nivel. Tolerable Evitado
- Corte por manejo de herramientas de corte. Moderado Evitado
- Sobreesfuerzos. Moderado Evitado
- Quemaduras por manejo de sopletes. Importante Evitado
- Contactos con la energia eléctrica. Moderado Evitado
- Incendio. Moderado Evitado

Revestimientos - Suelos y escaleras - Flexibles - Linéleum

Riesgo Evaluacion Estado
- Caida de personas a distinto nivel. Moderado Evitado
- Caida de personas al mismo nivel. Tolerable Evitado
- Corte por manejo de herramientas de corte. Moderado Evitado
- Sobreesfuerzos. Moderado Evitado
- Quemaduras por manejo de sopletes. Importante Evitado
- Contactos con la energia eléctrica. Moderado Evitado
- Incendio. Moderado Evitado
Revestimientos - Suelos y escaleras - Piezas rigidas - Granito
Riesgo Evaluacion Estado
- Caida de personas al mismo nivel. Tolerable Evitado
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- Cortes por manejo de elementos con aristas o bordes cortantes. Moderado Evitado
- Afecciones reumaticas por humedades en las rodillas. Tolerable Evitado
- Dermatitis por contacto con el cemento. Moderado Evitado
- Caidas a distinto nivel. Moderado Evitado
- Cuerpos extrafos en los ojos. Moderado Evitado
- Sobreesfuerzos. Moderado Evitado
- Contactos con la energia eléctrica. Moderado Evitado
Revestimientos - Suelos y escaleras - Piezas rigidas - Gres
Riesgo Evaluacion Estado
- Caida de personas al mismo nivel. Tolerable Evitado
- Cortes por manejo de elementos con aristas o bordes cortantes. Moderado Evitado
- Afecciones reumaticas por humedades en las rodillas. Moderado Evitado
- Dermatitis por contacto con el cemento. Moderado Evitado
- Caidas a distinto nivel. Moderado Evitado
- Cuerpos extrafos en los ojos. Moderado Evitado
- Sobreesfuerzos. Moderado Evitado
- Contactos con la energia eléctrica. Moderado Evitado
Revestimientos - Suelos y escaleras - Piezas rigidas - Baldosa hidraulica
Riesgo Evaluacion Estado
- Caida de personas al mismo nivel. Tolerable Evitado
- Cortes por manejo de elementos con aristas o bordes cortantes. Moderado Evitado
- Afecciones reumaticas por humedades en las rodillas. Moderado Evitado
- Dermatitis por contacto con el cemento. Moderado Evitado
- Caidas a distinto nivel. Moderado Evitado
- Cuerpos extrafos en los ojos. Tolerable Evitado
- Sobreesfuerzos. Moderado Evitado
- Contactos con la energia eléctrica. Moderado Evitado
Revestimientos - Suelos y escaleras - Solera - Hormigén armado
Riesgo Evaluacion Estado
- Caida de personas al mismo nivel. Tolerable Evitado
- Afecciones reumaticas por humedades en las rodillas. Moderado Evitado
- Cuerpos extrafos en los ojos. Moderado Evitado
- Sobreesfuerzos. Moderado Evitado
- Contactos con la energia eléctrica. Moderado Evitado
Revestimientos - Techos - Continuos - Pladur
Riesgo Evaluacion Estado
- Cortes por uso de herramientas. Moderado Evitado
- Golpes por uso de herramientas. Tolerable Evitado
- Caidas al vacio. Importante Evitado
- Caidas al mismo nivel. Tolerable Evitado
- Cuerpos extrafnos en los ojos. Moderado Evitado
- Dermatitis. Moderado Evitado
- Contactos con la energia eléctrica. Moderado Evitado
- Sobreesfuerzos. Moderado Evitado
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Senalizacion y equipamiento - Mobiliario y equipamiento

Riesgo Evaluacion Estado
- Cortes en manos por objetos y herramientas. Moderado Evitado
- Aplastamientos con materiales, herramientas o maquinas. Moderado Evitado
- Sobreesfuerzos. Moderado Evitado
- Caidas desde el mismo nivel. Tolerable Evitado
- Caidas de objetos: herramientas, aparejos, etc. Tolerable Evitado
- Golpes con materiales, herramientas, martillos y maquinaria ligera. Tolerable Evitado

Pedn

Identificacién de riesgos y evaluacién de la eficacia de las protecciones decididas para este oficio

interviniente en la obra objeto de la evaluacion:

Fachadas y particiones - Fabricas - Ceramica -

Riesgo Evaluacion Estado
- Caida de personas al vacio. Importante Evitado
- Caida de personas al mismo nivel. Tolerable Evitado
- Caida de personas a distinto nivel. Moderado Evitado
- Caida de objetos sobre las personas. Moderado Evitado
- Golpes contra objetos. Tolerable Evitado
- Cortes por el manejo de objetos y herramientas manuales. Moderado Evitado
- Dermatitis por contactos con el cemento. Moderado Evitado
- Particulas en los ojos. Moderado Evitado
- Cortes por utilizacién de maquinas-herramienta. Importante Evitado
- Los derivados de los trabajos realizados en ambientes pulverulentos. Tolerable Evitado
- Sobreesfuerzos. Moderado Evitado
- Electrocucion. Moderado Evitado
- Atrapamientos por los medios de elevacién y transporte. Moderado Evitado
- Los derivados del uso de medios auxiliares. Moderado Evitado
Fachadas y particiones - Remates - Vierteaguas
Riesgo Evaluacion Estado
- Caida al mismo nivel. Tolerable Evitado
- Caida a distinto nivel. Moderado Evitado
- Caida de objetos sobre las personas. Moderado Evitado
- Cortes por manejo de maquinas-herramientas manuales. Moderado Evitado
- Golpes por objetos o herramientas. Tolerable Evitado
- Atrapamientos de dedos entre objetos. Moderado Evitado
- Dermatitis por contacto con cementos. Moderado Evitado
- Pisadas sobre objetos punzantes. Moderado Evitado
- Contactos con la energia eléctrica. Moderado Evitado
- Afecciones respiratorias por trabajos dentro de atmésferas pulverulentas. Tolerable Evitado
Fachadas y particiones - Tabiques y tableros - Particiones de ladrillo/pladur
Riesgo Evaluacion Estado
- Caida de personas al mismo nivel Tolerable Evitado
- Sobreesfuerzos, movimientos repetitivos o posturas inadecuadas Importante Evitado
- Choques y golpes contra objetos méviles Moderado Evitado
- Choques y golpes contra objetos inmoviles Tolerable Evitado
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- Caida de objetos en manipulacién Moderado Evitado
- lluminacién inadecuada Importante Evitado
- Golpes y cortes por objetos o herramientas Importante Evitado
- Contacto con sustancias causticas o corrosivas Importante Evitado
- Pisadas sobre objetos Tolerable Evitado

Aislamientos - Impermeabilizacion - Imprimadores y pinturas

Riesgo Evaluacion Estado
- Caida de personas al mismo nivel. Tolerable Evitado
- Caida de personas a distinto nivel. Moderado Evitado
- Caida de personas al vacio. Importante Evitado
- Cuerpos extrafios en los ojos. Moderado Evitado
- Los derivados de los trabajos en atmdsferas nocivas. Moderado Evitado
- Contactos con substancias corrosivas. Moderado Evitado
- Sobreesfuerzos. Moderado Evitado

Aislamientos - Termoacusticos - Coquillas

Riesgo Evaluacion Estado
- Caida de personas al mismo nivel. Tolerable Evitado
- Caida de personas a distinto nivel. Moderado Evitado
- Caida de personas al vacio. Importante Evitado
- Cuerpos extrafos en los ojos. Moderado Evitado
- Los derivados de los trabajos en atmésferas nocivas. Moderado Evitado
- Contactos con substancias corrosivas. Moderado Evitado
- Sobreesfuerzos. Moderado Evitado

Aislamientos - Termoacusticos - Rellenos

Riesgo Evaluacion Estado
- Caida de personas al mismo nivel. Tolerable Evitado
- Caida de personas a distinto nivel. Moderado Evitado
- Caida de personas al vacio. Importante Evitado
- Cuerpos extrafios en los 0jos. Moderado Evitado
- Los derivados de los trabajos en atmésferas nocivas. Moderado Evitado
- Contactos con substancias corrosivas. Moderado Evitado
- Sobreesfuerzos. Moderado Evitado
Cubiertas
Riesgo Evaluacion Estado
- Caida de personas al vacio. Importante Evitado
- Caida de personas a distinto nivel. Moderado Evitado
- Caida de personas al mismo nivel. Tolerable Evitado
- Caida de objetos a niveles inferiores. Tolerable Evitado
- Sobreesfuerzos. Moderado Evitado
- Quemaduras (sellados, impermeabilizaciones en caliente). Moderado Evitado
- Golpes o cortes por manejo de herramientas manuales. Moderado Evitado
Revestimientos - Paramentos - Enfoscados
Riesgo Evaluacion Estado
- Caida de personas a distinto nivel. Moderado Evitado
- Caida de personas al mismo nivel. Tolerable Evitado
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- Caida de objetos sobre las personas. Moderado Evitado
- Golpes contra objetos. Tolerable Evitado
- Cortes por el manejo de objetos y herramientas manuales. Moderado Evitado
- Dermatitis por contactos con el cemento. Moderado Evitado
- Particulas en los ojos. Moderado Evitado
- Cortes por utilizacion de maquinas-herramienta. Moderado Evitado
- Los derivados de los trabajos realizados en ambientes pulverulentos. Tolerable Evitado
- Sobreesfuerzos. Moderado Evitado
- Contactos con la energia eléctrica. Moderado Evitado

Revestimientos - Paramentos - Guarnecidos y enlucidos

Riesgo Evaluacion Estado
- Caida de personas a distinto nivel. Moderado Evitado
- Caida de personas al mismo nivel. Tolerable Evitado
- Caida de objetos sobre las personas. Moderado Evitado
- Golpes contra objetos. Tolerable Evitado
- Cortes por el manejo de objetos y herramientas manuales. Moderado Evitado
- Dermatitis por contactos con el cemento. Moderado Evitado
- Particulas en los ojos. Moderado Evitado
- Cortes por utilizacion de maquinas-herramienta. Moderado Evitado
- Los derivados de los trabajos realizados en ambientes pulverulentos. Tolerable Evitado
- Sobreesfuerzos. Moderado Evitado
- Contactos con la energia eléctrica. Moderado Evitado

Revestimientos - Suelos y escaleras - Flexibles - PVC

Riesgo Evaluacion Estado
- Caida de personas a distinto nivel. Moderado Evitado
- Caida de personas al mismo nivel. Tolerable Evitado
- Corte por manejo de herramientas de corte. Moderado Evitado
- Sobreesfuerzos. Moderado Evitado
- Quemaduras por manejo de sopletes. Importante Evitado
- Contactos con la energia eléctrica. Moderado Evitado
- Incendio. Moderado Evitado

Revestimientos - Suelos y escaleras - Flexibles - Goma

Riesgo Evaluacion Estado
- Caida de personas a distinto nivel. Moderado Evitado
- Caida de personas al mismo nivel. Tolerable Evitado
- Corte por manejo de herramientas de corte. Moderado Evitado
- Sobreesfuerzos. Moderado Evitado
- Quemaduras por manejo de sopletes. Importante Evitado
- Contactos con la energia eléctrica. Moderado Evitado
- Incendio. Moderado Evitado

Revestimientos - Suelos y escaleras - Flexibles - Linéleum

Riesgo Evaluacion Estado
- Caida de personas a distinto nivel. Moderado Evitado
- Caida de personas al mismo nivel. Tolerable Evitado

- Corte por manejo de herramientas de corte. Moderado Evitado
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- Sobreesfuerzos. Moderado Evitado
- Quemaduras por manejo de sopletes. Importante Evitado
- Contactos con la energia eléctrica. Moderado Evitado
- Incendio. Moderado Evitado
Revestimientos - Suelos y escaleras - Piezas rigidas - Granito
Riesgo Evaluacion Estado
- Caida de personas al mismo nivel. Tolerable Evitado
- Cortes por manejo de elementos con aristas o bordes cortantes. Moderado Evitado
- Afecciones reuméaticas por humedades en las rodillas. Tolerable Evitado
- Dermatitis por contacto con el cemento. Moderado Evitado
- Caidas a distinto nivel. Moderado Evitado
- Cuerpos extrafos en los ojos. Moderado Evitado
- Sobreesfuerzos. Moderado Evitado
- Contactos con la energia eléctrica. Moderado Evitado
Revestimientos - Suelos y escaleras - Piezas rigidas - Gres
Riesgo Evaluacion Estado
- Caida de personas al mismo nivel. Tolerable Evitado
- Cortes por manejo de elementos con aristas o bordes cortantes. Moderado Evitado
- Afecciones reumaticas por humedades en las rodillas. Moderado Evitado
- Dermatitis por contacto con el cemento. Moderado Evitado
- Caidas a distinto nivel. Moderado Evitado
- Cuerpos extrafios en los 0jos. Moderado Evitado
- Sobreesfuerzos. Moderado Evitado
- Contactos con la energia eléctrica. Moderado Evitado
Revestimientos - Suelos y escaleras - Piezas rigidas - Baldosa hidraulica
Riesgo Evaluacion Estado
- Caida de personas al mismo nivel. Tolerable Evitado
- Cortes por manejo de elementos con aristas o bordes cortantes. Moderado Evitado
- Afecciones reumaticas por humedades en las rodillas. Moderado Evitado
- Dermatitis por contacto con el cemento. Moderado Evitado
- Caidas a distinto nivel. Moderado Evitado
- Cuerpos extrafos en los ojos. Tolerable Evitado
- Sobreesfuerzos. Moderado Evitado
- Contactos con la energia eléctrica. Moderado Evitado
Revestimientos - Suelos y escaleras - Solera - Hormigén armado
Riesgo Evaluacion Estado
- Caida de personas al mismo nivel. Tolerable Evitado
- Afecciones reumaticas por humedades en las rodillas. Moderado Evitado
- Cuerpos extrafios en los 0jos. Moderado Evitado
- Sobreesfuerzos. Moderado Evitado
- Contactos con la energia eléctrica. Moderado Evitado
Senalizacion y equipamiento - Mobiliario y equipamiento
‘ Riesgo Evaluacion Estado
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- Cortes en manos por objetos y herramientas. Moderado Evitado
- Aplastamientos con materiales, herramientas o maquinas. Moderado Evitado
- Sobreesfuerzos. Moderado Evitado
- Caidas desde el mismo nivel. Tolerable Evitado
- Caidas de objetos: herramientas, aparejos, etc. Tolerable Evitado
- Golpes con materiales, herramientas, martillos y maquinaria ligera. Tolerable Evitado

Senalizacion y equipamiento - Jardineria

Riesgo Evaluacion Estado
- Cortes debidos al manejo de las herramientas de trabajo. Moderado Evitado
- Golpes con materiales, herramientas, maquinaria. Tolerable Evitado
- Sobreesfuerzos. Moderado Evitado
- Caidas desde el mismo nivel. Tolerable Evitado
- Caidas desde distinto nivel. Moderado Evitado
- Atropellos de personas. Moderado Evitado
- Alergias. Moderado Evitado
Pintor

Identificacion de riesgos y evaluacion de la eficacia de las protecciones decididas para este oficio
interviniente en la obra objeto de la evaluacion:

Revestimientos - Paramentos - Pinturas - Al disolvente

Riesgo Evaluacion Estado
Caida de personas al mismo nivel Tolerable Evitado
Caida de personas a distinto nivel Importante Evitado
Caida de materiales o elementos en manipulacién Importante Evitado
Choques y golpes contra objetos inméviles Tolerable Evitado
Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas Moderado Evitado
Contacto con sustancias nocivas o téxicas Importante Evitado
Contactos eléctricos Moderado Evitado
Trabajos en intemperie Moderado Evitado
Golpes y cortes por objetos o herramientas Importante Evitado
Pisadas sobre objetos Tolerable Evitado
Proyeccion de fragmentos o particulas Tolerable Evitado

Revestimientos - Paramentos - Pinturas - Plastica

Riesgo Evaluacion Estado
- Caida de personas al mismo nivel. Tolerable Evitado
- Caida de personas a distinto nivel. Moderado Evitado
- Caida de personas al vacio. Importante Evitado
- Cuerpos extrafos en los ojos. Moderado Evitado
- Los derivados de los trabajos en atmdsferas nocivas. Importante Evitado
- Contactos con substancias corrosivas. Importante Evitado
- Los derivados de la rotura de las mangueras de los compresores. Tolerable Evitado
- Contactos con la energia eléctrica. Moderado Evitado
- Sobreesfuerzos. Moderado Evitado
Vidriero

Identificacién de riesgos y evaluacién de la eficacia de las protecciones decididas para este oficio
interviniente en la obra objeto de la evaluacion:
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Fachadas y particiones - Acristalamiento - Vidrios dobles aislantes

Riesgo Evaluacion Estado
- Caidas de personas al mismo nivel. Tolerable Evitado
- Caidas de personas a distinto nivel. Moderado Evitado
- Caidas de personas al vacio. Importante Evitado
- Cortes en manos, brazos o pies durante las operaciones de transporte y ubicacién m| Importante Evitado
del vidrio.

- Los derivados de la rotura fortuita de las planchas de vidrio. Importante Evitado
- Los derivados de los medios auxiliares a utilizar. Moderado Evitado

Yesaire

Identificacién de riesgos y evaluacién de la eficacia de las protecciones decididas para este oficio
interviniente en la obra objeto de la evaluacioén:

Revestimientos - Paramentos - Guarnecidos y enlucidos

Riesgo Evaluacion Estado
- Caida de personas a distinto nivel. Moderado Evitado
- Caida de personas al mismo nivel. Tolerable Evitado
- Caida de objetos sobre las personas. Moderado Evitado
- Golpes contra objetos. Tolerable Evitado
- Cortes por el manejo de objetos y herramientas manuales. Moderado Evitado
- Dermatitis por contactos con el cemento. Moderado Evitado
- Particulas en los ojos. Moderado Evitado
- Cortes por utilizacién de maquinas-herramienta. Moderado Evitado
- Los derivados de los trabajos realizados en ambientes pulverulentos. Tolerable Evitado
- Sobreesfuerzos. Moderado Evitado
- Contactos con la energia eléctrica. Moderado Evitado

6.2.4. Unidades de obra

Actuaciones previas - Operaciones previas - Vallado de obra

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se delimitara el recinto y se realizara el vallado de acuerdo con los planos y antes del inicio de la obra,
para impedir asi el acceso libre a personas ajenas a la obra.

Se colocaran vallas cerrando todo el perimetro abierto de la obra, las cuales seran resistentes y tendran
una altura de 2.00 m.

Se colocara una puerta para acceso de vehiculos y otra para acceso de operarios.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada y
aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado
- Caidas de operarios al mismo nivel. Media Ligeramente dafino| Tolerable Evitado
- Pisadas sobre objetos. Media Ligeramente dafiino| Tolerable Evitado
- Choques y golpes contra objetos inmoviles. Media Ligeramente dafino| Tolerable Evitado
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- Golpes y cortes por objetos o herramientas. Media Danino Moderado Evitado
- lluminacién inadecuada. Media Dafino Moderado Evitado
- Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas o Media Danino Moderado Evitado
movimientos repetitivos.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Se estableceran accesos diferenciados y sefalizados para las personas y vehiculos. La calzada de
circulacion de vehiculos y la de personal se separara al menos por medio de una barandilla.

Se prohibira aparcar en la zona de entrada de vehiculos.

Se prohibira el paso de peatones por la entrada de vehiculos.

Se prohibira la entrada a toda persona ajena a la obra.

Cualquier obstaculo que se encuentre situado en las inmediaciones de la obra debera de quedar
debidamente senalizado.

Se dispondra en obra un Cartel de obra, en el que se puedan contemplar todas las indicaciones y
sefalizacion de obra.

El vallado dispondra de luces para la senalizacion nocturna en los puntos donde haya circulacion de
vehiculos.

Si al instalar el vallado de obra invadimos la acera, nunca se desviaran los peatones hacia la calzada sin
que hayan protecciones.

Equipos de proteccion individual
Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Guantes de cuero.
- Ropa de trabajo.
- Casco de seguridad homologado.

Actividades de vigilancia del recurso preventivo

En esta unidad de obra, estas actividades de vigilancia servirdn para garantizar el cumplimiento de los
métodos de trabajo, de las medidas preventivas y del control del riesgo:

Los Recursos Preventivos comprobaran que los operarios encargados del montaje, uso y desmontaje del
vallado de la obra, realizan las operaciones mediante procedimientos de trabajo seguros.

ACTIVIDADES DE VIGILANCIA:

e Comprobar que los operarios tienen los EPIS correspondientes para la realizacién de esta tarea, y
que vienen definidos en la Memoria de Seguridad.

e Vigilar que utilizan, y ademas correctamente, los EPIS definidos anteriormente.

e Comprobar que el vallado tiene al menos 2 metros de altura.

o Vigilar que el acceso para el personal y la maquinaria o transportes necesarios para la obra son
distintos. Porton para acceso de vehiculos de 4 metros de anchura y puerta independiente para
acceso de personal.

e Comprobar que el vallado como medida de seguridad estd al menos a 2 metros de distancia de
cualquier punto de trabajo, para evitar en caso de caida impactos sobre la construccion.

e Comprobar que se coloca la sefalizacién que indica:

a) La prohibicién de aparcar en la zona de entrada de vehiculos.

b) La prohibicién del paso de peatones por la entrada de vehiculos.

c) La prohibicién de la entrada a toda persona ajena a la obra.

d) La colocacion a la entrada del -Cartel de obra- con la sefalizacion correspondiente.

e Vigilar que los operarios no llevan una carga demasiado grande durante las operaciones, que
impida ver por encima o por los lados de la misma.
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Actuaciones previas - Operaciones previas - Instalacion eléctrica provisional

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se incluyen las operaciones de conexién desde la acometida general de la obra a la instalacién provisional
de electricidad, a partir de la cual se extraerdn tomas de corriente en numero suficiente para poder
conectar los equipos eléctricos, y los puntos de luz, necesarios para poder asegurar la iluminacion de la
obra.

Medios humanos
Relacion de personal cuyas actividades son evaluadas en esta unidad de obra:

- Electricista

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada y
aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado
- Heridas punzantes en manos. Media Danino Moderado Evitado
- Caidas al mismo nivel. Media Ligeramente dafino| Tolerable Evitado
- Caidas a distinto nivel. Media Dafino Moderado Evitado
- Electrocucion: Trabajos con tension. Media Extremadamente dg Importante Evitado
- Electrocucion: Intentar trabajar sin tensién pero | Media Extremadamente dg Importante Evitado

cerciorarse de que esta efectivamente interrumpi
que no puede conectarse inopinadamente.

- Electrocucién: Mal funcionamiento de los Media Extremadamente dg Importante Evitado
mecanismos y sistemas de proteccion.

- Electrocucion: Usar equipos inadecuados o Media Extremadamente dg Importante Evitado
deteriorados.

- Mal funcionamiento de los mecanismos y sisten] Media Extremadamente dg Importante Evitado

de proteccién.

- Mal comportamiento o incorrecta instalacion del| Media Extremadamente dg Importante Evitado
sistema de proteccioén contra contactos eléctricos
indirectos en general, y de la toma de tierra en

particular.

- Los derivados de caidas de tensién en la instalg Media Danino Moderado Evitado
por sobrecarga ( abuso o incorrecto calculo de la

instalacion).

- Quemaduras. Media Extremadamente dg Importante Evitado
- Incendios. Media Extremadamente dg Importante Evitado

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Debera aportar puntos de tomas de corriente en nimero suficiente, y situadas a una distancia razonable
de las zonas a edificar y las tareas a realizar, a fin de poder conectar los equipos eléctricos fijos o
manuales de uso tradicional en construccion.

Debera de asegurar la iluminacién de todas las vias de circulacion de la obra, asi como las zonas que no
estén dotadas de luz natural.

Para la prevencion de posibles contactos eléctricos indirectos, el sistema de proteccion elegido sera el de
puesta a tierra de las masas y dispositivos de corte por intensidad de defecto (interruptores diferenciales).
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Los cuadros eléctricos de distribucidn, se ubicaran siempre en lugares de facil acceso.

Los cuadros eléctricos no se instalaran en el desarrollo de las rampas de acceso al fondo de la excavacion
(pueden ser arrancados por la maquinaria o camiones y provocar accidentes).

Los cuadros eléctricos de intemperie, por proteccién adicional se cubriran con viseras contra la lluvia.

Los postes provisionales de los que colgar las mangueras eléctricas no se ubicaran a menos de 2 m.
(como norma general), del borde de la excavacion, carretera y similares.

El suministro eléctrico al fondo de una excavacion se ejecutara por un lugar que no sea la rampa de
acceso, para vehiculos o para el personal, (nunca junto a escaleras de mano)

Los cuadros eléctricos, en servicio, permaneceran cerrados con las cerraduras de seguridad de triangulo,
(o de llave) en servicio.

No se permite la utilizacién de fusibles rudimentarios ( trozos de cableado, hilos, etc.). Hay que utilizar -
cartuchos fusibles normalizados- adecuados a cada caso, segun se especifica en planos.

Durante la fase de realizacién de la instalacion, los trabajos se efectuaran sin tensién en las lineas
verificandose esta circunstancia con un comprobador de tensién.

A) Normas de prevencion tipo para los cables.

El calibre o seccién del cableado sera el especificado en planos y de acuerdo a la carga eléctrica que ha
de soportar en funcién de la maquinaria e iluminacion prevista.

Todos los conductores utilizados seran aislados de tensién nominal de 1000 voltios como minimo y sin
defectos apreciables ( rasgones, repelones y similares. )No se admitirdn tramos defectuosos en este
sentido.

La distribucion desde el cuadro general de obra a los cuadros secundarios (o0 de planta), se efectuara
mediante canalizaciones enterradas.

En caso de efectuarse tendido de cables y mangueras, éste se realizard a una altura minima de 2 m. en
los lugares peatonales y de 5 m. en los de vehiculos, medidos sobre el nivel del pavimento.

El tendido de los cables para cruzar viales de obra, como ya se ha indicado anteriormente, se efectuara
enterrado. Se sefalizara el -paso del cable- mediante una cubricion permanente de tablones que tendran
por objeto el proteger mediante reparto de cargas, y sefnalar la existencia del -paso eléctrico- a los
vehiculos. La profundidad de la zanja minima, sera entre 40 y 50 cm. ; el cable ira ademas protegido en el
interior de un tubo rigido, bien de fibrocemento, bien de plastico rigido curvable en caliente.

Cuando se utilicen postes provisionales para colgar el cableado se tendra especial cuidado de no ubicarlos
a menos de 2.00 m de excavaciones y carreteras y los puntos de sujecion estaran perfectamente aislados.
No deberan permitirse, en ningun caso, las conexiones del cable con el enchufe sin la clavija
correspondiente, prohibiéndose totalmente conectar directamente los hilos desnudos en las bases del
enchufe.

No debera nunca desconectarse "tirando" del cable.

B) Caso de tener que efectuar empalmes entre mangueras se tendra en cuenta:

Siempre estaran elevados. Se prohibe mantenerlos en el suelo.

Los empalmes provisionales entre mangueras, se ejecutaran mediante conexiones normalizadas estancos
antihumedad.

Los empalmes definitivos se ejecutardan utilizando cajas de empalmes normalizados estancos de
seguridad.

La interconexion de los cuadros secundarios en planta baja, se efectuard mediante canalizaciones
enterradas, o bien mediante mangueras, en cuyo caso seran colgadas a una altura sobre el pavimento en
torno a los 2m. para evitar accidentes por agresion a las mangueras por uso a ras del suelo.

El trazado de las mangueras de suministro eléctrico no coincidird con el de suministro provisional de agua
a las plantas.

Si son para cortos periodos de tiempo, podran llevarse tendidas por el suelo, pero arrimadas a los
paramentos verticales.

Se empalmaran mediante conexiones normalizadas estancos antihumedad o fundas aislantes
termorretractiles, con proteccién minima contra chorros de agua (proteccién recomendable IP. 447).

C) Normas de prevencion tipo para los interruptores.

Se ajustaran expresamente, a los especificados en el Reglamento Electrotécnico de Baja Tensién.

Los interruptores se instalaran en el interior de cajas normalizadas, provistas de puerta de entrada con
cerradura de seguridad.

Las cajas de interruptores poseeran adherida sobre su puerta una sefal normalizada de -peligro,
electricidad-.
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Las cajas de interruptores seran colgadas, bien de los paramentos verticales, bien de -pies derechos-
estables.

D) Normas de prevencion tipo para los cuadros eléctricos.

No se procedera al montaje del cuadro eléctrico sin proyecto.

La ubicacion del cuadro eléctrico en general, asi como los cuadros auxiliares, se realizaran en lugares
perfectamente accesibles y protegidos.

Habra un interruptor general de corte omnipolar que afecte a todos los conductores activos, incluido el
neutro.

Seran de tipo que se proteja de la intemperie, con puerta y cerraja de seguridad (con llave), segin norma
UNE- 20324.

La distribucién de energia desde el cuadro eléctrico general a los secundarios se efectuara con
conducciones antihumedad y conexiones estancas.

Se protegeran del agua de lluvia mediante viseras eficaces como proteccién adicional.

Las carcasas de los cuadros eléctricos seran de material aislante y tendran proteccion contra contactos
directos y choques mecanicos (Norma UNE EN 60439-4), y estaran conectadas a tierra.

Poseeran adherida sobre la puerta una senal normalizada de "Peligro Electricidad".

Las tomas de tierra de los cuadros eléctricos generales seran independientes.

La resistencia de puesta a tierra sera de 2 ohmios (maximo).

El punto de conexién de la pica o placa de tierra estara protegido en el interior de una arqueta practicable.
Se dispondra de un extintor de incendios de polvo seco en zona préxima al cuadro eléctrico.

Se comprobara diariamente el buen funcionamiento de disparo del diferencial.

Se colgaran pendientes de tableros de madera recibidos a los paramentos verticales o bien, a -pies
derechos- firmes.

Poseeran tomas de corriente para conexiones normalizadas blindadas para intemperie, en ndmero
determinado segun el célculo realizado. (Grado de proteccion recomendable IP. 447).

Los cuadros eléctricos de esta obra, estaran dotados de enclavamiento eléctrico de apertura.

E) Normas de prevencion tipo para las tomas de energia.

Las tomas de corriente iran provistas de interruptores de corte omnipolar que permita dejarlas sin tension
cuando no hayan de ser utilizadas.

Las tomas de corriente de los cuadros se efectuaran de los cuadros de distribucién, mediante clavijas
normalizadas blindadas (protegidas contra contactos directos) y siempre que sea posible, con
enclavamiento.

Cada toma de corriente suministrara energia eléctrica a un solo aparato, maquina o0 maquina- herramienta.
La tensién siempre estara en la clavija -hembra-, nunca en la -macho-, para evitar los contactos eléctricos
directos.

Las tomas de corriente no seran accesibles sin el empleo de Utiles especiales o estaran incluidas bajo
cubierta o armarios que proporcionen grado similar de inaccesibilidad.

F) Normas de prevencién tipo para la proteccion de los circuitos.

La instalacion poseera todos los interruptores automaticos definidos en los planos como necesarios: Su
célculo se ha efectuado siempre minorando con el fin de que actuen dentro del margen de seguridad; es
decir, antes de que el conductor al que protegen, llegue a la carga maxima admisible.
Los interruptores automaticos se hallaran instalados en todas las lineas de toma de corriente de los
cuadros de distribucion, asi como en las de alimentacién a las maquinas, aparatos y maquinas-
herramienta de funcionamiento eléctrico, tal y como queda reflejado en el esquema unifilar.
Los circuitos generales estaran igualmente protegidos con interruptores automaticos o0 magnetotérmicos.
Todos los circuitos eléctricos se protegeran asimismo mediante disyuntores diferenciales.
Los disyuntores diferenciales se instalaran dé acuerdo con las siguientes sensibilidades:

300 mA.- (segun R.E.B.T.) - Alimentacion a la maquinaria.

30 mA.- (segun R.E.B.T.) - Alimentacién a la maquinaria como mejora del nivel de seguridad.

30 mA.- Para las instalaciones eléctricas de alumbrado no portatil.
El alumbrado portatil se alimentara a 24 v. mediante transformadores de seguridad, preferentemente con
separacién de circuitos.

G) Normas de prevencion tipo para las tomas de tierra.

La red de tierra debera ajustarse a las especificaciones detalladas en el Reglamento Electrotécnico para
Baja Tension.
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Caso de tener que disponer de un transformador en la obra, serd dotado de una toma de tierra ajustada a
los Reglamentos vigentes y a las normas propias de la compaiia eléctrica suministradora en la zona.

Las partes metélicas de todo equipo eléctrico dispondran de toma de tierra.

El neutro de la instalacion estara puesto a tierra, pero nunca después de un dispositivo diferencial.

La toma de tierra en una primera fase se efectuara a través de una pica o placa a ubicar junto al cuadro
general, desde el que se distribuird a la totalidad de los receptores de la instalacion. Cuando la toma
general de tierra definitiva del edificio se halle realizada, sera ésta la que se utilice para la proteccién de la
instalacion eléctrica provisional de obra.

El hilo de toma de tierra, siempre estara protegido con macarron en colores amarillo y verde. Se prohibe
expresamente utilizarlo para otros usos. Unicamente podra utilizarse conductor o cable de cobre desnudo
de 95 mm de seccion como minimo en los tramos enterrados horizontalmente y que seran considerados
como electrodo artificial de la instalacién.

Las gruas, plantas de hormigonado y hormigoneras llevaran toma de tierra independiente cada una.

La red de tierra serd Unica para la totalidad de la instalacién, incluidas las uniones a tierra de los carriles
para estancia o desplazamiento de las graas.

Caso de que las gruas pudiesen aproximarse a una linea eléctrica de media o alta tensién carente de
apuntalamiento aislante adecuado, la toma de tierra, tanto de la gria como de sus carriles, debera ser
eléctricamente independiente de la red general de tierra de la instalacion eléctrica provisional de obra.

Los receptores eléctricos dotados de sistema de proteccién por doble aislamiento y los alimentados
mediante transformador de separacién de circuitos, careceran de conductor de proteccion. El resto de
carcasas de motores o maquinas se conectaran debidamente a la red general de tierra.

Las tomas de tierra estaran situadas en el terreno de tal forma, que su funcionamiento y eficacia sea el
requerido por la instalacién.

La conductividad del terreno se aumentara vertiendo en el lugar de hincado de la pica (placa o conductor)
agua de forma periddica.

El punto de conexion de la pica (placa o conductor), estara protegido en el interior de una arqueta
practicable.

H) Normas de prevencion tipo para lineas de alta tension.

Si hubiera lineas de alta tensién, se desviaran de la obra. Si esto no fuera posible, se protegeran con
fundas aislantes y con un apantallamiento indicado en el Reglamento de Alta Tension, aprobado por
Decreto 3151/1968, de 28 de noviembre.

Se tendra en cuenta la zona de influencia de estas lineas, considerandose un radio minimo de 6 m. Dentro
de esta zona existe un peligro grande de accidente eléctrico.

Si hubiera necesidad de trabajar en esta zona de influencia, se procurard hacerlo sin que por la linea
circule corriente. Si esto no fuera posible, se avisara a la empresa que explota la linea y se trabajara bajo
su supervision. No se trabajara si existe riesgo latente.

Si las lineas fueran subterréneas, el radio de la zona critica se reducira a 2.00 m., tomandose idénticas
medidas que para las lineas aéreas.

I) Normas de prevencion tipo para la instalacion de alumbrado.

Las masas de los receptores fijos de alumbrado, se conectaran a la red general de tierra mediante el
correspondiente conductor de proteccion. Los aparatos de alumbrado portatiles, excepto los utilizados con
pequenas tensiones, seran de tipo protegido contra los chorros de agua (Grado de proteccion
recomendable |P.447.

El alumbrado de la obra, cumplira las especificaciones establecidas en las Ordenanzas de Trabajo de la
Construccion, Vidrio y Ceramica y General de Seguridad e Higiene en el Trabajo.

La iluminacién de los tajos sera mediante proyectores ubicados sobre -pies derechos- firmes.

La energia eléctrica que deba suministrarse a las lamparas portatiles para la iluminacién de tajos
encharcados, (0 humedos), se servira a través de un transformador de corriente con separacion de
circuitos que la reduzca a 24 voltios.

La iluminacion de los tajos se situara a una altura en torno a los 2 m., medidos desde la superficie de
apoyo de los operarios en el puesto de trabajo.

La iluminacién de los tajos, siempre que sea posible, se efectuara cruzada con el fin de disminuir sombras.
Las zonas de paso de la obra estaran permanentemente iluminadas evitando rincones oscuros.

J) Normas de seguridad tipo, de aplicacion durante el mantenimiento y reparaciones de la instalacion
eléctrica provisional de obra.

Todo equipo eléctrico se revisara periddicamente por personal electricista, y preferentemente en posesion
de carné profesional correspondiente.
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Toda la maquinaria eléctrica se revisara periddicamente, y en especial, en el momento en el que se
detecte un fallo, momento en el que se la declarara -fuera de servicio- mediante desconexion eléctrica y el
cuelgue del rétulo correspondiente en el cuadro de gobierno.

La maquinaria eléctrica, sera revisada por personal especialista en cada tipo de maquina.

Las reparaciones jamas se realizaran bajo corriente. Antes de realizar una reparacion se quitaran los
interruptores de sobreintensidad, colocando en su lugar el cartel de " no conectar, hombres trabajando en
la red".

La ampliacion o modificacion de lineas, cuadros y similares sélo la efectuaran los electricistas.

Las herramientas estaran aisladas.

Las herramientas eléctricas estaran dotadas de grado de aislamiento Il o alimentadas a tension inferior a
50 v.

Equipos de proteccion individual
Relacién de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad homologado.

- Botas aislantes de electricidad (trabajo con cables y conexiones).

- Guantes aislantes.

- Ropa de trabajo.

- Cinturdn de seguridad con arnés en trabajos a mas de 2 m altura en huecos sin protecciones.
- Comprobadores de tension.

- Herramientas aislantes.

- Cinturdn portaherramientas.

Actividades de vigilancia del recurso preventivo

En esta unidad de obra, estas actividades de vigilancia servirdn para garantizar el cumplimiento de los
métodos de trabajo, de las medidas preventivas y del control del riesgo:

Los Recursos Preventivos comprobaran que los operarios encargados del montaje, desmontaje de las
instalaciones eléctricas provisionales de obra, realizan las operaciones mediante procedimientos de
trabajo seguros.

ACTIVIDADES DE VIGILANCIA:
e Comprobar que los operarios tienen los EPIS correspondientes para la realizacion de esta tarea, y
que vienen definidos  en el Plan de Seguridad.
Vigilar que utilizan, y ademas correctamente, los EPIS definidos anteriormente.
Comprobar que en general se mantiene la limpieza y orden en la obra.
Comprobar que dispone del sistema de proteccion por puesta a tierra de las masas.
Vigilar que la toma de tierra esta perfectamente distribuida y que se revisada periédicamente por
personal especializado.
Vigilar que el funcionamiento de los interruptores diferenciales se realiza periddicamente.
e Comprobar la existencia de una sefial normalizada de peligro "Riesgo eléctrico" en la puerta del
cuadro eléctrico y en las cajas de interruptores.
e Vigilar que el armario del cuadro eléctrico este ubicado en lugar marcado en los planos, dispone
de puertas con cerradura y se mantiene cerrado con llave.
e Vigilar que los interruptores se instalaran en cajas normalizadas, provistas de puerta de entrada
con cerradura de seguridad y que estas cajas estan colgadas.
Comprobar que los cuadros eléctricos metélicos tienen la carcasa conectada a tierra.
Comprobar que las conexiones al cuadro se realizan con clavijas normalizadas macho-hembra.
Comprobar que los cuadros eléctricos de distribucion, estan en lugares de facil acceso.
Comprobar que el alumbrado portatil se alimenta a 24v.
Comprobar que las bases de conexidon se encuentran en el exterior del armario y son de tipo
estanco.
e Vigilar que la distribucion desde el cuadro general de obra a los cuadros secundarios (o de planta),
se efectla mediante canalizaciones enterradas, o en caso de efectuarse tendido de cables y
mangueras, éste se realizara a una altura minima de 2 m. en los lugares peatonales y de 5 m. en
los de vehiculos, medidos sobre el nivel del pavimento.
Caso de tener que efectuar empalmes entre mangueras comprobar que estos:
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a) Siempre estaran elevados y nunca sobre el suelo.
b) Los empalmes provisionales entre mangueras no estan a la intemperie o representan un
peligro.

e Comprobar que el trazado de las mangueras de suministro eléctrico no coincidira con el de
suministro provisional de agua a las plantas.

e Comprobar que cada toma de corriente suministrard energia eléctrica a un solo aparato, maquina
0 maquina-herramienta.

e Comprobar que las partes metélicas de todo equipo eléctrico disponga de toma de tierra.

e Vigilar que la iluminacion de los tajos es suficiente.

e Vigilar que las zonas de paso de la obra estén permanentemente iluminadas evitando rincones
0SCUroS.

e Comprobar que toda la maquinaria eléctrica se revisa peridédicamente.

e Comprobar que no se utilizan fusibles rudimentarios (trozos de cableado, hilos, etc.).

Actuaciones previas - Derribos - Antes de la demoliciéon - Anulacion de las instalaciones
existentes.

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

No se comenzara la demolicion de las partes determinadas en el proyecto, mientras no hayan sido
neutralizadas las instalaciones los servicios de agua, electricidad, gas y sus correspondientes
conducciones.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta unidad de obra

- Caida de personas al mismo nivel.
- Sobreesfuerzos.

- Golpes o cortes.

- Proyeccién de objetos.

- Intoxicacion.

- Electrocucion.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

- Los operarios tendran los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la realizacién de
las tareas.

- Los operarios que realicen estos trabajos estaran cualificados para ello.

- La acometida de agua se podra mantener para surtirnos en la demolicion.

- Los depdsitos de combustible estaran vacios al comenzar la demolicion.

- Se cerrard la acometida del alcantarillado general del edificio a la red, para evitar las posibles La
acometida de electricidad debera ser anulada, pidiendo en caso necesario una toma independiente
para el servicio de obra.

Equipos de protecciéon individual

Relacién de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:
- Casco de seguridad.

- Mascarilla de proteccion.

- Guantes de cuero.

- Guantes de goma o P.V.C.

- Ropa de trabajo.

Actuaciones previas - Derribos - Antes de la demolicion - Inst. de medios de proteccion
colectiva
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Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Previo a los trabajos de demolicion de este derribo, deben instalarse todas las medidas de proteccién
colectiva necesarias, tanto en lo referente a las protecciones de los operarios que vayan a efectuar la
demolicién, como a las protecciones de posibles terceras personas, como pueden ser viandantes,
edificios colindantes, arboles préximos, etc, tal y como se establecen en los planos.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta unidad de obra

- Caida de personas a distinto nivel.
- Caida de personas al mismo nivel.
- Sobreesfuerzos.

- Golpes o cortes.

- Proyeccion de objetos.

- Pisadas sobre objetos.

- Caidas de objetos en manipulacion.
- Caidas de objetos desprendidos.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

- Se debera realizar la consolidacién de los edificios colindantes.

- Se realizara una proteccion de estos mismos edificios si éstos son mas bajos que el que se va a
demoler, mediante la instalacion de viseras de proteccion.

- Se hara una proteccién de la via publica o zonas colindantes y su sefalizacién.

- Se hara una instalacion de viseras de proteccién para viandantes o redes y lonas cortapolvo y caida
de escombro.

- Se mantendra todos aquellos elementos que puedan servir de proteccion colectiva y que posea el
edificio, como antepechos, barandillas, escaleras, etc.

- Se hara una proteccién de los accesos al edificio con pasadizos cubiertos.

- Se anulara las anteriores instalaciones.

- Habra en obra el equipo indispensable para el operario, asi como palancas, cufas, barras,
puntales, etc. y otros medios que puedan servir para eventualidades o socorrer a los operarios que
puedan accidentarse.

Equipos de proteccion individual

Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:
- Casco de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Guantes de goma o P.V.C.

- Ropa de trabajo.

- Calzado de seguridad.

- Arnés de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Chaleco reflectante.

Actividades de vigilancia del recurso preventivo
Estas actividades de vigilancia serviran para garantizar el cumplimiento de los métodos de trabajo, de
las medidas preventivas y del control del riesgo:

Los Recursos Preventivos comprobaran que los operarios encargados de la instalacién de las
medidas de proteccién colectivas necesarias para las demoliciones o derribos, realizan las
operaciones mediante procedimientos de trabajo seguros.

ACTIVIDADES DE VIGILANCIA:

e Comprobar que los operarios tienen los EPIS correspondientes para la realizacion las tareas,
y que vienen definidos en el Plan de Seguridad.
e Vigilar que utilizan, y ademas correctamente, los EPIS definidos anteriormente.
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Comprobar que los operarios que realizan el trabajo son cualificados para esta tarea.

Comprobar que se ha realizado una consolidacién de los edificios colindantes.

Vigilar que se realice una proteccion de los edificios colindantes si éstos son

maés bajos que el que se va a demoler, mediante la instalacion de viseras de proteccion.

Vigilar que se instale una proteccién de la via publica o zonas colindantes, asi como su

sefalizacion.

e Comprobar que se han instalado viseras de proteccién para viandantes o redes y lonas
cortapolvo y caida de escombro.

e Comprobar que se mantienen todos los elementos que puedan servir de proteccion colectiva
y que posea el edificio, como antepechos, barandillas, escaleras, etc.

e Comprobar que se han protegido todos los accesos al edificio con pasadizos cubiertos.

e Comprobar la existencia en obra del equipo indispensable para el operario, asi como

palancas, cufias, barras, puntales, etc. y otros medios que puedan servir para eventualidades

0 socorrer a los operarios que puedan accidentarse.

Actuaciones previas - Derribos - Durante la demolicion - Elemento a elemento -
Desmantelamiento de equipos industriales

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto
Se selecciona este método de derribo porque se considera el procedimiento mas seguro dada las
caracteristicas de la obra.
Lo primero que se realizarda a la hora de la demolicion es desmontar y desmantelar los equipos
industriales siguientes:

* El desmontaje de la maquinaria del ascensor.

 El desmontaje de las instalaciones de calefaccion.

* El desmontaje de los equipos y grupo de presion.

+ El desmontaje de los equipos eléctricos.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta unidad de obra

- Caida de personas al mismo nivel.
- Caida de personas a distinto nivel.
- Generacién de polvo.

- Desplome o caida de objetos.

- Golpes por objetos o herramientas.
- Atrapamientos .

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

- Los operarios tendran los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la realizacién de
las tareas.

- El desmontaje de equipos e instalaciones se realizara por personal especializado.

- Se regaran los escombros en evitacion de polvo.

- Se condenaran las instalaciones de agua, gas, alcantarillado, calefaccion, grupos de presion,
cuadros eléctricos, etc.

- Se sefalizara la zona de trabajo convenientemente.

Equipos de proteccion individual

Relacién de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:
- Casco de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Ropa de trabajo.

- Calzado de seguridad.

- Arnés de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.
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Actuaciones previas - Derribos - Durante la demolicion - Elemento a elemento - Instalaciones -
Levantado bajantes

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se realizara el levantado de las bajantes en el derribo de esta obra, después de anular los servicios
de agua, gas y electricidad y antes de desmantelar la cubierta.

Se tendré especial cuidado con las bajantes Fibrocemento. En tales casos debera necesariamente
que seguirse las especificaciones establecidas especialmente para estas actividades.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta unidad de obra
e - Caida de personas al mismo nivel.
- Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas.
- Choques y golpes contra objetos inmdviles.
- Contacto con sustancias causticas o corrosivas.
- lluminacién inadecuada.
- Golpes y cortes por objetos o herramientas.
- Pisadas sobre objetos.
- Proyeccion de fragmentos o particulas.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

- Bajo ninguna circunstancia los trabajadores manipularan fiborocemento estos productos sin seguir
las indicaciones establecidas en un Plan Especial que se redactara si es necesario.

- Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion de
las tareas.

- El levantado de las bajantes y canalones se realizara por personal especializado.

- Regado de los escombros para evitar la creacion de grandes cantidades de polvo.

- El espacio donde estén almacenados los escombros estara acotado y vigilado.

- No se acumularan escombros con peso superior a 100 kg/m2 sobre forjados aunque estén en buen
estado.

- No se depositara escombro sobre los andamios.

- No se acumulara escombro ni se apoyaran elementos contra vallas, muros y soportes, propios o
medianeros, mientras éstos deban permanecer en pie.

- Los escombros deberan conducirse hasta la planta baja o el lugar de carga por medio de rampas,
con tolvas o espuertas, sacos, etc., prohibiéndose arrojarlos desde alto.

- Cuando se empleen mas de diez trabajadores en tarea de demolicion, se adscribira un Jefe de
equipo para la vigilancia por cada docena de trabajadores.

Equipos de proteccion individual

Relacién de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:
- Casco de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Ropa de trabajo.

- Calzado de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Arnés de seguridad.

Actuaciones previas - Derribos - Durante la demoliciéon - Elemento a elemento - Estructuras y
cimentaciones - Demolicion losa de hormigén armado

Procedimiento
Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

La demolicion de la losa de hormigdn armado se iniciara, después de haber suprimido todos los
elementos situados por encima de la losa, incluso soportes y muros.
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Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta unidad de obra
e - Caida de personas a distinto nivel.
- Caida de personas al mismo nivel.
- Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas.
- Choques y golpes contra objetos inmdviles.
- Contacto con sustancias causticas o corrosivas.
- lluminacién inadecuada.
- Golpes y cortes por objetos o herramientas.
- Pisadas sobre objetos.
- Proyeccion de fragmentos o particulas.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

- Los operarios tendran los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la realizacién de
las tareas.

- La demolicion de la losa de hormigén armado se realizara por personal especializado.

- Los elementos en voladizo se habran apuntalado previamente asi como las zonas de la losa en las
que se hayan observado algun cedimiento. Las cargas de los apeos se transmitiran al terreno, a
elementos verticales, a forjados o losas inferiores en buen estado sin superar la sobrecarga
admisible.

- Las losas armadas en una sola direccion se eliminaran cortando en franjas paralelas a la armadura
principal, de peso no mayor al admitido por la grua, una vez suspendidas por los extremos se
anularan los apoyos.

- Las losas armadas en dos direcciones se eliminaran cortando en recuadros.

- Las armaduras y demas elementos que por su peso o envergadura lo requieran se desmontaran
con ayudas de poleas 0, en su caso con aparatos elevadores.

- Se regaran los escombros para evitar la creacién de grandes cantidades de polvo.

- Se tendran en cuenta las condiciones de proteccién colectiva, como barandillas perimetrales, y se
proveerd a los operarios de arnés de seguridad asido a lugar firme de la cubierta.

- Se delimitaran las zonas de trabajo, para evitar la circulacidén de operarios por niveles inferiores.

- El espacio donde se encuentren los escombros se acotaran y vigilaran.

- No se acumularan escombros con peso superior a 100 kg. /m2 sobre forjados aunque estén en
buen estado.

- No se depositara escombro sobre los andamios.

- No se acumulara escombro ni se apoyaran elementos contra vallas, muros y soportes, propios o
medianeros, mientras éstos deban permanecer en pie.

- Los escombros deberan conducirse hasta la planta baja o el lugar de carga por medio de rampas,
con tolvas o espuertas, sacos, etc., prohibiéndose arrojarlos desde alto.

- Cuando se empleen mas de diez trabajadores en tarea de demolicion, se adscribira un Jefe de
equipo para la vigilancia por cada docena de trabajadores.

- No debera de realizarse con palancas el derribo manual de materiales.

- Se cerraran los huecos de balcones, ventanas, escaleras o ascensores para evitar caidas de
operarios o0 de materiales.

- Si se utiliza martillo rompedor no se dejara hincado, antes de accionar el martillo se debera de
asegurar que el puntero esta perfectamente sujeto al martillo. Si se observara deteriorado se pedira
que lo cambien.

- Al finalizar la jornada no quedaran elementos de la losa de hormigdn armado en estado inestable
que el viento, las condiciones atmosféricas u otras causas puedan provocar su derrumbamiento.
Proteger de la lluvia, mediante lonas o plasticos, las zonas o elementos de la losa de hormigén
armado que puedan ser afectados por ella.

- Se paralizaran los trabajos en dias lluviosos.

Equipos de proteccion individual

Relacién de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:
- Casco de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Ropa de trabajo.

- Calzado de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.
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- Arnés de seguridad.
- Proteccion auditiva o tapones auditivos.

Actividades de vigilancia del recurso preventivo
Estas actividades de vigilancia serviran para garantizar el cumplimiento de los métodos de trabajo, de
las medidas preventivas y del control del riesgo:

Los Recursos Preventivos comprobaran que los operarios encargados de la demolicion de la losa de
hormigdn armado, realizan las operaciones mediante procedimientos de trabajo seguros.

ACTIVIDADES DE VIGILANCIA:

e Comprobar que los operarios tienen los EPIS correspondientes para la realizacion las tareas,
y que vienen definidos en el Plan de Seguridad.

e Vigilar que utilizan, y ademas correctamente, los EPIS definidos anteriormente.

e Comprobar que los operarios que realizan el trabajo son cualificados para esta tarea.

e Vigilar que cuando hayan més de diez trabajadores en tareas de demolicion, se adscribira un
Jefe de equipo para la vigilancia por cada docena de trabajadores.

e Comprobar que se tienen en cuenta las condiciones de proteccion colectiva, como
barandillas perimetrales, y se proveera a los operarios de arnés de seguridad asido a lugar
firme de la estructura.

e Comprobar que se cierran los huecos de balcones, ventanas, escaleras o ascensores para
evitar caidas tanto de los operarios como de materiales.

e Comprobar que cuando la altura hacia el interior sea superior a 2 m., se instala un entablado
de proteccion.

e Comprobar que las losas armadas en una sola direccion se eliminan cortando en franjas
paralelas a la armadura principal, de peso no mayor al admitido por la gria, una vez
suspendidas por los extremos se anulan los apoyos.

e Comprobar que las losas armadas con el armado es de dos direcciones se eliminan por
cortes en recuadros.

e Comprobar que los elementos en voladizo se apuntalan, asi como las zonas de la losa de
hormigén armado en las que se hayan observado algun cedimiento, antes de comenzar la
demolicion.

e Comprobar que las cargas de los apeos se transmiten al terreno, a elementos verticales, a
forjados o a losas de hormigon armado inferiores en buen estado sin superar la sobrecarga
admisible.

e Comprobar que se realiza el regado de los escombros para evitar la creacién de grandes
cantidades de polvo.

e Comprobar que las armaduras y demas elementos que por su peso o envergadura lo
requieran se desmontan con ayudas de poleas o, en su caso con aparatos elevadores.

e Comprobar que estan delimitadas las zonas de trabajo, para evitar la circulacion de operarios
por niveles inferiores.

e Comprobar que el espacio donde cae escombro esta acotado y vigilado.

o Verificar que no se depositan escombro sobre los andamios.

e Comprobar que no se acumulan escombros con peso superior a 100 Kg./m2 sobre forjados
aunque estén en buen estado.

e Comprobar que los escombros se conducen hasta la planta baja o el lugar de carga por
medio de rampas, con tolvas o espuertas, sacos, etc., estando prohibido arrojarlos desde lo
alto.

e Comprobar que no se acumula escombro, ni se apoyan elementos contra vallas, muros y
soportes, propios o medianeros, mientras éstos deban permanecer en pie.

e Comprobar que al finalizar la jornada no quedan elementos de la losa de hormigdn armado
en estado inestable que el viento, las condiciones atmosféricas u otras causas puedan
provocar su derrumbamiento.

e Comprobar que se protegen de la lluvia, mediante lonas o plasticos, las zonas o elementos
de la losa de hormigén armado que puedan ser afectados por ella.

e Comprobar que se suspenden los trabajos en condiciones climatolégicas adversas.

Actuaciones previas - Derribos - Durante la demolicidon - Elemento a elemento - Estructuras y
cimentaciones - Demolicion forjado - Viguetas y bovedillas prefabricadas — Hormigon
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Procedimiento
Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

El forjado constituido por viguetas y bovedillas prefabricadas de hormigén comenzard a demolerse
una vez suprimidos todos los elementos situados por encima del forjado, realizandose de forma
general.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta unidad de obra

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de personas a distinto nivel.

- Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas.

- Choques y golpes contra objetos inmdviles.

- Contacto con sustancias causticas o corrosivas.
- lluminacién inadecuada.

- Golpes y cortes por objetos o herramientas.

- Pisadas sobre objetos.

- Proyeccion de fragmentos o particulas.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

- Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion de
las tareas.

- La demolicidn de las viguetas y bovedillas de hormigén se realizara por personal especializado.

- Para realizar la demolicién se apeara y apuntalara con tableros cuajados sobre sopandas y
puntales.

Los elementos en voladizo se habran apuntalado previamente asi como las zonas del forjado en las
que se hayan observado algin cedimiento. Las cargas de los apeos se transmitiran al terreno o a
elementos verticales o a forjados inferiores en buen estado sin superar la sobrecarga admisible.

- Se demolera el entrevigado a ambos lados de la vigueta. Cuando ésta sea resistente, se tendra
especial cuidado de no romper su cabeza de compresion.

- Se observara la situacién de los apoyos de los elementos estructurales que pudieran estar
deteriorados por pudricién, oxidacion, carcoma, etc.

- Se evitara trabajar subido al elemento que se esta demoliendo.

- Los elementos que por su peso o envergadura lo requieran se desmontaran con ayudas de poleas
0, en su caso con aparatos elevadores.

- Se tendran en cuenta las condiciones de proteccién colectiva, como barandillas perimetrales, y se
proveera a los operarios de arnés de seguridad asido a lugar firme de la estructura.

- Se andara siempre sobre plataformas de madera apoyados en vigas o viguetas que no se estén
desmontando.

- Se prevendra los riesgos de desplomes y movimientos no controlados.

- Se cerraran los huecos de balcones, ventanas, escaleras o ascensores para evitar caidas de
operarios y de materiales.

- Se regaran los escombros para evitar la creacién de grandes cantidades de polvo.

- En todos los casos el espacio donde cae escombro estara acotado y vigilado.

- Estaran delimitadas las zonas de trabajo, para evitar la circulacion de operarios por niveles
inferiores.

- No se acumularan escombros con peso superior a 100 kg/m2 sobre forjados aunque estén en buen
estado.

- No se depositara escombro sobre los andamios.

- No se acumulara escombro ni se apoyaran elementos contra vallas, muros y soportes, propios o
medianeros, mientras éstos deban permanecer en pie.

- Los escombros deberan conducirse hasta la planta baja o el lugar de carga por medio de rampas,
con tolvas o espuertas, sacos, etc., prohibiéndose arrojarlos desde alto. Cuando se empleen mas de
diez trabajadores en tarea de demolicién, se adscribira un Jefe de equipo para la vigilancia por cada
docena de trabajadores.

- No debera de realizarse con palancas el derribo manual de materiales.
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- Si se utiliza martillo rompedor no se dejard hincado, antes de accionar el martillo se debera de
asegurar que el puntero esta perfectamente sujeto al martillo. Si se observara deteriorado se pedira
que lo cambien.

- Al finalizar la jornada no quedaran elementos del forjado en estado inestable que el viento, las
condiciones atmosféricas u otras causas puedan provocar su derrumbamiento.

- Protegen de la lluvia, mediante lonas o plasticos, las zonas o elementos del forjado que puedan ser
afectados por ella.

- Suspenderemos los trabajos en condiciones climatoldgicas adversas.

Equipos de proteccién individual

Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:
- Casco de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Ropa de trabajo.

- Calzado de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Arnés de seguridad.

- Proteccion auditiva o tapones auditivos.

Actividades de vigilancia del recurso preventivo
Estas actividades de vigilancia serviran para garantizar el cumplimiento de los métodos de trabajo, de
las medidas preventivas y del control del riesgo:

Los Recursos Preventivos comprobaran que los operarios encargados de la demolicién de las
viguetas y bovedillas de hormigon, realizan las operaciones mediante procedimientos de trabajo
seguros.

ACTIVIDADES DE VIGILANCIA:

e Comprobar que los operarios tienen los EPIS correspondientes para la realizacion las tareas,
y que vienen definidos en el Plan de Seguridad.

Vigilar que utilizan, y ademas correctamente, los EPIS definidos anteriormente.
Comprobar que los operarios que realizan el trabajo son cualificados para esta tarea.

e Comprobar que los trabajos se realizan a las 6rdenes de una persona competente en la
materia.

e Vigilar que cuando hayan mas de diez trabajadores en tareas de demolicién, se adscribira un
Jefe de equipo para la vigilancia por cada docena de trabajadores.

e Comprobar que antes de realizar la demolicion se apea y apuntala con tableros cuajados
sobre sopandas y puntales.

e Comprobar que los elementos en voladizo se apuntalan, asi como las zonas del forjado
armado en las que se hayan observado algun cedimiento, antes de comenzar la demolicién.

e Comprobar que las cargas de los apeos se transmiten al terreno, a elementos verticales, a
forjados o a losas de hormigon armado inferiores en buen estado sin superar la sobrecarga
admisible.

e Comprobar que se demuele el entrevigado a ambos lados de la vigueta.

e Vigilar que se observa la situacién de los apoyos de los elementos estructurales que
pudieran estar deteriorados por pudricion, oxidacién, carcoma, etc.

e Vigilar que se evite trabajar subido al elemento que se esta demoliendo.

e Comprobar que los elementos que por su peso o envergadura lo requieran se desmontan
con ayudas de poleas 0, en su caso con aparatos elevadores.

e Comprobar que se anda sobre plataformas de madera apoyadas en vigas o viguetas que no
se estén desmontando.

e Comprobar que se cierran los huecos de balcones, ventanas, escaleras o ascensores para
evitar caidas tanto de los operarios como de materiales.

e Comprobar que se tienen en cuenta las condiciones de proteccidn colectiva, como
barandillas perimetrales, y se proveera a los operarios de arnés de seguridad asido a lugar
firme de la estructura.

e Comprobar que cuando la altura hacia el interior sea superior a 2 m., se instala un entablado
de proteccion.

e Comprobar que el espacio donde cae escombro esta acotado y vigilado.

e Comprobar que se realiza el regado de los escombros para evitar la creacién de grandes
cantidades de polvo.
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e Comprobar que se ha tenido en cuenta los posibles riesgos derivados de desprendimientos
al variar el estado inicial de calculo o por oxidacion de sus elementos, de vigas y jacenas.

¢ Comprobar que estan delimitadas las zonas de trabajo, para evitar la circulacién de operarios
por niveles inferiores.

o Verificar que no se depositan escombro sobre los andamios.

e Comprobar que los escombros se conducen hasta la planta baja o el lugar de carga por
medio de rampas, con tolvas o espuertas, sacos, etc., estando prohibido arrojarlos desde lo
alto.

e Comprobar que no se acumulan escombros con peso superior a 100 Kg/m2 sobre forjados
aunque estén en buen estado.

e Comprobar que no se acumulan escombro, ni se apoyan elementos contra vallas, muros y
soportes, propios o medianeros, mientras éstos deban permanecer en pie.

e Comprobar que al finalizar la jornada no queden elementos del forjado en estado inestable
que el viento, las condiciones atmosféricas u otras causas puedan provocar su
derrumbamiento.

e Comprobar que se protegen de la lluvia, mediante lonas o plasticos, las zonas o elementos
del forjado que puedan ser afectados por ella.

e Comprobar que se suspenden los trabajos en condiciones climatolégicas adversas.

Actuaciones previas - Derribos - Durante la demolicion - Elemento a elemento - Estructuras y
cimentaciones - Demolicion de muros

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

La demoliciébn de muros se realizara después de haber demolido el forjado superior o cubierta y
antes de derribar las vigas y pilares del nivel en que se trabaja.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta unidad de obra

- Caida de personas al mismo nivel

- Caida de personas a distinto nivel

- Choques y golpes contra objetos inmoviles
- Generacién de polvo

- Pisadas sobre objetos

- Golpes por objetos o herramientas

- lluminacién inadecuada

- Proyeccién de fragmentos o particulas

- Desprendimientos por variacion de estado
- Sobreesfuerzos

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

- Los operarios tendran los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la realizaciéon de
las tareas.

- La demolicion se realizara por personal especializado.

- Los trabajos estaran supervisados por persona competente en la materia.

- Los elementos en voladizo se habran apuntalado previamente asi como las zonas del forjado en las
que se hayan observado algin cedimiento. Las cargas de los apeos se transmitiran al terreno o a
elementos verticales o a forjados inferiores en buen estado sin superar la sobrecarga admisible.

- Se tendran en cuenta las condiciones de proteccién colectiva, como barandillas perimetrales, y se
proveera a los operarios de arnés de seguridad a sido a lugar firme de la estructura.

- Se cerraran los huecos de balcones, ventanas, escaleras o ascensores para evitar caidas de
operarios o0 de materiales.

- Se andara siempre sobre plataformas de madera apoyadas en vigas o viguetas que no se estén
desmontando.
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- Si se trabaja sobre el muro extremo que solo tenga piso a un lado y la altura sea superior a diez
metros, se establecera en la otra cara del muro un andamio o cualquier otro dispositivo equivalente
para evitar la caida de los trabajadores.

- Se observara la situacion de los apoyos de los elementos estructurales que pudieran estar
deteriorados por pudricién, oxidacién, carcoma, etc.

- Los elementos que por su peso o envergadura lo requieran se desmontaran con ayudas de poleas
0, en su caso con aparatos elevadores.

- Se tendrén en cuenta los riesgos de desprendimientos al variar su estado inicial de calculo.

- Se regaran los escombros para evitar la creacién de grandes cantidades de polvo.

- En todos los casos el espacio donde cae escombro estara acotado y vigilado.

- Estaran delimitadas las zonas de trabajo, para evitar la circulacion de operarios por niveles
inferiores.

- No se acumularan escombros con peso superior a 100 kg/m2 sobre forjados aunque estén en buen
estado.

- No se depositara escombro sobre los andamios.

- No se acumulara escombro ni se apoyaran elementos contra vallas, muros y soportes, propios o
medianeros, mientras éstos deban permanecer en pie.

- Los escombros deberan conducirse hasta la planta baja o el lugar de carga por medio de rampas,
con tolvas o espuertas, sacos, etc., prohibiéndose arrojarlos desde alto.

- Cuando se empleen mas de diez trabajadores en tarea de demolicion, se adscribira un Jefe de
equipo para la vigilancia por cada docena de trabajadores.

- No debera de realizarse con palancas el derribo manual de materiales.

- Al finalizar la jornada no quedaran elementos de los muros en estado inestable que el viento, las
condiciones atmosféricas u otras causas puedan provocar su derrumbamiento.

- Protegen de la lluvia, mediante lonas o plasticos, las zonas o elementos de los muros que puedan
ser afectados por ella.

- Suspenderemos los trabajos en condiciones climatologicas adversas.

Equipos de proteccion individual

Relacién de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:
- Casco de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Ropa de trabajo.

- Calzado de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Arnés de seguridad.

- Proteccion auditiva o tapones auditivos.

Actividades de vigilancia del recurso preventivo

Estas actividades de vigilancia serviran para garantizar el cumplimiento de los métodos de trabajo, de
las medidas preventivas y del control del riesgo:

Los Recursos Preventivos comprobaran que los operarios encargados de la demolicién del muro,
realizan las operaciones mediante procedimientos de trabajo seguros.

ACTIVIDADES DE VIGILANCIA:

e Comprobar que los operarios tienen los EPIS correspondientes para la realizacion las tareas,
y que vienen definidos en el Plan de Seguridad.

e Vigilar que utilizan, y ademas correctamente, los EPIS definidos anteriormente

e Comprobar que los operarios que realizan el trabajo son cualificados para esta tarea.

e Comprobar que los trabajos se realizan a las 6rdenes de una persona competente en la
materia.

e Vigilar que cuando hayan més de diez trabajadores en tareas de demolicién, se adscribira un
Jefe de equipo para la vigilancia por cada docena de trabajadores.

e Comprobar que los elementos en voladizo se apuntalan, asi como las zonas del forjado
armado en las que se hayan observado algun cedimiento, antes de comenzar la demolicion.

e Comprobar que las cargas de los apeos se transmiten al terreno, a elementos verticales, a
forjados o a losas de hormigon armado inferiores en buen estado sin superar la sobrecarga
admisible.
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Vigilar que se observa la situacion de los apoyos de los elementos estructurales que
pudieran estar deteriorados por pudricion, oxidacién, carcoma, etc.

Comprobar que se cierran los huecos de balcones, ventanas, escaleras o ascensores para
evitar caidas tanto de los operarios como de materiales.

Comprobar que se tienen en cuenta las condiciones de proteccion colectiva, como
barandillas perimetrales, y se proveera a los operarios de arnés de seguridad asido a lugar
firme de la estructura.

Comprobar los posibles riesgos de desprendimientos al variar su estado inicial de calculo. Si
se trabaja sobre un muro extremo que so6lo tenga piso a un lado y la altura sea superior a 10
m., comprobar que se establece en la otra cara del muro un andamio o cualquier otro
dispositivo equivalente para evitar la caida de los trabajadores.

Comprobar que los elementos que por su peso o envergadura lo requieran se desmontan
con ayudas de poleas 0, en su caso con aparatos elevadores.

Comprobar que el espacio donde cae escombro esta acotado y vigilado.

Comprobar que se realiza el regado de los escombros para evitar la creacion de grandes
cantidades de polvo.

Comprobar que estan delimitadas las zonas de trabajo, para evitar la circulacién de operarios
por niveles inferiores.

Verificar que no se depositan escombro sobre los andamios.

Comprobar que no se acumulan escombros con peso superior a 100 Kg./ m2 sobre forjados
aunque estén en buen estado.

Comprobar que los escombros se conducen hasta la planta baja o el lugar de carga por
medio de rampas, con tolvas o espuertas, sacos, etc., estando prohibido arrojarlos desde lo
alto.

Comprobar que no se acumulan escombro, ni se apoyan elementos contra vallas, muros y
soportes, propios o medianeros, mientras éstos deban permanecer en pie.

Comprobar que al finalizar la jornada no queden elementos del muro en estado inestable que
el viento, las condiciones atmosféricas u otras causas puedan provocar su derrumbamiento.
Comprobar que se protegen de la lluvia, mediante lonas o plasticos, las zonas o elementos
del muro que puedan ser afectados por ella.

Comprobar que se suspenden los trabajos en condiciones climatolégicas adversas.

Actuaciones previas - Derribos - Durante la demolicién - Elemento a elemento - Estructuras y
cimentaciones - Demolicion solera hormigon masa

Procedimiento
Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se comenzara el derribo de la solera una vez esté ejecutada la demolicién de toda la estructura, asi
como de todos los elementos que estan por encima de la solera.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta unidad de obra

- Caida de personas al mismo nivel.

- Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas.

- Choques y golpes contra objetos inmoviles.

- Contacto con sustancias causticas o corrosivas.
- lluminacién inadecuada.

- Golpes y cortes por objetos o herramientas.

- Pisadas sobre objetos.

- Proyeccion de fragmentos o particulas

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

- Los operarios tendran los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la realizacién de
las tareas.

- La demolicion se realizara por personal especializado.

- Los trabajos estaran supervisados por persona competente en la materia.

- Se tendran en cuenta las condiciones de proteccion colectiva.
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- Los elementos que por su peso 0 envergadura lo requieran se desmontaran con ayudas de poleas
0, en su caso con aparatos elevadores.

- Se regaran los escombros para evitar la creacién de grandes cantidades de polvo.

- En todos los casos el espacio donde va el escombro estara acotado y vigilado.

- No se depositara escombro sobre los andamios.

- No se acumulara escombro ni se apoyaran elementos contra vallas, muros y soportes, propios o
medianeros, mientras éstos deban permanecer en pie.

- Los escombros deberan conducirse hasta la planta baja o el lugar de carga por medio de rampas,
con tolvas o espuertas, sacos, etc., prohibiéndose arrojarlos desde alto.

- Los escombros deberan conducirse al lugar de carga por medio de rampas, espuertas, sacos, etc.,
prohibiéndose arrojarlos desde alto.

- Cuando se empleen mas de diez trabajadores en tarea de demolicion, se adscribira un Jefe de
equipo para la vigilancia por cada docena de trabajadores.

- No debera de realizarse con palancas el derribo manual de materiales.

- Si se utiliza martillo rompedor no se dejara hincado, antes de accionar el martillo se debera de
asegurar que el puntero esta perfectamente sujeto al martillo. Si se observara deteriorado se pedira
que lo cambien.

- Suspenderemos los trabajos en condiciones climatologicas adversas.

Equipos de proteccién individual

Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:
- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Mascarilla.

- Gafas de proteccion.

- Arnés de seguridad.

- Proteccion auditiva o tapones.

Actividades de vigilancia del recurso preventivo

Estas actividades de vigilancia serviran para garantizar el cumplimiento de los métodos de trabajo, de
las medidas preventivas y del control del riesgo:

Los Recursos Preventivos comprobaran que los operarios encargados de la demolicién de la solera
de hormigdn en masa, realizan las operaciones mediante procedimientos de trabajo seguros.

ACTIVIDADES DE VIGILANCIA:

e Comprobar que los operarios tienen los EPIS correspondientes para la realizacion las tareas,
y que vienen definidos en el Plan de Seguridad.

e Vigilar que utilizan, y ademas correctamente, los EPIS definidos anteriormente.

e Comprobar que los operarios que realizan el trabajo son cualificados para esta tarea.

e Comprobar que los trabajos se realizan a las 6rdenes de una persona competente en la
materia.

e Vigilar que cuando hayan mas de diez trabajadores en tareas de demolicion, se adscribira un
Jefe de equipo para la vigilancia por cada docena de trabajadores.

e Comprobar que se tienen en cuenta las condiciones de proteccion colectiva.

e Comprobar los posibles riesgos de desprendimientos al variar su estado inicial de calculo.

e Comprobar que los elementos que por su peso o envergadura lo requieran se desmontan
con ayudas de poleas 0, en su caso con aparatos elevadores.

e Comprobar que el espacio donde cae escombro esta acotado y vigilado.

e Comprobar que se realiza el regado de los escombros para evitar la creacién de grandes
cantidades de polvo.

e Verificar que no se depositan escombro sobre los andamios.

e Comprobar que el espacio donde cae escombro esta acotado y vigilado.

e Comprobar que no se acumulan escombro, ni se apoyan elementos contra vallas, muros y
soportes, propios o medianeros, mientras éstos deban permanecer en pie.

e Comprobar que se suspenden los trabajos en condiciones climatolégicas adversas.
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Actuaciones previas - Derribos - Durante la demolicion - Elemento a elemento - Fachadas y
particiones - Demolicion tabique

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Los tabiques seran demolidos completamente, antes de comenzar con la estructura portante. Esta
demolicién se realizara cortando el tabique en parios verticales, efectuando més tarde el vuelco por
empuje.

Si el forjado hubiese cedido, se apuntalara el forjado antes de la demolicién de los tabiques.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta unidad de obra

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de personas a distinto nivel.

- Caida de objetos sobre las personas.

- Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas.

- Choques y golpes contra objetos inméviles.

- Contacto con sustancias causticas o corrosivas.
- lluminacién inadecuada.

- Golpes y cortes por objetos o herramientas.

- Pisadas sobre objetos.

- Proyeccién de fragmentos o particulas.

- Los derivados del uso de medios auxiliares (borriquetas, escaleras, andamios, etc.).

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

- Los operarios tendran los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la realizacién de
las tareas.

- La demolicién se realizara por personal especializado.

- Los trabajos estaran supervisados por persona competente en la materia.

- En el derribo de la tabiqueria se cortaran los pafos de arriba hacia abajo en cajas verticales, y
efectuando el vuelco por empuje, siempre empujando desde un punto superior al centro de gravedad.
- Se regaran los escombros para evitar la creacién de grandes cantidades de polvo.

- El espacio donde haya almacenamiento de escombros estara acotado y vigilado.

- No se acumularan escombros con peso superior a 100 kg/m2 sobre forjados aunque estén en buen
estado.

- No se depositara escombro sobre los andamios.

- No se acumulara escombro ni se apoyaran elementos contra vallas, muros y soportes, propios o
medianeros, mientras éstos deban permanecer en pie.

- Antes de derribar el forjado superior, se demoleran los tabiques de cada planta.

- Cuando el forjado haya cedido no se derribaran los tabiques sin haber apuntalado aquel
previamente.

- Los tabiques de ladrillo se derribaran de arriba hacia abajo o se cortaran los paramentos mediante
cortes verticales de arriba hacia abajo y el vuelco se efectuara por empuje, cuidando que el punto de
empuje esté por encima del centro de gravedad del tabique a tumbar, para evitar su caida hacia el
lado contrario.

- Los escombros deberan conducirse hasta la planta baja o el lugar de carga por medio de rampas,
con tolvas o espuertas, sacos, etc., prohibiéndose arrojarlos desde alto.

- Cuando se empleen mas de diez trabajadores en tarea de demolicion, se adscribira un Jefe de
equipo para la vigilancia por cada docena de trabajadores.

- Los trabajadores no deberan de trabajar en demoliciones a una altura superior a 3 m por encima del
suelo si no existe una plataforma de trabajo sobre la que puedan operar.

- No debera de realizarse con palanca el derribo manual de materiales.

- Se prevera una salida para la evacuacién del personal facil y rapida.

- Si se utiliza martillo rompedor no se dejara hincado, antes de accionar el martillo se debera de
asegurar que el puntero esta perfectamente sujeto al martillo. Si se observara deteriorado se pedira
que lo cambien.
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Equipos de proteccién individual

Relacién de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:
- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Mascarilla de filtro mecanico.

- Gafas de proteccion.

- Arnés de seguridad.

- Proteccion auditiva o tapones.

Actividades de vigilancia del recurso preventivo

Estas actividades de vigilancia serviran para garantizar el cumplimiento de los métodos de trabajo, de
las medidas preventivas y del control del riesgo:

Los Recursos Preventivos comprobaran que los operarios encargados de la demolicion de la
tabiqueria, realizan las operaciones mediante procedimientos de trabajo seguros.

ACTIVIDADES DE VIGILANCIA:

e Comprobar que los operarios tienen los EPIS correspondientes para la realizacién las tareas,
y que vienen definidos en el Plan de Seguridad.

e Vigilar que utilizan, y ademas correctamente, los EPIS definidos anteriormente.

e Comprobar que los operarios que realizan el trabajo son cualificados para esta tarea.

e Vigilar que cuando hayan mas de diez trabajadores en tareas de demolicién, se adscribira un
Jefe de equipo para la vigilancia por cada docena de trabajadores.

e Comprobar que en el derribo de la tabiqueria se cortan los pafos de arriba hacia abajo en
lajas verticales, y efectuando el vuelco por empuje, siempre empujando desde un punto
superior al centro de gravedad.

e Cuando el forjado haya cedido, verificar que no se derriban los tabiques sin haber apuntalado
previamente el forjado.

e Comprobar que se realiza el regado de los escombros para evitar la creacion de grandes
cantidades de polvo.

e Comprobar que estan delimitadas las zonas de trabajo, para evitar la circulacion de operarios
por niveles inferiores.

e Comprobar que los tabiques de ladrillo se derriban de arriba hacia abajo o se cortaran los
paramentos mediante cortes verticales de arriba hacia abajo y el vuelco se efectuara por
empuje, cuidando que el punto de empuje esté por encima del centro de gravedad del
tabique a tumbar, para evitar su caida hacia el lado contrario.

e Comprobar que el espacio donde cae escombro esta acotado y vigilado.

e Comprobar que no se acumulan escombros con peso superior a 100 Kg./m2 sobre forjados
aunque estén en buen estado.

e Comprobar que se demuelen en general los tabiques de cada planta antes de derribar el
forjado superior.

e Verificar que no se depositan escombro sobre los andamios.

e Comprobar que no se acumulan escombro, ni se apoyan elementos contra vallas, muros y
soportes, propios o medianeros, mientras éstos deban permanecer en pie.

e Comprobar que los escombros se conducen hasta la planta baja o el lugar de carga por
medio de rampas, con tolvas o espuertas, sacos, etc., estando prohibido arrojarlos desde lo
alto.

e Comprobar que al finalizar la jornada no queden elementos de la tabiqueria en estado
inestable que el viento, las condiciones atmosféricas u otras causas puedan provocar su
derrumbamiento.

e Comprobar que se protegen de la lluvia, mediante lonas o plasticos, las zonas o elementos
de la tabiqueria que puedan ser afectados por ella.

e Comprobar que se suspenden los trabajos en condiciones climatolégicas adversas.

Actuaciones previas - Derribos - Durante la demolicion - Elemento a elemento - Fachadas y
particiones - Demolicion muros

Procedimiento
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Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto
Los muros seran demolidos, si son de cerramiento, en general después de haber demolido el forjado
superior o cubierta y antes de derribar las vigas y pilares del nivel en que se trabaja.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta unidad de obra

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de personas a distinto nivel.

- Caida de objetos sobre las personas.

- Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas.

- Choques y golpes contra objetos inméviles.

- Contacto con sustancias causticas o corrosivas.
- lluminacién inadecuada.

- Golpes y cortes por objetos o herramientas.

- Pisadas sobre objetos.

- Proyeccion de fragmentos o particulas.

- Los derivados del uso de medios auxiliares (borriquetas, escaleras, andamios, etc.).

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

- Los operarios tendran los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la realizacién de
las tareas.

- La demolicion se realizara por personal especializado.

- Los trabajos estaran supervisados por persona competente en la materia.

- Los elementos en voladizo se habran apuntalado previamente asi como las zonas del forjado en las
que se hayan observado algun cedimiento. Las cargas de los apeos se transmitiran al terreno o a
elementos verticales o a forjados inferiores en buen estado sin superar la sobrecarga admisible.

- Se tendran en cuenta las condiciones de proteccién colectiva, como barandillas perimetrales, y se
proveera a los operarios de arnés de seguridad asido a lugar firme de la estructura.

- Se cerraran los huecos de balcones, ventanas, escaleras o ascensores para evitar caidas de
operarios o de materiales.

- Se andara siempre sobre plataformas de madera apoyadas en vigas o viguetas que no se estén
desmontando.

- Si se trabaja sobre el muro extremo que solo tenga piso a un lado y la altura sea superior a diez
metros, se establecerd en la otra cara del muro un andamio o cualquier otro dispositivo equivalente
para evitar la caida de los trabajadores.

- Se observara la situacion de los apoyos de los elementos estructurales que pudieran estar
deteriorados por pudricién, oxidacion, carcoma, etc.

- Los elementos que por su peso o envergadura lo requieran se desmontaran con ayudas de poleas
0, en su caso con aparatos elevadores.

- Se tendran en cuenta los riesgos de desprendimientos al variar su estado inicial de calculo.

- Se regaran los escombros para evitar la creacidén de grandes cantidades de polvo.

- En todos los casos el espacio donde cae escombro estara acotado y vigilado.

- Estaran delimitadas las zonas de trabajo, para evitar la circulacion de operarios por niveles
inferiores.

- No se acumularan escombros con peso superior a 100 kg/m2 sobre forjados aunque estén en buen
estado.

- No se depositara escombro sobre los andamios.

- No se acumulara escombro ni se apoyaran elementos contra vallas, muros y soportes, propios o
medianeros, mientras éstos deban permanecer en pie.

- Los escombros deberan conducirse hasta la planta baja o el lugar de carga por medio de rampas,
con tolvas o espuertas, sacos, etc., prohibiéndose arrojarlos desde alto.

- Cuando se empleen mas de diez trabajadores en tarea de demolicion, se adscribira un Jefe de
equipo para la vigilancia por cada docena de trabajadores.

- No debera de realizarse con palancas el derribo manual de materiales.

- Al finalizar la jornada no quedaran elementos de los muros en estado inestable que el viento, las
condiciones atmosféricas u otras causas puedan provocar su derrumbamiento.
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- Protegen de la lluvia, mediante lonas o plasticos, las zonas o elementos de los muros que puedan
ser afectados por ella.
- Suspenderemos los trabajos en condiciones climatologicas adversas.

Equipos de proteccion individual

Relacién de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:
- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Mascarilla.

- Gafas de proteccion.

- Arnés de seguridad.

- Proteccion auditiva o tapones.

Actividades de vigilancia del recurso preventivo

Estas actividades de vigilancia serviran para garantizar el cumplimiento de los métodos de trabajo, de
las medidas preventivas y del control del riesgo:

Los Recursos Preventivos comprobaran que los operarios encargados de la demolicién del muro,
realizan las operaciones mediante procedimientos de trabajo seguros.

ACTIVIDADES DE VIGILANCIA:

e Comprobar que los operarios tienen los EPIS correspondientes para la realizacién las tareas,
y que vienen definidos en el Plan de Seguridad.

e Vigilar que utilizan, y ademas correctamente, los EPIS definidos anteriormente.

e Comprobar que los operarios que realizan el trabajo son cualificados para esta tarea.

e Comprobar que los trabajos se realizan a las 6rdenes de una persona competente en la
materia.

e Vigilar que cuando hayan més de diez trabajadores en tareas de demolicién, se adscribira un
Jefe de equipo para la vigilancia por cada docena de trabajadores.

e Comprobar que los elementos en voladizo se apuntalan, asi como las zonas del forjado
armado en las que se hayan observado algun cedimiento, antes de comenzar la demolicién.

e Comprobar que las cargas de los apeos se transmiten al terreno, a elementos verticales, a
forjados o a losas de hormigon armado inferiores en buen estado sin superar la sobrecarga
admisible.

e Vigilar que se observa la situacién de los apoyos de los elementos estructurales que
pudieran estar deteriorados por pudricién, oxidacién, carcoma, etc.

e Comprobar que se cierran los huecos de balcones, ventanas, escaleras o ascensores para
evitar caidas tanto de los operarios como de materiales.

e Comprobar que se tienen en cuenta las condiciones de proteccion colectiva, como
barandillas perimetrales, y se proveera a los operarios de arnés de seguridad asido a lugar
firme de la estructura.

e Comprobar los posibles riesgos de desprendimientos al variar su estado inicial de calculo.

e Si se trabaja sobre un muro extremo que sélo tenga piso a un lado y la altura sea superior a
10 m., comprobar que se establece en la otra cara del muro un andamio o cualquier otro
dispositivo equivalente para evitar la caida de los trabajadores.

e Comprobar que los elementos que por su peso o envergadura lo requieran se desmontan
con ayudas de poleas 0, en su caso con aparatos elevadores.

e Comprobar que el espacio donde cae escombro esta acotado y vigilado.

e Comprobar que se realiza el regado de los escombros para evitar la creacién de grandes
cantidades de polvo.

e Comprobar que estan delimitadas las zonas de trabajo, para evitar la circulacién de operarios
por niveles inferiores.

e Verificar que no se depositan escombro sobre los andamios.

e Comprobar que no se acumulan escombros con peso superior a 100 Kg/ m2 sobre forjados
aunque estén en buen estado.

e Comprobar que los escombros se conducen hasta la planta baja o el lugar de carga por
medio de rampas, con tolvas o espuertas, sacos, etc., estando prohibido arrojarlos desde lo
alto.
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e Comprobar que no se acumulan escombro, ni se apoyan elementos contra vallas, muros y
soportes, propios o medianeros, mientras éstos deban permanecer en pie.

e Comprobar que se protegen de la lluvia, mediante lonas o plasticos, las zonas o elementos
del muro que puedan ser afectados por ella.

e Comprobar que se suspenden los trabajos en condiciones climatolégicas adversas.

Transportes - Transportes de escombros
Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Las operaciones de transporte de escombros con las que se han tenido en cuenta para el transporte
de los escombros extraidos de la obra.

Se realizara con las maquinas previstas para estas operaciones y que mas adelante se detallan.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta unidad de obra

- Caida de objetos por desplome o derrumbamiento.
- Caida de objetos por desprendimientos.

- Choques contra objetos inmdviles.

- Choques contra objetos moviles.

- Atrapamiento por vuelco de maquinas.

- Atropellos o golpes con vehiculos.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

- Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion de
las tareas.

- Los camiones llevaran correctamente distribuida la carga, no cargaran mas de lo permitido y
tendran limpias de barro las ruedas para no manchar las calles.

- Es imprescindible cuidar los caminos, cubriendo baches, eliminando blandones y compactando
mediante zahorras, escorias, etc., todos los barrizales afectados por la circulaciéon interna de
vehiculos.

- Todas las maniobras de los vehiculos seran guiadas por una persona y el transito de los mismos
dentro de la zona de trabajo se procurara que sea por sentidos fijos y previamente estudiados,
impidiendo toda la circulacién junto al derribo.

- Se realizara el acceso peatonal separado y acotado del acceso o circulacion de la maquinaria.

- Se acotaran las zonas de carga de escombros y se sefalizaran para personas y vehiculos.

- Todos los accesos por los que tengan que acceder todos la maquinaria de transporte se
mantendran limpios de barro o de grasa los peldanos y patés.

- Los accesos a la obra permanecera siempre limpia.

- Se prohibe sobrepasar la carga maxima de los vehiculos, y especificaran la Tara y Carga maxima.

- Las maniobras de carga a cuchara de camiones, seran dirigidas por el Encargado u operario por él
designado.

- Se prohibe la marcha atras de los camiones con la caja levantada.

- Todos los vehiculos deberan de disponer de Pdliza de seguros vigente, con responsabilidad Civil
ilimitada, los seguros sociales del maquinista al dia, y las revisiones periddicas de la maquina, antes
de comenzar los trabajos en esta obra.

- Se regara con frecuencia los tajos y cajas de los camiones.

Equipos de proteccion individual

Relacién de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:
- Casco de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Chaleco reflectante.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Ropa impermeable para tiempo lluvioso.
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- Mascarillas antipolvo con filtro mecanico recambiable.

Actividades de vigilancia del recurso preventivo

Estas actividades de vigilancia serviran para garantizar el cumplimiento de los métodos de trabajo, de
las medidas preventivas y del control del riesgo:

Los Recursos Preventivos comprobaran que los operarios encargados del transporte de escombros,
realizan las operaciones mediante procedimientos de trabajo seguros.

ACTIVIDADES DE VIGILANCIA:

e Comprobar que los operarios tienen los EPIS correspondientes para la realizacion las tareas,
y que vienen definidos en la Memoria de Seguridad.

e Vigilar que utilizan, y ademas correctamente, los EPIS definidos anteriormente.

e Comprobar que los conductores de cualquier vehiculo provisto de cabina cerrada utilizan el
casco de seguridad para abandonar la cabina en el interior de la obra.

e Comprobar que los operarios que realizan el trabajo son cualificados para esta tarea.

e Comprobar que en general se mantiene la limpieza y orden en los alrededores de la obra.

e Comprobar que se realiza el acceso peatonal separado y acotado del acceso o circulacién de
la maquinaria.

e Comprobar que se cuidan los caminos, cubriendo baches, eliminando blandones vy
compactando mediante zahorras, escorias, etc., todos los barrizales afectados por la
circulacion interna de vehiculos.

e Comprobar que no se permite sobrecargar los vehiculos por encima de la carga maxima
admisible, y que lleva siempre escrita de forma legible Tara y la Carga maxima.

e Comprobar que no se permite el transporte de personal fuera de la cabina de conduccion y/o
en numero superior a los asientos existentes en el interior.

e Comprobar que se sefalizan los accesos a la via publica, mediante las sefiales normalizadas
de "Peligro indefinido", "Peligro salida de camiones" y "STOP.

e Comprobar que cuando dificulten el paso, se dispongan a lo largo del cerramiento luces rojas
separadas 10 m.

e Comprobar que estan sefalizados los accesos y recorrido de los vehiculos en el interior de la
obra para evitar las interferencias.

e Comprobar que todos los vehiculos empleados en esta obra, estan dotados de bocina
automatica de marcha hacia atras.

e Comprobar que los vehiculos de carga, antes de salir a la via publica cuentan con un tramo
horizontal de terreno consistente no menor de 6,00 m.

e Comprobar que todas las maniobras de los vehiculos son guiadas por una persona y el
transito de los mismos dentro de la zona de trabajo se procura que sea por sentidos fijos y
previamente estudiados, impidiendo toda la circulacién junto a los bordes de la excavacion.

e Comprobar que se evita la formacién de polvo, y que para ello cuando es necesario regaran
las zonas con frecuencia.

e Comprobar que se disponen barandillas provisionales en aquellos puntos donde la altura sea
superior a 2,00 m. y exista el riesgo de caida.

e Vigilar que no se trabaja simultdaneamente en las partes superior e inferior de una zona.

e Vigilar que en todo momento se respetan los itinerarios de evacuacién de operarios en caso
de emergencia.

e Comprobar que se disponen pasos provisionales de acceso rodado para el vecindario.

e Comprobar que las maniobras de carga a cuchara de camiones, son dirigidas por el
Encargado u operario por él designado.

Estructuras — Acero .-

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

El trabajo en esta fase de obra consistira en la colocacién de piezas metdlicas segun los planos del
proyecto de ejecucion.

Medios materiales
Relacion de equipos técnicos y medios auxiliares utilizados en esta unidad de obra:
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- Radiales eléctricas

- Soldadura eléctrica

- Herramientas manuales
- Andamios

Riesgos mas frecuentes

- Caida de personas al mismo y a distinto nivel.

- Caida de piezas de estructura, en piezas sueltas 0 montadas en su manipulacion.
- Golpes en el momento de su aproximacién al lugar de colocacion o acopio.

- Aplastamientos y atrapamientos en las operaciones de colocacion. Heridas punzantes.
- Cortes y heridas en manos.

- Proyeccion de particulas a los ojos.

- Electrocuciones.

- Quemaduras (trabajos de soldadura).

- Lumbalgias por sobreesfuerzos.

- Golpes con objetos y herramientas.

- Atropellos y golpes de maquinas.

Normas de actuacion durante los trabajos
Descarga y acopio de material:

- Siempre que en el izado de materiales el tamafo o forma de éstos pueda ocasionar choques con la
estructura u otros elementos, se guiara la carga con cables o cuerdas de retencién.

- Cuando el gruista no tenga correcta visibilidad en las maniobras de aproximacion y presentacion de
piezas metdlicas sera auxiliado por un sefalista.

- El estrobado de los perfiles metalicos a transportar con maquinaria de elevacion, se hara de modo
cuidadoso y con eslingas en buen estado.

- No se elevaran pesos superiores a los estipulados para cada tipo de maquinaria de elevacién. Es
conveniente el uso de repartidores de carga.

- Durante el transporte y elevacion de los perfiles metalicos no se permitird que nadie bajo ningun
concepto permanezca sobre ellos.

- El acopio del material se realizara en las proximidades de planta, teniendo en cuenta siempre la
carga admisible de la misma. Las protecciones del hueco no se retirarén (red horizontal y barandilla
rigida), si bien la red tendra que ser retirada para la bajada de material una vez terminada la
maniobra seréa repuesta de inmediato.

Izado y montaje

- Siempre que en el izado de materiales el tamafo o forma de éstos pueda ocasionar choques con la
estructura u otros elementos, se guiara la carga con cables o cuerdas de retencién.

- El estrobado de las partes a bajar con maquinaria de elevacion, se hara de modo cuidadoso y con
eslingas en buen estado.

- No se elevaran pesos superiores a los estipulados para cada tipo de maquinaria de elevacién. Es
conveniente el uso de repartidores de carga.

- Durante el transporte y elevaciéon no se permitird que nadie bajo ningln concepto permanezca
sobre ellos.

-Los elementos metalicos de la estructura seran soldados con la mayor rapidez posible. Nunca se
colocara un elemento sobre otro que esté simplemente punteado.

- Los trabajos de soldadura o atornillado de las piezas (celosias, vigas etc...) de la estructura
metalica, desde andamio tubular con plataformas protegidas por barandillas y ancho minimo de 60
cm. o desde cestas elevadoras (de tijera, telescépicas et...) manejadas por un operario formado en el
manejo de la misma y autorizado para su uso.

- En las operaciones de montaje no se retiraran las barandillas rigidas colocadas en los bordes de
huecos y si es necesario se retiraran len los puntos precisos donde molesten para la colocacién de la
estructura sefializando la zona y reponiendo la proteccion inmediatamente terminado el montaje en
ese punto.

- Cuando en estas zonas se retiren las barandillas rigidas y no se trabaje desde los andamios
metalicos tubulares o cestas elevadoras los trabajadores deberan de disponer de puntos fijos (lineas
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de vida, etc.) a los que atarse con el arnés de seguridad de la misma manera que ya se ha
especificado en el punto de replanteo y nivelacion.

- La obra se limpiara periédicamente de restos de materiales.

- La obra se mantendra ordenada en los acopios y en la distribucién en planta de los medios a
emplear.

- En trabajos nocturnos o en aquellos en los que la iluminacién natural sea insuficiente para su
correcta ejecucion, se adoptaran los niveles de iluminacion adecuados.

Protecciones colectivas.

- Los trabajos de soldadura y de montaje, se haran desde andamios tubulares que cuenten con
plataformas de trabajo de 60 cm y barandillas de 90 cm en las plataformas de trabajo de mas de 2,00
m de altura o bien desde cestas telescépicas de trabajo.

- En los bordes de huecos se mantendra el sistema de barandillas rigidas colocadas tras la fase de
hormigonado.

- En general el transporte de material de tamafo reducido, se hara en bandejas, cubos o dispositivos
similares dotados de laterales fijos o abatibles.

- Las zonas de trabajo se mantendran limpias y ordenadas.

- La instalacion eléctrica cumplira lo especificado en el Apartado de Instalaciones Provisionales, del p
Plan de Seguridad y Salud.

- Se dispondra de senalizacion interior de obra para advertir de riesgos y recordar obligaciones o
prohibiciones para evitar accidentes.

- A nivel del suelo se acotaran las areas de trabajo o de paso en las que haya riesgo de caida de
objetos.

- Se reducira todo lo posible la permanencia o paso de personas bajo cargas suspendidas.

Equipos de proteccion individual
Relacién de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Arnés de seguridad.

- Casco de seguridad homologado.
- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Manoplas de soldador.

- Mandil de soldador.

- Polainas de soldador.

- Pantalla de soldador

Actividades de vigilancia del recurso preventivo

En esta unidad de obra, estas actividades de vigilancia servirdn para garantizar el cumplimiento de
los métodos de trabajo, de las medidas preventivas y del control del riesgo:

Los Recursos Preventivos comprobaran que los operarios encargados del montaje de la estructura
metalica realizan las operaciones mediante procedimientos de trabajo seguros.

ACTIVIDADES DE VIGILANCIA:

e Comprobar que los operarios tienen los EPIS correspondientes para la realizacion de esta
tarea, y que vienen definidos en el Plan de Seguridad.

Vigilar que utilizan, y ademas correctamente, los EPIS definidos anteriormente.

Comprobar que en general se mantiene la limpieza y orden en la obra.

Comprobar que los operarios que realizan el trabajo son cualificados para esta tarea.
Comprobar que no se realizan trabajos sin antes haber cubierto el riesgo de caida desde
altura mediante la instalacién de proteccion colectiva pertinente.

e Comprobar que en los trabajos en altura los operarios lleven el arnés de seguridad para el
que se habran previsto puntos fijjos de enganche en la estructura con la necesaria
resistencia.
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e Comprobar que el material es izado con eslingas, 0 por sistemas en que se mantenga la
estabilidad y sean de suficiente resistencia.

e Comprobar que no permanecen operarios en las zonas de circulacion bajo cargas
suspendidas.

e Comprobar que el ascenso y descenso de los operarios se efectia a través de escaleras de
mano reglamentarias.

e Comprobar que usan el andamiaje en condiciones de seguridad.

e Comprobar que una vez concluido un determinado tajo, se limpia eliminando todo el material
sobrante, que se apila, en un lugar conocido para su posterior retirada.

e Comprobar que se esmera el orden y la limpieza durante la ejecucion de los trabajos.

Revisiones

Se dedicara mano de obra al mantenimiento y reposicion de protecciones colectivas. El personal
dedicado a esta mision utilizara arnés anticaidas, que se sujetara a puntos fijos de obra en aquellas
operaciones con riesgo de caida a distinto nivel.

Se vigilara el estado de los medios auxiliares de izado de materiales (maquinaria de elevacion,
cadenas, eslingas, etc.) reemplazandose de inmediato los que presenten cualquier deterioro.

Los vehiculos y la maquinaria pasardn las revisiones previstas por el fabricante con especial
incidencia en cuanto al estado de mecanismos de frenado, direccién, elevadores hidraulicos, senales
acusticas e iluminacién.

Los operarios que realicen dichas verificaciones, deberdn comunicar a sus superiores cualquier
carencia o deterioro que detecten, para que se corrijan las anomalias de forma inmediata.

Todos los trabajadores, antes del uso diario, deberan revisar sus equipos de proteccion individual,
solicitando a su superior jerarquico la sustitucién de aquellos que se encuentren deteriorados.

Estructuras - Hormigon armado - Losas -

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Las operaciones previstas para la realizacion de la losa inclinada, consisten en el replanteo, colocacion de
encofrados, armado y nivelacion de las mismas, hormigonado y desencofrado, conforme se especifica en
el proyecto de ejecucién de la obra.

Los parapastas seran metalicos.

El hormigén utilizado en obra para la ejecucion de la losa inclinada sera suministrado desde una Planta de
Hormigdn y distribuido mediante el auxilio de las gruas torre.

El hormigdn se vertera mediante cubilete y gria o bien mediante bombeo neumatico.

Medios materiales
Relacién de equipos técnicos y medios auxiliares utilizados en esta unidad de obra:

- Herramientas manuales
- Escalera de mano
- Puntales

Medios humanos
Relacion de personal cuyas actividades son evaluadas en esta unidad de obra:

- Encargado construccion
- Ferrallista

- Oficial

- Peodn

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada y
aplicada en esta unidad de obra
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Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado
- Caida de personas a distinto nivel. Media Danino Moderado Evitado
- Caida de personas al mismo nivel. Media Ligeramente dafino| Tolerable Evitado
- Caida de materiales por desplome, derrumbami{ Baja Danino Tolerable Evitado
transporte, etc.

- Caida de objetos durante la manipulacién. Media Ligeramente dafino| Tolerable Evitado
- Caida de objetos desprendidos: por defectuosa| Media Extremadamente dg Importante Evitado

carga en graa, rotura de cables de maquinaria de|
transportes aéreo de materiales.

- Golpes y choques contra apilados. Baja Danino Tolerable Evitado
- Golpes y choques contra transportes de carga. | Media Danino Moderado Evitado
- Golpes con herramienta manual. Baja Danino Tolerable Evitado
- Pisadas sobre objetos punzantes. Media Dafino Moderado Evitado
- Cortes y atrapamientos. Media Danino Moderado Evitado
- Proyeccion de materiales o particulas, durante | Media Ligeramente dafino| Tolerable Evitado
tareas de corte de materiales o durante el vertido

hormigon.

- Contactos eléctricos. Baja Extremadamente dg Moderado Evitado
- Ruidos y vibraciones. Media Danino Moderado Evitado
- Sobreesfuerzos. Media Dariino Moderado Evitado
- Atrapamiento por o entre objetos. Media Dafino Moderado Evitado
- Exposicién a sustancias nocivas Baja Extremadamente dg Moderado Evitado

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacién de las
tareas.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

En los trabajos en altura los operarios llevaran arnés de seguridad para el que se habran previsto puntos
fijos de enganche en la estructura con la necesaria resistencia.

El encargado comprobara que en cada fase, estén colocadas las protecciones colectivas previstas.

No se realizaran trabajos de encofrado sin antes haber cubierto el riesgo de caida desde altura mediante
la instalacion o rectificacion de las redes y la instalacién de barandillas.

Usaremos apuntalamiento acorde con las cargas a soportar.

Se advertira a los operarios que deban caminar sobre el entablado del encofrado, sobre el riesgo de caida
a distinto nivel.

El ascenso y descenso de los operarios a los encofrados se efectuara a través de escaleras de mano
reglamentarias.

El izado de los tableros, placas de encofrado y puntales se efectuard mediante bateas emplintadas en
cuyo interior se dispondra el material ordenadamente y sujetos mediante flejes o cuerdas.

No se permaneceran operarios en las zonas de batido de cargas durante las operaciones de izado de
tablones, placas de encofrado, puntales y ferralla.

Se evitara pisar los tableros excesivamente alabeados, que deberan desecharse de inmediato antes de su
puesta.

Los operarios caminan apoyando los pies en dos tableros a la vez, es decir, sobre las juntas.

Los huecos de la losa, se cubrirdn con madera clavada sobre las tabicas perimetrales antes de proceder al
armado.

Los huecos de la losa permaneceran siempre tapados para evitar caidas a distinto nivel.

La ferralla montada se almacenara en lugares designados a tal efecto separado del lugar de montaje.

Los desperdicios o recortes de hierro y acero se recogen.

Realizaremos el transporte de armaduras mediante eslingas enlazadas y provistas de ganchos con
pestillos de seguridad.

Colocaremos protectores en las puntas de las armaduras salientes.

El desprendimiento de los tableros se ejecutara mediante ufia metalica, realizando la operacién desde una
zona ya desencofrada.
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Concluido el desencofrado, se apilaran los tableros ordenadamente para su transporte sobre bateas
emplintadas, sujetas con sogas atadas con nudos de marinero, redes, lonas, etc.

Terminado el desencofrado, se procedera a un barrido de la planta para retirar los escombros y proceder a
su vertido mediante trompas o bateas emplintadas.

Se esmerara el orden y la limpieza durante la ejecucion de los trabajos.

Se extraeran los clavos o puntas existentes en la madera usada.

Los clavos sueltos o arrancados se eliminaran mediante un barrido y apilado en lugar conocido para su
posterior retirada.

Una vez concluido un determinado tajo, se limpiara eliminando todo el material sobrante, que se apilard,
en un lugar conocido para su posterior retirada.

Se suspenderan los trabajos si llueve.

Protecciones colectivas

Relacién de protecciones colectivas necesarias en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Sefalizacion
- Barandillas
- Tableros cuajados de seguridad para huecos horizontales

Equipos de proteccién individual

Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad homologado.
- Guantes de P.V.C. o de goma.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Arnés de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Trajes para tiempo lluvioso.

Actividades de vigilancia del recurso preventivo

En esta unidad de obra, estas actividades de vigilancia serviran para garantizar el cumplimiento de los
métodos de trabajo, de las medidas preventivas y del control del riesgo:

Los Recursos Preventivos comprobaran que los operarios encargados de la losa inclinada, realizan las
operaciones mediante procedimientos de trabajo seguros.

ACTIVIDADES DE VIGILANCIA:

Comprobar que los operarios tienen los EPIS correspondientes para la realizacion las tareas, y
que vienen definidos en el Plan de Seguridad.

Vigilar que utilizan, y ademas correctamente, los EPIS definidos anteriormente.

Comprobar que los operarios que realizan el trabajo son cualificados para esta tarea.

Comprobar que en general se mantiene la limpieza y orden en la obra.

Comprobar que en los trabajos en altura los operarios llevan el arnés de seguridad para el que se
habran previsto puntos fijos de enganche en la estructura con la necesaria resistencia.

Comprobar que no se realizan trabajos de encofrado sin antes haber cubierto el riesgo de caida
desde altura mediante la instalacion o rectificacién de las redes y la instalacion de barandillas.
Comprobar que se ha advertido a los operarios que deban caminar sobre el entablado del
encofrado, sobre el riesgo de caida a distinto nivel.

Comprobar que el ascenso y descenso de los operarios a los encofrados se efectla a través de
escaleras de mano reglamentarias.

Comprobar que el izado de los tableros, placas de encofrado y puntales se efectia mediante
bateas emplintadas en cuyo interior se dispondran el material ordenadamente y sujetos mediante
flejes o cuerdas.

Comprobar que no permanecen operarios en las zonas de batido de cargas durante las
operaciones de izado de tablones, placas de encofrado, puntales y ferralla.

Comprobar que se evita pisar los tableros excesivamente alabeados, que deberan desecharse de
inmediato antes de su puesta.
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e Comprobar que los operarios caminan apoyando los pies en dos tableros a la vez, es decir, sobre
las juntas.

e Comprobar que los huecos de la losa, se cubren con madera clavada sobre las tabicas
perimetrales antes de proceder al armado.

e Comprobar que los huecos de la losa permanecen siempre tapados para evitar caidas a distinto
nivel.

e Comprobar que la ferralla montada se almacena en lugares designados a tal efecto separado del
lugar de montaje.

e Comprobar que los desperdicios o recortes de hierro y acero se recogen.

e Comprobar que se realiza el transporte de las armaduras mediante eslingas enlazadas y provistas
de ganchos con pestillos de seguridad.

e Comprobar que se colocan protectores en las puntas de las armaduras salientes.

e Comprobar que se revisa el estado del vibrador eléctrico antes de cada hormigonado.

e Comprobar que el desprendimiento de tableros o placas de encofrado se realiza mediante ufa
metalica.

e Comprobar que concluido el desencofrado, se apilaran los tableros o placas de encofrado
ordenadamente para su transporte sobre bateas emplintadas, sujetas con sogas atadas con nudos
de marinero, redes, lonas, etc.

e Comprobar que una vez terminado el desencofrado, se procede a un barrido de la planta para
retirar los escombros y proceder a su vertido mediante trompas o bateas emplintadas.

e Comprobar que los clavos o puntas existentes en la madera usada, se extraen.

e Comprobar que los clavos sueltos o arrancados se eliminan mediante un barrido y apilado en lugar
conocido para su posterior retirada.

e Comprobar que una vez concluido un determinado tajo, se limpia, eliminando todo el material
sobrante, el cual se apila, en un lugar conocido para su posterior retirada.

e Comprobar que en el caso de lluvia se suspenderan los trabajos.

Estructuras - Encofrados - Maderas - Encofrado forjado

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Las operaciones previstas en la obra conforme se especifica en el proyecto, consistiran en la ejecucion de
una construccién auxiliar en madera, destinada a servir de molde para la ejecucion del forjado.

Para las sopandas se utilizara madera de pino, mientras que para los puntales se utilizaran rollizos de
eucalipto o de chopo, o puntales metalicos.

El encofrado estara constituido por el TABLERO horizontal, las SOPANDAS que lo rigidizan (formando los
FONDOS), los PUNTALES de apoyo y las SOLERAS que transmiten las cargas de los puntales, a través
de las cunas, al terreno o forjado inferior.

Antes de verter el hormigon sobre el encofrado serd necesario limpiarlo bien, templar las cufas, nivelar y
aplomar el encofrado y ademas humedecerlo para evitar la absorcién del agua del hormigén y favorecer su
curado, o impregnar la superficie con un desencofrante adecuado.

Medios materiales
Relacion de equipos técnicos y medios auxiliares utilizados en esta unidad de obra:

- Herramientas manuales
- Puntales

Medios humanos
Relacion de personal cuyas actividades son evaluadas en esta unidad de obra:

- Encargado construccion
- Oficial
- Peodn
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Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevenciéon adoptada y
aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado
- Desprendimientos por mal apilado de la madera] Media Ligeramente dafino| Tolerable Evitado
- Golpes en las manos durante la clavazén. Media Danino Moderado Evitado
- Caida de personas al mismo nivel. Media Ligeramente dafino| Tolerable Evitado
- Caida de personas a distinto nivel. Media Danino Moderado Evitado
- Cortes al utilizar las sierras de mano ( o las Media Danino Moderado Evitado
cepilladoras).

- Cortes al utilizar las mesas de sierra circular. Baja Extremadamente dg Moderado Evitado
- Pisadas sobre objetos punzantes. Media Dafino Moderado Evitado
- Electrocucion por anulacion de tomas de tierra  Baja Extremadamente dg Moderado Evitado
maquinaria eléctrica.

- Sobreesfuerzos. Media Dafiino Moderado Evitado
- Golpes por objetos. Media Danino Moderado Evitado
- Dermatosis por contactos con el cemento. Media Danino Moderado Evitado
- Los derivados del trabajo en condiciones Media Danino Moderado Evitado
metereoldgicas extremas.

- Los derivados de trabajos sobre superficies moj] Media Danino Moderado Evitado
- Atrapamientos. Media Danino Moderado Evitado
- Proyeccion de particulas. Media Ligeramente dafino| Tolerable Evitado

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacién de las
tareas.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

Queda prohibido encofrar sin antes haber cubierto el riesgo de caida desde altura mediante la instalacion
o rectificacién de las redes o instalacién de barandillas.

Queda prohibido encofrar sin antes haber cubierto el riesgo de caida desde altura mediante la rectificacion
de la situacién de las redes.

Se usara el andamiaje en condiciones de seguridad.

En los trabajos en altura los operarios llevaran el arnés de seguridad para el que se habran previsto
puntos fijos de enganche en la estructura con la necesaria resistencia.

Se prohibe la permanencia de operarios en las zonas de batido de cargas durante las operaciones de
izado del encofrado de madera y los puntales.

El ascenso y descenso del personal a los encofrados se efectuard a través de escaleras de mano
reglamentarias.

La carga que se produce al pie de los puntales se distribuira adecuadamente, teniendo en cuenta la
resistencia de dicho plano de apoyo.

Los distintos elementos tendran la suficiente resistencia, y las longitudes de apoyo sobre otros elementos
del encofrado han de ser también suficientes, para evitar una caida accidental de estos materiales.

No se dejaran partes en falso que al ser pisadas puedan provocar la caida accidental de estos materiales.
La madera y los puntales seran izados con eslingas, en manojos debidamente abrazados con cables de
acero, o0 por sistemas en que se mantenga la estabilidad y sean de suficiente resistencia.

El desencofrado se realizara siempre con ayuda de ufias metdlicas realizandose siempre desde el lado del
que no puede desprenderse la madera, es decir desde el ya desencofrado.

El personal encofrador, acreditara a su contratacion ser carpintero encofrador con experiencia.

El empresario garantizara a la Direccién Facultativa que el trabajador es apto o no, para el trabajo de
encofrador, o para el trabajo en altura.

Antes del vertido de hormigon, se comprobara la buena estabilidad del conjunto.

Una vez concluido un determinado tajo, se limpiara eliminando todo el material sobrante, que se apilara,
en un lugar conocido para su posterior retirada.
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Se esmerara el orden y la limpieza durante la ejecucion de los trabajos.

Equipos de proteccién individual

Relacién de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad homologado.
- Guantes de P.V.C. o de goma.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Arnés de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Trajes para tiempo lluvioso.

Actividades de vigilancia del recurso preventivo

En esta unidad de obra, estas actividades de vigilancia servirdn para garantizar el cumplimiento de los
métodos de trabajo, de las medidas preventivas y del control del riesgo:

Los Recursos Preventivos comprobaran que los operarios encargados del montaje, uso y desmontaje del
encofrado de madera para forjados, realizan las operaciones mediante procedimientos de trabajo seguros.

ACTIVIDADES DE VIGILANCIA:

Comprobar que los operarios tienen los EPIS correspondientes para la realizacion de esta tarea, y
que vienen definidos en el Plan de Seguridad.

Vigilar que utilizan, y ademas correctamente, los EPIS definidos anteriormente.

Comprobar que en general se mantiene la limpieza y orden en la obra.

Comprobar que los operarios que realizan el trabajo son cualificados para esta tarea.

Comprobar que no se realizan trabajos de encofrado sin antes haber cubierto el riesgo de caida
desde altura mediante la instalacién o rectificacion de las redes y la instalacion de barandillas.
Comprobar que se ha advertido a los operarios que deban caminar sobre el entablado del
encofrado, sobre el riesgo de caida a distinto nivel.

Comprobar que en los trabajos en altura los operarios lleven el arnés de seguridad para el que se
habran previsto puntos fijos de enganche en la estructura con la necesaria resistencia.

Comprobar que los encofrados y puntales son izados con eslingas, en manojos debidamente
abrazados con cables de acero, o por sistemas en que se mantenga la estabilidad y sean de
suficiente resistencia.

Comprobar que no permanecen operarios en las zonas de circulacion bajo cargas suspendidas.
Comprobar que el ascenso y descenso de los operarios a los encofrados se efectda a través de
escaleras de mano reglamentarias.

Comprobar que la carga que se produce al pie de los puntales se distribuye adecuadamente.
Comprobar que usan el andamiaje en condiciones de seguridad.

Comprobar que una vez concluido un determinado tajo, se limpia eliminando todo el material
sobrante, que se apila, en un lugar conocido para su posterior retirada.

Comprobar que se esmera el orden y la limpieza durante la ejecucion de los trabajos.

Fachadas y particiones - Acristalamiento - Vidrios dobles aislantes

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

El trabajo consistira en la colocacion de los vidrios dobles, para que estos cumplan la funciéon de ser
aislantes, segun los planos del proyecto de ejecucion.

Medios materiales

Relacion de equipos técnicos y medios auxiliares utilizados en esta unidad de obra:

- Herramientas manuales
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- Escalera de mano

Medios humanos
Relacion de personal cuyas actividades son evaluadas en esta unidad de obra:

- Vidriero
Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada y
aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado
- Caidas de personas al mismo nivel. Media Ligeramente dafino| Tolerable Evitado
- Caidas de personas a distinto nivel. Media Danino Moderado Evitado
- Caidas de personas al vacio. Media Extremadamente dg Importante Evitado
- Cortes en manos, brazos o pies durante las Media Extremadamente dg Importante Evitado
operaciones de transporte y ubicacion manual de
vidrio.

- Los derivados de la rotura fortuita de las planchiy Media Extremadamente dg Importante Evitado
vidrio.
- Los derivados de los medios auxiliares a utilizar| Media Dafino Moderado Evitado

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacién de las
tareas.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

Los acopios de vidrio se ubicaran en los lugares sefalados en los planos sobre durmientes de madera.

A nivel de calle se acotara con cuerdas de banderolas la vertical de los paramentos en los que se esté
acristalando, para evitar el riego de golpes (o cortes) a las personas por fragmentos de vidrio,
desprendido.

Se prohibe permanecer o trabajar en la vertical de un tajo de instalacién de vidrio.

Se mantendran libres de fragmentos de vidrio los tajos, para evitar el riesgo de cortes.

Los vidrios se cortaran a la medida adecuada para cada hueco en el local sefialado a tal efecto en los
planos.

La manipulacién de las planchas de vidrio, se ejecutara con la ayuda de ventosas de seguridad.

El vidrio presentado en la carpinteria correspondiente, se recibira y se terminara de instalar
inmediatamente, para evitar el riesgo por roturas.

Los vidrios ya instalados se pintaran con pintura a la cal, para significar su existencia.

Los vidrios en las plantas, se almacenaran en los lugares disefiados en planos sobre durmientes de
madera, en posicidn casi vertical, ligeramente ladeados contra un determinado paramento, sefialandose el
entorno con cal y letreros de precaucion vidrio.

Se comprobara de que los pasillos a seguir por los vidrios, estan siempre expeditos; es decir, sin
mangueras, cables y acopios diversos que dificulten el transporte y puedan causar accidentes.

Las planchas de vidrio transportadas a mano se las movera siempre en vertical para evitar accidentes por
rotura.

Cuando el transporte de vidrio deba de hacerse a mano por caminos sin iluminacién, los operarios seran
guiados por un tercero, para evitar el riesgo de choque y roturas.

La instalacion de vidrio en muros cortina, se realizard desde el interior del edificio. Sujeto el operario con el
cinturdén de seguridad, amarrado a los ganchos de seguridad de medianas.

Los andamios que deben de utilizarse para la instalacion de los vidrios en las ventanas, estaran protegidos
en su parte delantera, ( la que da hacia la ventana), por una barandilla sélida de 90 cm de altura, medidas
desde la plataforma de trabajo, formada por pasamanos, liston intermedio y rodapiés, para evitar el riesgo
de caidas al vacio durante los trabajos.

Se prohiben los trabajos en esta obra, en régimen de temperaturas inferiores a los 0 ¢ C.

Se prohiben los trabajos con vidrio bajo régimen de vientos fuertes.
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Protecciones colectivas
Relacién de protecciones colectivas necesarias en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Sefalizacion

Equipos de proteccion individual
Relacién de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Arnés de seguridad.

- Casco de seguridad homologado.

- Ropa de trabajo.

- Mandil de cuero.

- Manoplas de cuero.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

Actividades de vigilancia del recurso preventivo

En esta unidad de obra, estas actividades de vigilancia serviran para garantizar el cumplimiento de los
métodos de trabajo, de las medidas preventivas y del control del riesgo:

En esta unidad de obra no es necesaria la presencia de recursos preventivos, al no darse ninguno de los
requisitos exigibles por la Ley 54/2003, Articulo cuarto punto tres.

Fachadas vy particiones - Defensas - Barandillas

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

El trabajo en esta fase de obra consistira en la colocacién de las barandillas, segun los planos del proyecto
de ejecucion.

Medios materiales
Relacion de equipos técnicos y medios auxiliares utilizados en esta unidad de obra:

- Radiales eléctricas

- Soldadura eléctrica

- Taladros eléctricos

- Atornilladores eléctricos
- Herramientas manuales
- Andamios de borriquetas

Medios humanos
Relacion de personal cuyas actividades son evaluadas en esta unidad de obra:

- Cerrajero

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada y
aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado




ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD- REFORMA INTERIOR DE UNIDAD DE MEDIA ESTANCIA PARA PACIENTES CON E.L.A.
PLANTA 19 — HOSPITAL UNVERSITARIO SANTA CRISTINA

- Caidas de personas al mismo nivel. Media Ligeramente dafino| Tolerable Evitado
- Caidas de personas a distinto nivel. Media Danino Moderado Evitado
- Cortes por el manejo de maquinas, herramientaj Media Danino Moderado Evitado
manuales.

- Golpes y cortes por objetos o herramientas. Media Danino Moderado Evitado
- Atrapamiento entre objetos. Baja Dafino Tolerable Evitado
- Pisadas sobre objetos punzantes. Media Danino Moderado Evitado
- Caida de elementos de carpinteria metalica sob| Baja Danino Tolerable Evitado
las personas o las cosas.

- Los derivados de los medios auxiliares a utilizar| Media Dafino Moderado Evitado
- Contactos con la energia eléctrica. Baja Extremadamente dg Moderado Evitado
- Sobreesfuerzos. Media Danino Moderado Evitado

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacién de las
tareas.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

En todo momento se mantendran libres los pasos o caminos de intercomunicacioén interior y exterior de la
obra para evitar los accidentes por tropiezos o interferencias.

El izado a las plantas mediante el gancho de la gria se ejecutara por bloques de elementos flejados, (o
atados), nunca elementos sueltos. Una vez en las plantas correspondientes, se romperan los paquetes
para su distribucién y puesta en obra.

El izado a las plantas mediante el montacargas, se jecutara por bloques de elementos flejados, (o atados),
nunca elementos sueltos. Una vez en las plantas correspondientes, se romperan los flejes para su
distribucion y puesta en obra.

En todo momento los tajos se mantendran libres de cascotes, recortes metalicos y ademas objetos
punzantes, para evitar los accidentes por pisadas sobre objetos.

Antes de la utilizacién de una maquina-herramienta, el operario debera de estar provisto del documento
expreso de autorizacion de manejo de esa determinada maquina.

Antes de la utilizacion de cualquier maquina-herramienta, se comprobara que se encuentra en 6ptimas
condiciones y con todos los mecanismos y protectores de seguridad instalados en perfectas condiciones.
Se prohibe utilizar a modo de borriquetas los bidones, cajas o pilas de material y asimilables, para evitar
trabajar sobre superficies inestables.

Las zonas interiores de trabajo, tendran una iluminacion minima de 100 lux medidos a una altura sobre el
suelo entorno a los dos metros.

Toda maquinaria eléctrica en esta obra estar4d dotada de toma de tierra en combinacién con los
disyuntores diferenciales del cuadro general de la obra, o de doble aislamiento.

Se prohibe la anulaciéon del cable de toma de tierra de las mangueras de alimentacién.

Los operarios estaran con el fiador del cinturén de seguridad sujeto a los elementos sélidos que estan
previstos en los planos.

Las barandillas de las terrazas se instalaran definitivamente y sin dilacion, para evitar accidentes por
protecciones indebidas.

Se prohibe acopiar barandillas definitivas y asimilables en los bordes de las terrazas, para evitar los
riesgos por posibles desplomes.

Equipos de proteccion individual
Relacién de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Arnés de seguridad.

- Casco de seguridad homologado.
- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Pantallas de mano para soldadura.
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- Manoplas de soldador.
- Mandil de soldador.

- Polainas de soldador.
- Yelmo de soldador.

Actividades de vigilancia del recurso preventivo

En esta unidad de obra, estas actividades de vigilancia serviran para garantizar el cumplimiento de los
métodos de trabajo, de las medidas preventivas y del control del riesgo:

En esta unidad de obra no es necesaria la presencia de recursos preventivos, al no darse ninguno de los
requisitos exigibles por la Ley 54/2003, Articulo cuarto punto tres.

Fachadas y particiones - Fabricas - Ceramica

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Las operaciones de esta unidad de obra consisten en la realizacién de fabricas de material cerdmico,
segun los planos del proyecto de ejecucion.

Los ladrillos se colocaran humedecidos para evitar la desecacion del mortero.

Se trabaran todas las juntas verticales.

En el arranque del muro se colocara una barrera antihumedad.

Medios materiales
Relacion de equipos técnicos y medios auxiliares utilizados en esta unidad de obra:

- Herramientas manuales

- Andamios en general

- Andamios metalicos tubulares europeos
- Bateas

- Carret6n o carretilla de mano

Medios humanos
Relacion de personal cuyas actividades son evaluadas en esta unidad de obra:

- Albanil
- Oficial
- Pedn

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada y
aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado
- Caida de personas al vacio. Media Extremadamente dg Importante Evitado
- Caida de personas al mismo nivel. Media Ligeramente dafino| Tolerable Evitado
- Caida de personas a distinto nivel. Media Danino Moderado Evitado
- Caida de objetos sobre las personas. Baja Extremadamente dg Moderado Evitado
- Golpes contra objetos. Media Ligeramente dafino| Tolerable Evitado
- Cortes por el manejo de objetos y herramientas| Media Danino Moderado Evitado
manuales.

- Dermatitis por contactos con el cemento. Media Danino Moderado Evitado
- Particulas en los ojos. Media Danino Moderado Evitado
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- Cortes por utilizacién de maquinas-herramienta,| Media Extremadamente dg Importante Evitado
- Los derivados de los trabajos realizados en Media Ligeramente dafino| Tolerable Evitado
ambientes pulverulentos.

- Sobreesfuerzos. Media Danino Moderado Evitado
- Electrocucion. Baja Extremadamente dg Moderado Evitado
- Atrapamientos por los medios de elevacién y Baja Extremadamente dg Moderado Evitado
transporte.

- Los derivados del uso de medios auxiliares. Media Dafiino Moderado Evitado

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacién de las
tareas.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

Los huecos existentes en el suelo permaneceran protegidos, para la prevencién de las caidas.

Los huecos de una vertical, seran destapados para el aplomado correspondiente, concluido el cual, se
comenzara el cerramiento definitivo del hueco, en prevencién de los riesgos por ausencia generalizada o
parcial de protecciones en el suelo.

Los grandes huecos se cubrirdn con una red horizontal instalada alternativamente cada dos plantas, para
la prevencion de caidas.

No se desmontaran las redes horizontales de proteccion de grandes huecos hasta estar concluidos en
toda su altura los antepechos de cerramiento de los dos forjados que cada pafno de red protege.

Los huecos permaneceran constantemente protegidos con las protecciones instaladas en la fase de
estructura, reponiéndose las protecciones deterioradas.

Se peldafnearan las rampas de escalera de forma provisional con peldafios de dimensiones: Anchura
minima de 90cm., huella mayor de 23 cm., y contrahuella menor de 20 cm.

Se estableceran cables de seguridad amarrados entre los pilares (u otro solido elemento estructural) en
los que enganchar el mosquetdn del cinturon de seguridad durante las operaciones de replanteo e
instalacion de miras.

Se instalaran en las zonas con peligro de caida desde altura, sefnales de peligro de caida desde altura y
de obligatorio utilizar el cinturon de seguridad.

Todas las zonas de trabajo estaran bien iluminadas. De utilizarse portatiles estaran alimentadas a 24
voltios, en prevencion de riesgo eléctrico.

Las zonas de trabajo seran limpiadas de escombro (cascotes de ladrillo) diariamente para evitar las
acumulaciones innecesarias.

A las zonas de trabajo se accedera siempre de forma segura.

Se prohibe balancear las cargas suspendidas para su instalaciéon en las plantas, en prevencion del riesgo
de caida al vacio.

El material ceramico se izara a las plantas sin romper los flejes o (envoltura de P.V.C.) con las que lo
suministre el fabricante, para evitar los riesgos por derrame de la carga.

La ceramica paletizada transportada con grua, se gobernard mediante cabos amarrados a la base de la
plataforma de elevaciéon. Nunca directamente con las manos, en prevencién de golpes, atrapamiento o
caidas al vacio por péndulo de la carga.

El ladrillo suelto se izara apilado ordenadamente en el interior de plataformas de izar emplintadas,
vigilando que no puedan caer las piezas por desplome durante el transporte.

Las barandillas de cierre perimetral de cada planta se desmontaran Unicamente en el tramo necesario
para introducir la carga de ladrillo en un determinado lugar reponiéndose durante el tiempo muerto entre
recepciones de carga.

Se prohibe concentrar las cargas de ladrillos sobre vanos. El acopio de palets, se realizara préximo a cada
pilar para evitar las sobrecargas de la estructura en los lugares de menor resistencia.

Se instalaran cables de seguridad en torno de los pilares préximos a la fachada para anclar a ellos los
mosquetones de los cinturones de seguridad durante las operaciones de ayuda a la descarga de cargas
en las plantas.

Los escombros y cascotes se evacuaran diariamente mediante trompas de vertido montadas al efecto,
para evitar el riesgo de pisadas sobre materiales.



ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD- REFORMA INTERIOR DE UNIDAD DE MEDIA ESTANCIA PARA PACIENTES CON E.L.A.
PLANTA 19 — HOSPITAL UNVERSITARIO SANTA CRISTINA

Los escombros y cascotes se apilardn en lugares proximos a un pilar determinado, se polearan a una
plataforma de elevacion emplintada evitando colmar su capacidad y se descenderan para su vertido
mediante la grda.

Se prohibe lanzar cascotes directamente por las aberturas de fachadas, huecos o patios.

Se prohibe izar hastiales de grn superficie bajo régimen de vientos fuertes.

Se prohibe trabajar junto a los paramentos recién levantados antes de transcurridas 48 h., si existe un
régimen de vientos fuertes.

Se prohibe el uso de borriquetas en balcones, terrazas y bordes de forjados si antes no se ha procedido a
instalar una proteccién sélida contra posibles caidas al vacio formada por pies derechos y travesanos
sélidos horizontales, segun el detalle de los planos.

Se prohibe trabajar en el interior de las jardineras de fachada, sin utilizar el cinturén de seguridad
amarrado a algun punto sélido y seguro.

Protecciones colectivas
Relacién de protecciones colectivas necesarias en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Barandillas
- Red de seguridad para uso horizontal
- Tableros cuajados de seguridad para huecos horizontales

Equipos de proteccién individual
Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Arnés de seguridad.

- Casco de seguridad homologado.
- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

Actividades de vigilancia del recurso preventivo

En esta unidad de obra, estas actividades de vigilancia serviran para garantizar el cumplimiento de los
métodos de trabajo, de las medidas preventivas y del control del riesgo:

Los Recursos Preventivos comprobaran que los operarios encargados de la fabrica ceramica de ladrillo
cara vista, realizan las operaciones mediante procedimientos de trabajo seguros.

ACTIVIDADES DE VIGILANCIA:

e Comprobar que los operarios tienen los EPIS correspondientes para la realizacion las tareas, y que

vienen definidos en el Plan de Seguridad.

Vigilar que utilizan, y ademas correctamente, los EPIS definidos anteriormente.

Comprobar que los operarios que realizan el trabajo son cualificados para esta tarea.

Comprobar que en general se mantiene la limpieza y orden en la obra.

Comprobar que en los trabajos en altura los operarios llevan el arnés de seguridad para el que se

habran previsto puntos fijos de enganche en la estructura con la necesaria resistencia.

Comprobar que se utiliza el andamiaje en condiciones de seguridad.

e Comprobar que los andamios de borriquetas se utilizan en alturas menores de dos metros.

e Comprobar que los andamios, cualquiera que sea su tipo, van provistos de barandillas de 0,90 m. de
altura y rodapiés perimetrales de 0,15 m.

e Comprobar que se disponen los andamios de forma que el operario nunca trabaje por encima de la
altura de los hombros.

e Comprobar que no se trabaja en un nivel inferior al del tajo.

e Comprobar que si resulta obligado trabajar en niveles superpuestos, que se protege a los trabajadores
situados en niveles inferiores con redes, viseras o medios equivalentes.

e Comprobar que el material ceramico se iza a las plantas sin romper los flejes o (envoltura de P.V.C)
con las que los suministre el fabricante, para evitar los riesgos de derrame de la carga.

e Comprobar que las piezas ceramicas sueltas se iza apilado ordenadamente en el interior de
plataformas de izar emplintadas, vigilando que no puedan caer las piezas por desplome durante el
transporte.
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e Comprobar que la ceramica paletizada transportada con grua, se gobierna mediante cabos amarrados
a la base de la plataforma de elevacion. Nunca directamente con las manos, en prevencion de golpes,
atrapamiento o caidas al vacio por péndulo de la carga.

e Comprobar que no se acopian materiales en las plataformas de trabajo.

e Comprobar que el andamio se mantiene en todo momento libre de material que no sea estrictamente
necesario.

e Comprobar que las plataformas de trabajo son como minimo de 0,60 m.

e Comprobar que para el acceso a los andamios de mas de 1,50 m. de altura se hace por medio de
escaleras de mano provistas de apoyos antideslizantes y su longitud sobrepasa por lo menos 1,0 m. el
nivel del andamio.

e Vigilar que se revisa periddicamente el estado de todos los elementos de los andamios.

e Comprobar que los aparatos elevadores tales como maquinillas se fijan a los forjados al menos en tres
puntos, atravesando los mismos y abrazando las viguetas o nervios del forjado mediante alambres de
hierro dulce.

o Vigilar que el operario encargado de la carga permanece lejos de la vertical de caida de ésta mientras
se elevada.

Comprobar que se suspenden los trabajos si llueve.
Comprobar que con temperaturas ambientales extremas se suspenden los trabajos.

Fachadas vy particiones - Remates - Vierteaquas

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Esta fase de la obra consistird en la colocacion del vierteaguas, segun los planos del proyecto de
ejecucion.
El vierteaguas se colocara con mortero de cemento de agarre al cerramiento.

Medios materiales
Relacién de equipos técnicos y medios auxiliares utilizados en esta unidad de obra:

- Herramientas manuales

Medios humanos
Relacion de personal cuyas actividades son evaluadas en esta unidad de obra:

- Oficial
- Pedn

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada y
aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado
- Caida al mismo nivel. Media Ligeramente danino| Tolerable Evitado
- Caida a distinto nivel. Media Dafiino Moderado Evitado
- Caida de objetos sobre las personas. Media Danino Moderado Evitado
- Cortes por manejo de maquinas-herramientas | Media Danino Moderado Evitado
manuales.

- Golpes por objetos o herramientas. Media Ligeramente dafino| Tolerable Evitado
- Atrapamientos de dedos entre objetos. Media Danino Moderado Evitado
- Dermatitis por contacto con cementos. Media Dafino Moderado Evitado
- Pisadas sobre objetos punzantes. Media Danino Moderado Evitado
- Contactos con la energia eléctrica. Baja Extremadamente dg Moderado Evitado
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- Afecciones respiratorias por trabajos dentro de | Media Ligeramente dafino| Tolerable Evitado
atmosferas pulverulentas.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacién de las
tareas.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

Los cables de amarre de carga deberan estar en perfecto estado y los perrillos se colocaran
adecuadamente.

En cada una de las plantas habra una zona de desembarque protegida con barandilla, rodapié y dotada de
puntos fijos para atar el arnés de seguridad.

En todo momento se mantendran libres los pasos o caminos de intercomunicacioén interior y exterior de la
obra.

Si se transportan cargas de gran longitud, dichas cargas seran guiadas desde abajo con una lia, para
evitar que se enganchen.

Se barreran los tajos conforme se reciben y elevan los tabiques para evitar los accidentes por pisadas
sobre cascotes o clavos.

Los recortes producidos durante los ajustes se recogeran y se eliminaran mediante las trompas de
vertido...

Antes de la utilizacién de una maquina-herramienta, el operario debera estar provisto del documento
expreso de autorizacion de manejo de esa determinada maquina.

La zona de trabajo tendra una zona de iluminacion minima de 100 lux a una altura entorno a los 2 m.

La iluminacion mediante portatiles se hara mediante <<portalamparas estancos con mango aislante>> y
rejilla de proteccion de la bombilla; alimentados a 24 voltios.

Protecciones colectivas
Relacion de protecciones colectivas necesarias en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Barandillas

Equipos de proteccion individual
Relacién de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Arnés de seguridad.

- Casco de seguridad homologado.
- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

Actividades de vigilancia del recurso preventivo

En esta unidad de obra, estas actividades de vigilancia servirdn para garantizar el cumplimiento de los
métodos de trabajo, de las medidas preventivas y del control del riesgo:

En esta unidad de obra no es necesaria la presencia de recursos preventivos, al no darse ninguno de los
requisitos exigibles por la Ley 54/2003, Articulo cuarto punto tres.

Fachadas y particiones - Tabiques y tableros - Particiones de ladrillo y pladur

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto




ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD- REFORMA INTERIOR DE UNIDAD DE MEDIA ESTANCIA PARA PACIENTES CON E.L.A.
PLANTA 19 — HOSPITAL UNVERSITARIO SANTA CRISTINA

Esta fase de la obra consistira en la ejecucion de particiones a base de ladrillo cerdmico y/o pladur, segun
los planos del proyecto de ejecucion.

Colocaremos los ladrillos humedecidos para evitar la desecacién del mortero.

No utilizaremos piezas menores a medio ladrillo.

Trabaremos todas las juntas verticales.

Se mantendran la verticalidad y la horizontalidad de llagas y tendeles, asi como la planeidad de los pafios.
Los dinteles los resolveremos mediante viguetas in situ o pretensadas.

Medios materiales
Relacion de equipos técnicos y medios auxiliares utilizados en esta unidad de obra:

- Sierra circular

- Cortadora material ceramico

- Herramientas manuales

- Andamios en general

- Andamios de borriquetas

- Andamios metadlicos tubulares europeos
- Andamios sobre ruedas

- Escalera de mano

- Carretdn o carretilla de mano

Medios humanos
Relacién de personal cuyas actividades son evaluadas en esta unidad de obra:

- Albanil
- Oficial
- Pedn

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada y
aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado
- Caida de personas al mismo nivel Media Ligeramente dafino| Tolerable Evitado
- Sobreesfuerzos, movimientos repetitivos o post| Media Extremadamente dg Importante Evitado
inadecuadas

- Choques y golpes contra objetos méviles Baja Extremadamente dg Moderado Evitado
- Choques y golpes contra objetos inméviles Baja Danino Tolerable Evitado
- Caida de objetos en manipulacién Baja Extremadamente dg Moderado Evitado
- lluminacién inadecuada Media Extremadamente dg Importante Evitado
- Golpes y cortes por objetos o herramientas Media Extremadamente dg Importante Evitado
- Contacto con sustancias causticas o corrosivas | Media Extremadamente dg Importante Evitado
- Pisadas sobre objetos Baja Dafino Tolerable Evitado

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacién de las
tareas.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

Se utilizaran el andamiaje en condiciones de seguridad.

Los andamios de borriquetas se utilizaran en alturas menores de dos metros.

Los andamios, cualquiera que sea su tipo, iran provistos de barandillas de 0,90 m. de altura y rodapiés
perimetrales de 0,15 m.
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Se dispondran los andamios de forma que el operario nunca trabaje por encima de la alturas de los
hombros.

No se trabajara en un nivel inferior al del tajo.

Los huecos existentes en el suelo permaneceran protegidos, para la prevencién de las caidas.

Los huecos de una vertical, seran destapados para el aplomado correspondiente, concluido el cual, se
comenzara el cerramiento definitivo del hueco, en prevencién de los riesgos por ausencia generalizada o
parcial de protecciones en el suelo.

Los grandes huecos se cubrirdn con una red horizontal instalada alternativamente cada dos plantas, para
la prevencion de caidas.

No se desmontaran las redes horizontales de proteccién de grandes huecos hasta estar concluidos en
toda su altura los antepechos de cerramiento de los dos forjados que cada pafo de red protege.

Los huecos permaneceran constantemente protegidos con las protecciones instaladas en la fase de
estructura, reponiéndose las protecciones deterioradas.

Se instalaran en las zonas con peligro de caida desde altura, sefiales de peligro de caida desde altura y
de obligatorio utilizar el cinturén de seguridad.

Todas las zonas de trabajo estaran bien iluminadas. De utilizarse portatiles estaran alimentadas a 24
voltios, en prevencién de riesgo eléctrico.

Las zonas de trabajo seran limpiadas de escombro (cascotes de ladrillo) diariamente para evitar las
acumulaciones innecesarias.

A las zonas de trabajo se accedera siempre de forma segura.

Se prohibe balancear las cargas suspendidas para su instalacién en las plantas, en prevencién del riesgo
de caida al vacio.

El material ceramico se izara a las plantas sin romper los flejes o (envoltura de P.V.C.) con las que lo
suministre el fabricante, para evitar los riesgos por derrame de la carga.

La ceramica paletizada transportada con grda, se gobernara mediante cabos amarrados a la base de la
plataforma de elevacién. Nunca directamente con las manos, en prevencion de golpes, atrapamiento o
caidas al vacio por péndulo de la carga.

El ladrillo suelto se izara apilado ordenadamente en el interior de plataformas de izar emplintadas,
vigilando que no puedan caer las piezas por desplome durante el transporte.

Se prohibe concentrar las cargas de ladrillos sobre vanos. El acopio de palets, se realizara préximo a cada
pilar para evitar las sobrecargas de la estructura en los lugares de menor resistencia.

Los escombros y cascotes se evacuaran diariamente mediante trompas de vertido montadas al efecto,
para evitar el riesgo de pisadas sobre materiales.

Los escombros y cascotes se apilaran en lugares préximos a un pilar determinado, se polearan a una
plataforma de elevacion emplintada evitando colmar su capacidad y se descenderan para su vertido
mediante la gria.

Se prohibe izar hastiales de gran superficie bajo régimen de vientos fuertes.

Se prohibe trabajar junto a los paramentos recién levantados antes de transcurridas 48 h., si existe un
régimen de vientos fuertes.

Se prohibe el uso de borriquetas en balcones, terrazas y bordes de forjados si antes no se ha procedido a
instalar una proteccién solida contra posibles caidas al vacio formada por pies derechos y travesanos
solidos horizontales, segun el detalle de los planos.

Se suspenderan los trabajos si llueve.

Con temperaturas ambientales extremas se suspenderan los trabajos.

La zona de trabajo serd limpiada de escombros.

Protecciones colectivas
Relacién de protecciones colectivas necesarias en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Sefalizacion

Equipos de proteccion individual
Relacién de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Arnés de seguridad.

- Casco de seguridad homologado.
- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.
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Actividades de vigilancia del recurso preventivo

En esta unidad de obra, estas actividades de vigilancia serviran para garantizar el cumplimiento de los
métodos de trabajo, de las medidas preventivas y del control del riesgo:

Los Recursos Preventivos comprobaran que los operarios encargados de las particiones de ladrillos,
realizan las operaciones mediante procedimientos de trabajo seguros.

ACTIVIDADES DE VIGILANCIA:
e Comprobar que los operarios tienen los EPIS correspondientes para la realizacién de esta tarea, y
que vienen definidos en el Plan de Seguridad.
e Vigilar que utilizan, y ademas correctamente, los EPIS definidos anteriormente.
e Comprobar que en general se mantiene la limpieza y orden en la obra.
Comprobar que en los trabajos en altura los operarios lleven el arnés de seguridad para el que se
habran previsto puntos fijos de enganche en la estructura con la necesaria resistencia.
Comprobar que se usan los andamios de borriquetas en alturas menores de 2 m.
Comprobar que usa el andamiaje en condiciones de seguridad.
Comprobar que las plataformas de trabajo son como minimo de 0,60 m.
Comprobar que no se acopian materiales en las plataformas de trabajo.
Comprobar que no se realizan trabajos en un nivel inferior al del tajo.
Comprobar que se suspenden los trabajos si llueve.
Comprobar que con temperaturas ambientales extremas se suspenden los trabajos.

Carpinterias - Puertas - Acero

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

El proceso constructivo de esta unidad de obra consistira en el montaje de puertas de acero.
Estaran realizadas con carpinteria de perfiles laminados en caliente o conformados en frio y recibidas a los
haces interiores del hueco.

PUERTAS ABATIBLES

El cerco se recibira en el hueco, mediante patillas de anclaje, con mortero de cemento, debiendo quedar
perfectamente nivelado y aplomado.

La hoja quedara nivelada y aplomada.

La holgura entre la hoja y el cerco, en sentido normal al plano de la puerta, sera no mayor de 4mm;

Se colocaran pernos o bisagras en nimero de 2 por m2, con un minimo de dos en cualquier caso.

En las grandes puertas se dispondran guias embutidas en la solera.

PUERTAS CORREDERAS

El cerco se recibira en el hueco, mediante patillas de anclaje, con mortero de cemento, debiendo quedar
perfectamente nivelado y aplomado.

Sobre los cantos o caras correspondientes, se realizaran los taladros necesarios para la colocacién de los
mecanismos de cuelgue y guia. Antes de proceder a la fijacion definitiva de las guias se procedera a la
colocacion de la hoja, a su nivelacion y aplomado. La holgura entre la hoja y el solado sera no mayor de
10mm.

Los mecanismos de cuelgue y guia se fijaran en el canto superior e inferior de la hoja, respectivamente.

En correderas de recorrido curvo los mecanismos de cuelgue y guia se dispondran a eje con las bisagras
0 pernos.

La guia superior se fijara al techo, cerco o paramento.

La guia inferior, se fijard o embutira en el suelo mediante pletinas, tornillos o patillas de anclaje.

Ambas guias quedaran niveladas, siendo su longitud el doble de la hoja como minimo. Los contrapesos se
alojaran en cajas registrables en toda su altura e iran provistos de frenos de caida.

Medios materiales
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Relacién de equipos técnicos y medios auxiliares utilizados en esta unidad de obra:

- Radiales eléctricas
- Taladros eléctricos
- Herramientas manuales

Medios humanos
Relacion de personal cuyas actividades son evaluadas en esta unidad de obra:

- Cerrajero

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevenciéon adoptada y
aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado
- Caida de personas al mismo nivel. Media Ligeramente dafino| Tolerable Evitado
- Caida de objetos sobre las personas. Baja Danino Tolerable Evitado
- Golpes contra objetos. Media Ligeramente dafino| Tolerable Evitado
- Cortes por el manejo de objetos y herramientas| Media Danino Moderado Evitado
manuales.

- Particulas en los ojos. Media Danino Moderado Evitado
- Cortes por utilizacién de maquinas-herramienta.| Baja Extremadamente dg Moderado Evitado
- Los derivados de los trabajos realizados en Media Ligeramente dafino| Tolerable Evitado
ambientes pulverulentos.

- Sobreesfuerzos. Media Danino Moderado Evitado
- Electrocucion. Baja Extremadamente dg Moderado Evitado
- Atrapamientos por los medios de elevacién y Baja Extremadamente dg Moderado Evitado
transporte.

- Los derivados del uso de medios auxiliares. Media Danino Moderado Evitado

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacién de las
tareas.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

Los elementos de la carpinteria, se descargaran en bloques perfectamente flejados o atados, pendientes
mediante eslingas del gancho de la grua.

Los acopios de carpinteria, se acopiaran en los lugares destinados a tal efecto en los planos.

En todo momento se mantendran libres los pasos o caminos de intercomunicacioén interior y exterior de la
obra para evitar los accidentes por tropiezos o interferencias.

El izado a las plantas mediante el montacargas, se ejecutara por bloques de elementos flejados o atados.
Nunca elementos sueltos de forma desordenada. A la llegada a las plantas se soltaran los flejes para su
distribucion y puesta en obra.

El izado a las plantas mediante el gancho de la gria se ejecutara por bloques de elementos flejados,
nunca elementos sueltos. Una vez en las plantas correspondientes, se romperan los paquetes para su
distribucion y puesta en obra.

Se comprobara que todas las carpinterias en fase de presentacién, permanezcan perfectamente acuhadas
y apuntaladas, para evitar accidentes por desplomes.

En todo momento los tajos se mantendran libres de cascotes, recortes metalicos y ademas objetos
punzantes, para evitar los accidentes por pisadas sobre objetos.

Se desmontaran Unicamente en los tramos necesarios, aquellas protecciones, que obstaculicen el paso de
la carpinteria. Una vez introducidos los cercos, etc. en la planta se repondran inmediatamente.
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Antes de la utilizacién de una maquina-herramienta, el operario debera de estar provisto del documento
expreso de autorizacion de manejo de una determinada méaquina, (radial, remachadora, sierra, lijadora,
etc.)

Antes de la utilizacion de cualquier maquina-herramienta, se comprobara que se encuentra en 6ptimas
condiciones y con todos los mecanismos y protectores de seguridad instalados en perfectas condiciones.
El cuelgue se efectuara por un minimo de una cuadrilla, para evitar el riesgo de vuelcos, golpes y caidas.
Las zonas interiores de trabajo, tendran una iluminacion minima de 100 lux medidos a una altura sobre el
suelo entorno a los 2 m.

Toda la maquinaria eléctrica a utilizar en esta obra estara dotada de toma de tierra en combinacion con los
disyuntores diferenciales del cuadro general de la obra, o de doble aislamiento.

Se prohibe la anulacién del cable de toma de tierra de las mangueras de alimentacién.

Protecciones colectivas
Relacién de protecciones colectivas necesarias en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:
- Sefalizacion

Equipos de proteccion individual
Relacién de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad homologado.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Cinturdn portaherramientas.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.
- Manoplas de soldador.

- Mandil de soldador.

- Polainas de soldador.

- Yelmo de soldador.

Actividades de vigilancia del recurso preventivo

En esta unidad de obra, estas actividades de vigilancia serviran para garantizar el cumplimiento de los
métodos de trabajo, de las medidas preventivas y del control del riesgo:

En esta unidad de obra no es necesaria la presencia de recursos preventivos, al no darse ninguno de los
requisitos exigibles por la Ley 54/2003, Articulo cuarto punto tres.

Carpinterias - Puertas - Aleaciones ligeras

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Esta fase de la obra consistira en el montaje de puertas de aleaciones ligeras (aluminio).
Estaran realizadas con perfiles de aleacién de aluminio y recibidas a los haces interiores del hueco.

PUERTAS ABATIBLES

El cerco se recibira en el hueco, mediante patillas de anclaje, con mortero de cemento, debiendo quedar
perfectamente nivelado y aplomado.

La hoja quedara nivelada y aplomada.

La holgura entre la hoja y el cerco, en sentido normal al plano de la puerta, sera no mayor de 4 mm.

Se colocaran pernos o bisagras en nimero de 2 por m2, con un minimo de dos en cualquier caso,
separados de los bordes.

En grandes puertas se dispondran guias embutidas en la solera.

PUERTAS CORREDERAS
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El cerco se recibird en el hueco, mediante patillas de anclaje, con mortero de cemento, debiendo quedar
perfectamente nivelado y aplomado.

Sobre los cantos o caras correspondientes, se realizaran los taladros necesarios para la colocacién de los
mecanismos de cuelgue y guia. Antes de proceder a la fijacion definitiva de las guias se procedera a la
colocacién de la hoja, a su nivelacion y aplomado. La holgura entre la hoja y el solado sera no mayor de
10 mm.

Los mecanismos de cuelgue y guia se fijaran en el canto superior e inferior de la hoja, respectivamente.

En correderas de recorrido curvo los mecanismos de cuelgue y guia se dispondran a eje con las bisagras
0 pernos.

La guia superior se fijara al techo, cerco o paramento.

La guia inferior, se fijard o embutira en el suelo mediante pletinas, tornillos o patillas de anclaje.

Ambas guias quedaran niveladas, siendo su longitud el doble de la hoja como minimo. Los contrapesos se
alojaran en cajas registrables en toda su altura e iran provistos de frenos de caida.

Medios materiales
Relacion de equipos técnicos y medios auxiliares utilizados en esta unidad de obra:

- Radiales eléctricas
- Taladros eléctricos
- Atornilladores eléctricos
- Herramientas manuales

Medios humanos
Relacién de personal cuyas actividades son evaluadas en esta unidad de obra:

- Cerrajero

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada y
aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado
- Caida de personas al mismo nivel. Media Ligeramente dafino| Tolerable Evitado
- Caida de objetos sobre las personas. Baja Danino Tolerable Evitado
- Golpes contra objetos. Media Ligeramente danino| Tolerable Evitado
- Cortes por el manejo de objetos y herramientas| Media Danino Moderado Evitado
manuales.

- Particulas en los ojos. Media Danino Moderado Evitado

- Cortes por utilizacién de maquinas-herramienta.| Baja Extremadamente dg Moderado Evitado
- Los derivados de los trabajos realizados en Media Ligeramente dafino| Tolerable Evitado
ambientes pulverulentos.

- Sobreesfuerzos. Media Dafino Moderado Evitado
- Electrocucion. Baja Extremadamente dg Moderado Evitado
- Atrapamientos por los medios de elevacién y Baja Extremadamente dg Moderado Evitado
transporte.

- Los derivados del uso de medios auxiliares. Media Danino Moderado Evitado

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacién de las
tareas.
Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.
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Los elementos de la carpinteria, se descargaran en bloques perfectamente flejados o atados, pendientes
mediante eslingas del gancho de la grua.

Los acopios de carpinteria, se acopiaran en los lugares destinados a tal efecto en los planos.

En todo momento se mantendran libres los pasos o caminos de intercomunicacion interior y exterior de la
obra para evitar los accidentes por tropiezos o interferencias.

El izado a las plantas mediante el montacargas, se ejecutara por bloques de elementos flejados o atados.
Nunca elementos sueltos de forma desordenada. A la llegada a las plantas se soltaran los flejes para su
distribucion y puesta en obra.

El izado a las plantas mediante el gancho de la gria se ejecutara por bloques de elementos flejados,
nunca elementos sueltos. Una vez en las plantas correspondientes, se romperan los paquetes para su
distribucion y puesta en obra.

Se comprobara que todas las carpinterias en fase de presentacién, permanezcan perfectamente acunadas
y apuntaladas, para evitar accidentes por desplomes.

En todo momento los tajos se mantendran libres de cascotes, recortes metalicos y ademas objetos
punzantes, para evitar los accidentes por pisadas sobre objetos.

Se desmontaran Unicamente en los tramos necesarios, aquellas protecciones, que obstaculicen el paso de
la carpinteria. Una vez introducidos los cercos, etc. en la planta se repondran inmediatamente.

Antes de la utilizacién de una maquina-herramienta, el operario debera de estar provisto del documento
expreso de autorizacion de manejo de una determinada maquina. (radial, remachadora, sierra, lijadora,
etc.).

Antes de la utilizacion de cualquier maquina-herramienta, se comprobara que se encuentra en 6ptimas
condiciones y con todos los mecanismos y protectores de seguridad instalados en perfectas condiciones.
Los cercos metdlicos seran presentados por un minimo de una cuadrilla, para evitar los riesgos de
vuelcos, golpes y caidas.

El cuelgue de las hojas se efectuara por un minimo de una cuadrilla, para evitar el riesgo de vuelcos,
golpes y caidas.

Los tramos longitudinales, transportadas a hombro por un solo hombre, irdn inclinadas hacia atras,
procurando que la punta que va por delante, esté a una altura superior a la de una persona, para evitar
golpes a los otros operarios.

Las zonas interiores de trabajo, tendran una iluminacion minima de 100 lux medidos a una altura sobre el
suelo entorno a los 2 m.

Toda la maquinaria eléctrica a utilizar en esta obra estara dotada de toma de tierra de las mangueras de
alimentacion

Protecciones colectivas
Relacion de protecciones colectivas necesarias en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Sefalizacion
Equipos de proteccion individual
Relacién de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad homologado.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Cinturén portaherramientas.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

Actividades de vigilancia del recurso preventivo

En esta unidad de obra, estas actividades de vigilancia servirdn para garantizar el cumplimiento de los
métodos de trabajo, de las medidas preventivas y del control del riesgo:

En esta unidad de obra no es necesaria la presencia de recursos preventivos, al no darse ninguno de los
requisitos exigibles por la Ley 54/2003, Articulo cuarto punto tres.

Carpinterias - Puertas - Madera

Procedimiento
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Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Esta fase de la obra consistira en el montaje de puertas de madera.

Estaran realizadas con carpinteria de madera recibida a los haces interiores del hueco.

Los cercos de madera vendran de taller montados, con las uniones ensambladas y con los orificios para el
posterior atornillado en obra de las patillas de anclaje.

Los cercos metdlicos seran de chapa de acero, protegidos con imprimacion, debiendo tener superficies
lisas, sin abolladuras, grietas ni deformaciones sensibles.

Las patillas de anclaje vendran colocados de taller. Los cercos llegaran a obra con tirante inferior que
pueda quedar oculto por el pavimento, para evitar la deformacién del cerco.

PUERTAS ABATIBLES

La hoja quedard nivelada y aplomada mediante cufas.

Los tapajuntas se fijaran con puntas de cabeza perdida, botadas y emplastadas. Los encuentros en angulo
se realizaran a inglete y no por contraperfiles.

El nimero de pernos y bisagras para puertas de paso y armario no sera menor de tres, y en maleteros no
sera menor de dos. Se fijaran al cerco y hoja mediante tornillos, quedaran nivelados y aplomados.

PUERTAS CORREDERAS

En los cercos se atornillaran las patillas de anclaje en los orificios correspondientes y se realizaran los
cajeados necesarios para la colocacion de los herrajes.

Sobre el canto correspondiente de la hoja se realizaran las entalladuras necesarias para la colocacion de
la hoja, a su nivelacién y aplomado.

Los tapajuntas se fijaran con puntas de cabeza perdida, botadas y emplastadas. Los encuentros en angulo
se realizaran a inglete y no por contraperfiles.

El mecanismo de colgar se colocara sobre el canto superior de la hoja. La guia superior se colocara sobre
techo, cerco o paramento. Cuando lleve guia inferior ira fijada al pavimento en puertas de paso y a la
peana del cerco en puertas de armario y si es oculta ird embutida y fijada con pletinas, tornillos o patillas
de anclaje.

Medios materiales
Relacién de equipos técnicos y medios auxiliares utilizados en esta unidad de obra:

- Atornilladores eléctricos
- Herramientas manuales

Medios humanos
Relacion de personal cuyas actividades son evaluadas en esta unidad de obra:

- Cerrajero

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada y
aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado

- Caida al mismo nivel. Media Ligeramente danino| Tolerable Evitado
- Cortes por manejo de maquinas-herramientas | Media Danino Moderado Evitado
manuales.
- Golpes por objetos o herramientas. Media Ligeramente danino| Tolerable Evitado
- Atrapamientos de dedos entre objetos. Baja Danino Tolerable Evitado
- Pisadas sobre objetos punzantes. Media Danino Moderado Evitado
- Contactos con la energia eléctrica. Baja Extremadamente dg Moderado Evitado
- Afecciones respiratorias por trabajos dentro de | Media Ligeramente dafino| Tolerable Evitado
atmésferas pulverulentas.
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Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacién de las
tareas.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

Los precercos se descargaran en bloques perfectamente flejados pendientes mediante eslingas del
gancho de la grua torre.

Los acopio de las puertas se ubicaran en los lugares exteriores, (o interiores), definidos en los planos, para
evitar accidentes por interferencias.

En todo momento se mantendran libres los pasos o caminos de intercomunicacion interior y exterior de la
obra.

Los precercos se izaran a las plantas en los bloques flejados mediante el montacargas de obra. A la
llegada a la planta de ubicacion se soltaran los flejes y se descargaran a mano.

Los precercos se izaran a las plantas en bloques flejados, suspendidos del gancho de la gria mediante
eslingas. Una vez en la planta de ubicacion, se soltaran los flejes y se descargaran a mano.

Los precercos se repartiran inmediatamente por la planta para su ubicacion definitiva segun el replanteo
efectuado, vigilandose que su apuntalamiento sea seguro, impidiendo que se desplomen al recibir un leve
golpe.

Se barreran los tajos conforme se reciben y elevan los tabiques para evitar los accidentes por pisadas
sobre cascotes o clavos.

Se desmontaran aquellas protecciones que obstaculicen el paso de los cercos, (y asimilables), Unicamente
en el tramo necesario. Una vez pasados los cercos, se repondra inmediatamente la proteccion.

Los recortes y aserrin producidos durante los ajustes se recogeran y se eliminaran mediante las trompas
de vertido.

Antes de la utilizacién de una maquina-herramienta, el operario debera estar provisto del documento
expreso de autorizacion de manejo de esa determinada maquina.

Los cercos seran recibidos por una minimo de una cuadrilla, en evitacion de golpes, caidas y vuelcos.

El cuelgue de hojas de puertas, (o de ventanas), se efectuara por un minimo de dos operarios, para evitar
accidentes e interferencias por desequilibrio.

La zona de trabajo tendra una zona de iluminacién minima de 100 lux a una altura entorno a los 2 m.

La iluminacién mediante portatiles se hard mediante portaldmparas estancos con mango aislante y rejilla
de proteccion de la bombilla; alimentados a 24 voltios.

Protecciones colectivas
Relacién de protecciones colectivas necesarias en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Sefalizacion

Equipos de proteccion individual
Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad homologado.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Cinturén portaherramientas.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

Actividades de vigilancia del recurso preventivo

En esta unidad de obra, estas actividades de vigilancia serviran para garantizar el cumplimiento de los
métodos de trabajo, de las medidas preventivas y del control del riesgo:

En esta unidad de obra no es necesaria la presencia de recursos preventivos, al no darse ninguno de los
requisitos exigibles por la Ley 54/2003, Articulo cuarto punto tres.
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Carpinterias - Ventanas - Aleaciones ligeras - Aluminio - Lacado

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Esta fase de la obra consistira en el montaje de la carpinteria de aleaciones ligeras (aluminio) lacada,

Los junquillos seran de aleacién de aluminio .

Se colocaran a presion en el propio perfil de la hoja y en toda su longitud.

El perfil horizontal inferior del cerco llevara tres taladros para desagie de las aguas infiltradas.

A cada lado vertical del cerco se fijaran dos patillas de chapa de acero galvanizado separadas de los
extremos .

Las hojas irdn montadas sobre patines o poleas de acero inoxidable o material sintético y provistas en la
parte superior e inferior de cepillos o juntas aislantes, con holgura que permitan el deslizamiento de las
hojas a los largo de la ventana, de forma suave.

Los carriles permitiran el desplazamiento de las hojas a lo largo de la ventana, de forma suave.

Medios materiales
Relacion de equipos técnicos y medios auxiliares utilizados en esta unidad de obra:

- Taladros eléctricos
- Herramientas manuales

Medios humanos
Relacion de personal cuyas actividades son evaluadas en esta unidad de obra:

- Cerrajero

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada y
aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado
- Caida de personas al vacio. Media Extremadamente dg Importante Evitado
- Caida de personas al mismo nivel. Media Ligeramente danino| Tolerable Evitado
- Caida de personas a distinto nivel. Media Danino Moderado Evitado
- Caida de objetos sobre las personas. Baja Extremadamente dg Moderado Evitado
- Golpes contra objetos. Media Ligeramente dafino| Tolerable Evitado
- Cortes por el manejo de objetos y herramientas| Media Danino Moderado Evitado
manuales.

- Particulas en los ojos. Media Danino Moderado Evitado
- Cortes por utilizacién de maquinas-herramienta.| Baja Extremadamente dg Moderado Evitado
- Los derivados de los trabajos realizados en Media Ligeramente dafino| Tolerable Evitado
ambientes pulverulentos.

- Sobreesfuerzos. Media Danino Moderado Evitado
- Electrocucion. Baja Extremadamente dg Moderado Evitado
- Atrapamientos por los medios de elevacién y Baja Extremadamente dg Moderado Evitado
transporte.

- Los derivados del uso de medios auxiliares. Media Danino Moderado Evitado

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas
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Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacién de las
tareas.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

Los elementos de la carpinteria, se descargaran en bloques perfectamente flejados o atados, pendientes
mediante eslingas del gancho de la grua.

Los acopios de carpinteria, se acopiaran en los lugares destinados a tal efecto en los planos.

En todo momento se mantendran libres los pasos o caminos de intercomunicacioén interior y exterior de la
obra para evitar los accidentes por tropiezos o interferencias.

El izado a las plantas mediante el montacargas, se ejecutara por bloques de elementos flejados o atados.
Nunca elementos sueltos de forma desordenada. A la llegada a las plantas se soltaran los flejes para su
distribucion y puesta en obra.

El izado a las plantas mediante el gancho de la gria se ejecutara por bloques de elementos flejados,
nunca elementos sueltos. Una vez en las plantas correspondientes, se romperan los paquetes para su
distribucion y puesta en obra.

Se comprobara que todas las carpinterias en fase de presentacion, permanezcan perfectamente acunadas
y apuntaladas, para evitar accidentes por desplomes.

En todo momento los tajos se mantendran libres de cascotes, recortes metalicos y ademas objetos
punzantes, para evitar los accidentes por pisadas sobre objetos.

Se desmontaran Unicamente en los tramos necesarios, aquellas protecciones, que obstaculicen el paso de
la carpinteria. Una vez introducidos los cercos, etc. en la planta se repondran inmediatamente.

Antes de la utilizaciéon de una maquina-herramienta, el operario debera de estar provisto del documento
expreso de autorizacion de manejo de una determinada maquina. (radial, remachadora, sierra, lijadora,
etc.).

Antes de la utilizacion de cualquier maquina-herramienta, se comprobara que se encuentra en 6ptimas
condiciones y con todos los mecanismos y protectores de seguridad instalados en perfectas condiciones.
Los cercos metdlicos seran presentados por un minimo de una cuadrilla, para evitar los riesgos de
vuelcos, golpes y caidas.

El cuelgue de las hojas se efectuara por un minimo de una cuadrilla, para evitar el riesgo de vuelcos,
golpes y caidas.

Los tramos longitudinales, transportadas a hombro por un solo hombre, irdn inclinadas hacia atras,
procurando que la punta que va por delante, esté a una altura superior a la de una persona, para evitar
golpes a los otros operarios.

Las zonas interiores de trabajo, tendran una iluminacion minima de 100 lux medidos a una altura sobre el
suelo entorno a los 2 m.

Toda la maquinaria eléctrica a utilizar en esta obra estara dotada de toma de tierra de las mangueras de
alimentacion.

Protecciones colectivas
Relacién de protecciones colectivas necesarias en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Sefalizacion

Equipos de proteccién individual
Relacién de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad homologado.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Cinturén portaherramientas.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

Carpinterias - Persianas

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Esta fase de obra consistira en la colocacién de las persianas, las cuales se instalaran cuando se coloque
la carpinteria, una vez hayamos colocados los cercos respectivos.
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Medios materiales
Relacion de equipos técnicos y medios auxiliares utilizados en esta unidad de obra:

- Herramientas manuales
- Escalera de mano

Medios humanos
Relacion de personal cuyas actividades son evaluadas en esta unidad de obra:

- Cerrajero

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada y
aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado
- Caidas de personas al mismo nivel. Media Ligeramente dafino| Tolerable Evitado
- Caidas de personas a distinto nivel. Media Danino Moderado Evitado
- Cortes por el manejo de maquinas, herramientaj Media Danino Moderado Evitado
manuales.

- Golpes y cortes por objetos o herramientas. Media Danino Moderado Evitado
- Atrapamiento entre objetos. Baja Dafino Tolerable Evitado
- Pisadas sobre objetos punzantes. Media Danino Moderado Evitado
- Caida de objetos, desprendidos durante la Baja Danino Tolerable Evitado
colocacioén de las persianas.

- Los derivados de los medios auxiliares a utilizar| Media Danino Moderado Evitado
- Contactos con la energia eléctrica. Baja Extremadamente dg Moderado Evitado
- Sobreesfuerzos. Media Dafino Moderado Evitado

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacién de las
tareas.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

En todo momento se mantendran libres los pasos o caminos de intercomunicacién interior y exterior de la
obra para evitar los accidentes por tropiezos o interferencias.

El izado a las plantas mediante el gancho de la gria se ejecutara por bloques de elementos flejados, (o
atados), nunca elementos sueltos. Una vez en las plantas correspondientes, se romperan los paquetes
para su distribucién y puesta en obra.

El izado a las plantas mediante el montacargas, se ejecutara por bloques de elementos flejados, (o
atados), nunca elementos sueltos. Una vez en las plantas correspondientes, se romperan los flejes para
su distribucion y puesta en obra.

En todo momento los tajos se mantendran libres de cascotes, recortes metalicos y ademas objetos
punzantes, para evitar los accidentes por pisadas sobre objetos.

Antes de la utilizacién de una maquina-herramienta, el operario debera de estar provisto del documento
expreso de autorizacion de manejo de esa determinada maquina.

Antes de la utilizacion de cualquier maquina-herramienta, se comprobara que se encuentra en 6ptimas
condiciones y con todos los mecanismos y protectores de seguridad instalados en perfectas condiciones.
Se prohibe utilizar a modo de borriquetas los bidones, cajas o pilas de material y asimilables, para evitar
trabajar sobre superficies inestables.

Las zonas interiores de trabajo, tendran una iluminacion minima de 100 lux medidos a una altura sobre el
suelo entorno a los 2m.
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Toda maquinaria eléctrica en esta obra estar4d dotada de toma de tierra en combinaciéon con los
disyuntores diferenciales del cuadro general de la obra, o de doble aislamiento.

Se prohibe la anulacién del cable de toma de tierra de las mangueras de alimentacién.

Los operarios estaran con el fiador del cinturén de seguridad sujeto a los elementos sélidos que estan
previstos en los planos.

Protecciones colectivas

Relacién de protecciones colectivas necesarias en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Senalizacion

Equipos de proteccidn individual
Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad homologado.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Cinturén portaherramientas.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

Actividades de vigilancia del recurso preventivo

En esta unidad de obra, estas actividades de vigilancia serviran para garantizar el cumplimiento de los
métodos de trabajo, de las medidas preventivas y del control del riesgo:

En esta unidad de obra no es necesaria la presencia de recursos preventivos, al no darse ninguno de los

requisitos exigibles por la Ley 54/2003, Articulo cuarto punto tres.

Instalaciones - Audiovisuales - Radio - TV - Colocacion de antena para recepcion de TV y antena
parabdlica

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Estas operaciones consisten en la colocacion de la antena para la recepcion de TV y la antena parabdlica,
asi como el tendido de cables hasta el amplificador, siguiendo las especificaciones técnicas del proyecto.
La pieza de fijacion se colocara empotrada en muro o elemento de fabrica y se dispondran dos fijaciones
al menos para evitar caidas del mastil.

El mastil se anclard a muro o elemento de fabrica, mediante las piezas de fijacion y perfectamente
aplomado.

Las antenas se uniran al mastil con sus elementos de fijacion.

El cable coaxial se tendera desde la caja de conexi6on de cada antena e introducido por el interior del
mastil hasta conectarlo con el amplificador correspondiente.

Se colocara un conductor de puesta a tierra conectado al mastil asi como al equipo de amplificacion con la
linea de puesta a tierra del edificio.

El equipo de recepcién de tipo parabdlico lo colocaremos siguiendo las mismas pautas que en el caso de
antenas sobre mastil.

Medios materiales
Relacion de equipos técnicos y medios auxiliares utilizados en esta unidad de obra:

- Taladros eléctricos
- Herramientas manuales
- Escalera de mano

Medios humanos
Relacion de personal cuyas actividades son evaluadas en esta unidad de obra:
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- Instalador de Telecomunicaciones

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada y
aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado
Caida de personas al mismo nivel Media Ligeramente dafino| Tolerable Evitado
Caida de personas a distinto nivel Media Extremadamente dg Importante Evitado
Caida de materiales o elementos en manipulacié) Media Extremadamente dg Importante Evitado
Choques y golpes contra objetos inmdviles Baja Danino Tolerable Evitado
Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas Baja Extremadamente dg Moderado Evitado
Contacto con sustancias nocivas o téxicas Media Extremadamente dg Importante Evitado
Contactos eléctricos Baja Extremadamente dg Moderado Evitado
Contactos térmicos Baja Extremadamente dg Moderado Evitado
Golpes y cortes por objetos o herramientas Media Extremadamente dg Importante Evitado
Pisadas sobre objetos Baja Dafino Tolerable Evitado
Proyeccion de fragmentos o particulas Media Ligeramente dafino| Tolerable Evitado

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Los operarios tendran los Equipos de Proteccidon Individual correspondientes para la realizacion de las
tareas.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

Si existen lineas eléctricas en lugares préximos al trabajo de instalacion, se apantallaran
convenientemente.

Se tendra especial cuidado en trabajos en cubiertas con circunstancias meteorolégicas adversas (lluvias,
heladas, viento, etc.), y si el nivel de riesgo es alto se suspendera la instalacion.

La zona de trabajo se mantendra limpia de obstaculos y de objetos para eliminar el riesgo de caida desde
altura.

Los trabajos de instalacién se efectuaran sin tensién en las lineas, verificAndose esta circunstancia
mediante un comprobador de tensién.

Cuando sea necesario el uso de aparatos o herramientas eléctricos, éstos estaran dotados de grado de
asilamiento Il o estaran alimentados a tensién inferior a 50 V mediante transformadores de seguridad.
Cuando durante la fase de instalacion sea preciso utilizar aparatos o herramientas eléctricas, estos
estaran dotados de doble aislamiento y toma de puesta a tierra.

Verificaremos el estado de los cables de las maquinas portatiles para evitar contactos eléctricos.
Verificaremos que cumplimos las distancias de seguridad a lineas aéreas existentes en la zona.
Acotaremos las zonas de trabajo para evitar accidentes.

Se dispondra de puntos fijos y solidos donde poder enganchar el arnés de seguridad, que ha de ser de
uso obligatorio.

Para el manejo de cables y otros elementos cortantes se usaran guantes de goma.

Protecciones colectivas
Relacién de protecciones colectivas necesarias en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Sefalizacion

Equipos de proteccion individual
Relacién de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:
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- Casco de seguridad homologado.

- Botas de seguridad.

- Arnés de seguridad (cuando sea necesario)
- Ropa de trabajo.

- Guantes de goma.

Actividades de vigilancia del recurso preventivo

En esta unidad de obra, estas actividades de vigilancia serviran para garantizar el cumplimiento de los
métodos de trabajo, de las medidas preventivas y del control del riesgo:

Los Recursos Preventivos comprobaran que los operarios encargados de la colocacién de la antena para
recepcion de TV y antena parabdlica, realizan las operaciones mediante procedimientos de trabajo
seguros.

ACTIVIDADES DE VIGILANCIA:

e Comprobar que los operarios tienen los EPIS correspondientes para la realizacion de las tareas, y que

vienen definidos en el Plan de Seguridad.

Vigilar que utilizan, y ademas correctamente, los EPIS definidos anteriormente.

Comprobar que en general se mantiene la limpieza y orden en la obra.

Comprobar que los operarios que realizan el trabajo son cualificados para esta tarea.

Comprobar que la zona de trabajo se mantiene limpia de obstaculos y de objetos para eliminar el

riesgo de caida desde altura.

e Comprobar que en la instalacién de equipos de captacion en cubiertas inclinadas, se utiliza el arnés de
seguridad, para el que se habran previsto puntos fijos de enganche.

e Comprobar que los trabajos de la instalacién se efectlan sin tension en las lineas, y que se verifica
esta circunstancia mediante un comprobador de tensién.

e Comprobar que las herramientas estan aisladas y que se utilizan guantes aislantes.

e Comprobar que cuando en la instalacion es preciso utilizar aparatos o herramientas eléctricas, éstos
estan dotados de doble aislamiento y toma de puesta a tierra.

e Comprobar que el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacién se realiza utilizando
las clavijas macho-hembra.

e Comprobar que se suspenden los trabajos cuando exista lluvia, nieve o viento superior a 60 Km. /h.

Instalaciones - Audiovisuales - Radio - TV - Montaje de equipos de amplificacion, mezcla y bases en
interior

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Estas operaciones consisten en el montaje del equipo de amplificacién, mezcla y bases en interior de
vivienda, siguiendo las especificaciones técnicas del proyecto.

Armario de proteccion:
e Sera empotrable o adosable y estara dotado de cerradura y rejilla de ventilacién.

Equipo amplificador:
e Estara constituido por un alimentador estabilizado, con toma de corriente para 12 V, médulos
amplificadores y un mezclador para la senal de salida del amplificador.

Caja de derivacion:

e Sera empotrable y estara constituida por un soporte metélico sobre el que ird montado el circuito
eléctrico y una tapa de cierre resistente a los golpes. Ira provista de mecanismos de desacoplo que
variaran segun la planta en que vaya situada la caja de derivacion.

e Las cajas de derivacion terminales llevaran incorporada resistencia de cierre.

e Indicaremos la marca, tipo y nimero de orden de planta, nimero M de derivaciones y nimero de
homologacién de la Direccion General de Radiodifusion y Television.
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Caja de toma:

e La caja de toma sera empotrable e ira constituida por un soporte metalico sobre el que ird montado el
circuito eléctrico y una tapa de cierre resistente a los golpes. Irda provista de tomas separadas de
Televisién y Radio en Frecuencia Modulada, asi como mecanismos de desacoplo que variaran segun
la planta en que vaya situada la caja de toma. Las cajas de toma terminales llevaran incorporada
resistencia de cierre.

e Se indicara la marca, tipo y niumero de orden de planta y nimero de homologacién de la Direccion
General de Radiodifusion y Television.

Medios materiales
Relacion de equipos técnicos y medios auxiliares utilizados en esta unidad de obra:

- Taladros eléctricos
- Herramientas manuales

Medios humanos
Relacién de personal cuyas actividades son evaluadas en esta unidad de obra:

- Instalador de Telecomunicaciones

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada y
aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado
Caida de personas al mismo nivel Media Ligeramente dafino| Tolerable Evitado
Caida de personas a distinto nivel Media Extremadamente dg Importante Evitado
Caida de materiales o elementos en manipulacié] Media Extremadamente dg Importante Evitado
Contactos eléctricos Baja Extremadamente dg Moderado Evitado
Golpes y cortes por objetos o herramientas Media Extremadamente dg Importante Evitado
Pisadas sobre objetos Baja Dafino Tolerable Evitado
Proyeccion de fragmentos o particulas Media Ligeramente dafino| Tolerable Evitado

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacién de las
tareas.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

Si existen lineas eléctricas en lugares préximos al trabajo de instalacion, se apantallaran
convenientemente.

Se tendra especial cuidado en trabajos en cubiertas con circunstancias meteorolégicas adversas (lluvias,
heladas, viento, etc.), y si el nivel de riesgo es alto se suspendera la instalacion.

La zona de trabajo se mantendra limpia de obstaculos y de objetos para eliminar el riesgo de caida desde
altura.

Los trabajos de instalacion se efectuaran sin tensién en las lineas, verificandose esta circunstancia
mediante un comprobador de tensién.

Cuando sea necesario el uso de aparatos o herramientas eléctricos, éstos estaran dotados de grado de
asilamiento Il o estaran alimentados a tension inferior a 50 V mediante rtansformador de seguridad.
Cuando durante la fase de instalacién sea preciso utilizar aparatos o herramientas eléctricas, estos
estaran dotados de doble aislamiento y toma de puesta a tierra.

Verificaremos el estado de los cables de las maquinas portatiles para evitar contactos eléctricos.
Verificaremos que cumplimos las distancias de seguridad a lineas aéreas existentes en la zona.
Acotaremos las zonas de trabajo para evitar accidentes.
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Se dispondré de puntos fijos y so6lidos donde poder enganchar el arnés de seguridad, que ha de ser de
uso obligatorio.
Para el manejo de cables y otros elementos cortantes se usaran guantes de goma.

Protecciones colectivas
Relacién de protecciones colectivas necesarias en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Senalizacion

Equipos de proteccidn individual
Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad homologado.

- Botas de seguridad.

- Arnés de seguridad (cuando sea necesario)
- Ropa de trabajo.

- Guantes de goma.

Actividades de vigilancia del recurso preventivo

En esta unidad de obra, estas actividades de vigilancia serviran para garantizar el cumplimiento de los
métodos de trabajo, de las medidas preventivas y del control del riesgo:

En esta unidad de obra no es necesaria la presencia de recursos preventivos, al no darse ninguno de los
requisitos exigibles por la Ley 54/2003, Articulo cuarto punto tres.

Instalaciones - Telecomunicaciones - Radiodifusion sonora y television terrenales

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Procedimiento constructivo que incluye todas la operaciones para la instalacién del sistema completo para
recibir en las viviendas, locales y oficinas de los inmuebles de esta obra todas las sefiales autorizadas
terrenales que se capten en el ambito territorial del emplazamiento del edificio.

Ejecucion de canalizaciones, tendido de lineas, colocacion de armarios y conexionado de senales,
pruebas de servicio y todas las operaciones relacionadas con las instalaciones de telecomunicaciones.

Medios materiales
Relacion de equipos técnicos y medios auxiliares utilizados en esta unidad de obra:

- Taladros eléctricos
- Herramientas manuales
- Escalera de mano

Medios humanos
Relacion de personal cuyas actividades son evaluadas en esta unidad de obra:

- Instalador de Telecomunicaciones

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada y
aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado

- Caida de personas al mismo nivel. Media Ligeramente dafino| Tolerable Evitado
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- Caida de personas a distinto nivel. Media Danino Moderado Evitado
- Cortes por manejo de maquinas-herramientas | Media Danino Moderado Evitado
manuales.

- Cortes por manejo de cables. Media Danino Moderado Evitado
- Los derivados de los medios auxiliares utilizadoy Media Dafino Moderado Evitado
- Sobreesfuerzos. Media Dafino Moderado Evitado

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacién de las
tareas.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

Si existen lineas eléctricas en lugares préximos al trabajo de instalacion, se apantallaran
convenientemente.

Se tendra especial cuidado en trabajos en cubiertas con circunstancias meteorolégicas adversas (lluvias,
heladas, viento, etc.), y si el nivel de riesgo es alto se suspendera la instalacion.

La zona de trabajo se mantendra limpia de obstaculos y de objetos para eliminar el riesgo de caida desde
altura.

Los trabajos de instalacion se efectuaran sin tensién en las lineas, verificandose esta circunstancia
mediante un comprobador de tension.

Cuando sea necesario el uso de aparatos o herramientas eléctricas, éstos estaran dotados de grado de
asilamiento Il o estaran alimentados a tension inferior a 50 V mediante transformador de seguridad.
Cuando durante la fase de instalacién sea preciso utilizar aparatos o herramientas eléctricas, estos
estaran dotados de doble aislamiento y toma de puesta a tierra.

Se dispondra de puntos fijos y solidos donde poder enganchar el arnés de seguridad, que ha de ser de
uso obligatorio.

Para el manejo de cables y otros elementos cortantes se usaran guantes de goma.

Protecciones colectivas
Relacion de protecciones colectivas necesarias en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Senalizacion

Equipos de proteccion individual
Relacién de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad homologado.

- Botas de seguridad.

- Arnés de seguridad (cuando sea necesario)
- Ropa de trabajo.

- Guantes de goma.

Actividades de vigilancia del recurso preventivo

En esta unidad de obra, estas actividades de vigilancia servirdn para garantizar el cumplimiento de los
métodos de trabajo, de las medidas preventivas y del control del riesgo:

En esta unidad de obra no es necesaria la presencia de recursos preventivos, al no darse ninguno de los
requisitos exigibles por la Ley 54/2003, Articulo cuarto punto tres.

Instalaciones - Telecomunicaciones - Telefonia
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Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Procedimiento constructivo que incluye todas la operaciones para la instalacién del sistema completo de
telefonia, incluyendo:

Canalizacion para la red telefonica desde la acometida de la Companiia hasta cada toma.

La instalacion, que se disenara de forma que todos sus elementos queden a una distancia minima de 5 cm
de los siguientes servicios: agua, electricidad, calefaccion y gas.

La acometida en el muro exterior del edificio, la cual se dispondra una canalizacién de enlace hasta cada
canalizacion de distribucion vertical, que se situara en las escaleras 0 zonas comunes.

Medios materiales
Relacion de equipos técnicos y medios auxiliares utilizados en esta unidad de obra:

- Taladros eléctricos
- Herramientas manuales
- Escalera de mano

Medios humanos
Relacién de personal cuyas actividades son evaluadas en esta unidad de obra:

- Instalador de Telecomunicaciones

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada y
aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado
- Caida de personas al mismo nivel. Media Ligeramente danino| Tolerable Evitado
- Caida de personas a distinto nivel. Media Danino Moderado Evitado
- Cortes por manejo de maquinas-herramientas | Media Danino Moderado Evitado
manuales.

- Cortes por manejo de cables. Media Danino Moderado Evitado
- Los derivados de los medios auxiliares utilizadoy Media Dafino Moderado Evitado
- Sobreesfuerzos. Media Danino Moderado Evitado

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacién de las
tareas.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

Si existen lineas eléctricas en lugares préximos al trabajo de instalacion, se apantallaran
convenientemente.

Se tendra especial cuidado en trabajos en cubiertas con circunstancias meteorolégicas adversas (lluvias,
heladas, viento, etc.), y si el nivel de riesgo es alto se suspendera la instalacion.

La zona de trabajo se mantendra limpia de obstaculos y de objetos para eliminar el riesgo de caida desde
altura.

Los trabajos de instalacién se efectuaran sin tensién en las lineas, verificAndose esta circunstancia
mediante un comprobador de tensién.

Cuando sea necesario el uso de aparatos o herramientas eléctricos, éstos estaran dotados de grado de
asilamiento Il o estaran alimentados a tension inferior a 50 V mediante transformador de seguridad.
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Cuando durante la fase de instalacién sea preciso utilizar aparatos o herramientas eléctricas, estos
estaran dotados de doble aislamiento y toma de puesta a tierra.

Se dispondra de puntos fijos y solidos donde poder enganchar el arnés de seguridad, que ha de ser de
uso obligatorio.

Para el manejo de cables y otros elementos cortantes se usaran guantes de goma.

Protecciones colectivas
Relacién de protecciones colectivas necesarias en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Sefalizacion

Equipos de proteccién individual
Relacién de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad homologado.

- Botas de seguridad.

- Arnés de seguridad (cuando sea necesario)
- Ropa de trabajo.

- Guantes de goma.

Actividades de vigilancia del recurso preventivo

En esta unidad de obra, estas actividades de vigilancia serviran para garantizar el cumplimiento de los
métodos de trabajo, de las medidas preventivas y del control del riesgo:

En esta unidad de obra no es necesaria la presencia de recursos preventivos, al no darse ninguno de los
requisitos exigibles por la Ley 54/2003, Articulo cuarto punto tres.

Instalaciones - Electricidad - Baja tension - Derivaciones individuales

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se incluye en esta unidad de obra las operaciones necesarias para la colocacién de las derivaciones
individuales, tanto colocacion de tubos, tendido de cables y conexionado, por las canalizaciones
establecidas en los planos y segun las especificaciones técnicas del proyecto.

Las derivaciones individuales las realizaremos bajo tubo normal. Flexible o Curvable en caliente. De
policloruro de vinilo, estanco y estable hasta 60° C y no propagador de la llama.

El cableado de la derivacién sera un conductor aislado para tensién nominal de 500 V-S. o 1.000 V-S
segun las prescripciones del proyecto.

El aislamiento de policloruro de vinilo de color azul claro para conductores de neutro, negro o marrdn para
conductores de fase y bicolor, amarillo-verde, para conductores de proteccion.

Medios materiales
Relacion de equipos técnicos y medios auxiliares utilizados en esta unidad de obra:

- Herramientas manuales
- Escalera de mano

Medios humanos
Relacion de personal cuyas actividades son evaluadas en esta unidad de obra:

- Electricista
Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada y
aplicada en esta unidad de obra
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Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado
Caida de personas al mismo nivel Media Ligeramente dafino| Tolerable Evitado
Caida de personas a distinto nivel Media Extremadamente dg Importante Evitado
Caida de materiales o elementos en manipulacié) Media Extremadamente dg Importante Evitado
Choques y golpes contra objetos inmdviles Baja Dafino Tolerable Evitado
Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas Baja Extremadamente dg Moderado Evitado
Contacto con sustancias nocivas o téxicas Media Extremadamente dg Importante Evitado
Contactos eléctricos Baja Extremadamente dg Moderado Evitado
lluminacién inadecuada Media Extremadamente dg Importante Evitado
Golpes y cortes por objetos o herramientas Media Extremadamente dg Importante Evitado
Pisadas sobre objetos Baja Danino Tolerable Evitado
Proyeccion de fragmentos o particulas Media Ligeramente dafino| Tolerable Evitado

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

En la fase de obra de apertura y cierre de rozas se esmerara el orden y la limpieza de la obra, para evitar
los riesgos de pisadas o tropezones.

Los tajos estaran bien iluminados, entre los 200-300 lux.

La iluminacién mediante portatiles se efectuara utilizando 'portalamparas estancos con mango aislante', y
rejilla de proteccién de la bombilla, alimentados a 24 voltios.

Se prohibira el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra, sin la utilizacién de
las clavijas macho-hembra.

Acotaremos las zonas de trabajo para evitar accidentes.

Verificaremos el estado de los cables de las maquinas portatiles para evitar contactos eléctricos.

Las escaleras de mano a utilizar, seran del tipo 'tijera’, dotadas con zapatas antideslizantes y cadenilla
limitadora de apertura, para evitar los riesgos por trabajos realizados sobre superficies inseguras y
estrechas.

Se prohibira la formacion de andamios utilizando escaleras de mano a modo de borriquetas, para evitar los
riesgos por trabajos sobre superficies inseguras y estrechas.

Se prohibira en general en esta obra, la utilizacion de escaleras de mano o de andamios sobre
borriquetas, en lugares con riesgo de Caida desde altura durante los trabajos de electricidad, si antes no
se han instalado las protecciones de seguridad adecuadas.

Las herramientas a utilizar por los electricistas instaladores, estaran protegidas con material aislante
normalizado contra los contactos con la energia eléctrica.

Las pruebas de funcionamiento de la instalacion eléctrica serdn anunciadas a todo el personal de la obra
antes de ser iniciadas, para evitar accidentes.

Antes de hacer entrar en carga a la instalaciéon eléctrica se hara una revision en profundidad de las
conexiones de mecanismos, protecciones y empalmes de los cuadros generales eléctricos directos o
indirectos, de acuerdo con el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.

Protecciones colectivas
Relacién de protecciones colectivas necesarias en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Sefalizacion
- Toma de tierra
- Transformadores de seguridad

Equipos de proteccion individual
Relacién de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad homologado.
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- Botas de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de goma aislantes.
- Comprobadores de tensién.
- Herramientas aislantes.

Actividades de vigilancia del recurso preventivo

En esta unidad de obra, estas actividades de vigilancia serviran para garantizar el cumplimiento de los
métodos de trabajo, de las medidas preventivas y del control del riesgo:

En esta unidad de obra no es necesaria la presencia de recursos preventivos, al no darse ninguno de los
requisitos exigibles por la Ley 54/2003, Articulo cuarto punto tres.

Instalaciones - Electricidad - Baja tension - Instalacion en interior

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se incluye en esta unidad de obra las operaciones necesarias para la colocacion de la instalacién interior,
tanto la colocacién de tubos, tendido de cables y conexionado, instalacion del cuadro general e
interruptores de potencia, puntos de luz, conexiones y cajas de maniobra, por las canalizaciones
establecidas en los planos y segun las especificaciones técnicas del proyecto.

e El Cuadro general de maniobra que colocaremos es empotrable. De material aislante. Con tapa del
mismo material sujeta con bisagras, ajustable a presién o por tornillos. La tapa llevara la abertura
necesaria para que sobresalgan los elementos de maniobra de los interruptores. En su parte superior
dispondra de un espacio reservado para la identificacion del instalador y del nivel de electrificacién. La
caja llevara huellas laterales de ruptura para el paso de tubos y elementos para la fijacién del
interruptor diferencial y de los pequenos interruptores automaticos, asi como un borne para la fijacion
del extremo del conductor de proteccién de la derivacion individual.

e Los interruptores de control de potencia estaran formados por envolvente aislante con mecanismo de
fijacion a la caja, sistema de conexiones y dispositivo limitador de corriente y de desconexion. El
dispositivo limitador estara formado por bildmina o sistema equivalente de par térmico, pudiendo llevar
ademas bobina de disparo magnético. Se indicara marca, tipo, tensién nominal en voltios, intensidad
nominal en amperios, poder de cortocircuito en amperios, naturaleza de la corriente y frecuencia en
herzios, designacién segun dispositivo de desconexién y nimero de orden de fabricacion asi como
fecha del Boletin Oficial del Estado en que se publique la aprobacion del tipo del aparato.

e El interruptor diferencial estara constituido por envolvente aislante, sistema de conexiones vy
dispositivos de proteccién de corriente por defecto y desconexion. El dispositivo de proteccion estara
formado por un nucleo magnético, pudiendo llevar ademés protecciones adicionales de bildamina o
sistema equivalente de par térmico, y bobina de disparo magnético. Se indicara la marca, tipo, tensién
nominal en voltios, intensidad nominal | en amperios e intensidad diferencial nominal de desconexion J
(sensibilidad) en amperios.

e La instalacion interior se ejecutara bajo roza. Unira el cuadro general de distribuciéon con cada punto
de utilizacion. Usaremos tubo aislante flexible. Diametro interior D segun proyecto. Se alojara en la
roza y penetrara 0,5 cm en cada una de las cajas.

e El conductor sera aislado para tensiéon nominal de 750 V o 500 V segln el proyecto, y de secciéon S
igualmente segun proyecto. Se tenderan por el tubo el conductor de fase y el neutro desde cada
pequeno interruptor automatico y el conductor de proteccién desde su conexidén con el de proteccion
de la derivacion individual, hasta cada caja de derivacion. En los tramos en que el recorrido de dos
tubos se efectle por la misma roza, los seis conductores atravesaran cada caja de derivacion.

e Para la alimentacién de cada punto de luz, se tendera el conductor de fase desde el interruptor y el
neutro desde la correspondiente caja de derivacion. Entre dos conmutadores para accionamiento de
un mismo punto de luz se tendera el conductor de fase y uno de retorno. Todos los conductores
penetraran 10 cm en las cajas para mecanismos.

Medios materiales
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Relacién de equipos técnicos y medios auxiliares utilizados en esta unidad de obra:

- Grupo electrégeno
- Herramientas manuales
- Escalera de mano

Medios humanos
Relacion de personal cuyas actividades son evaluadas en esta unidad de obra:

- Electricista

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada y
aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado
Caida de personas al mismo nivel Media Ligeramente dafino| Tolerable Evitado
Caida de materiales o elementos en manipulacié) Media Extremadamente dg Importante Evitado
Choques y golpes contra objetos inmdviles Baja Dafino Tolerable Evitado
Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas Baja Extremadamente dg Moderado Evitado
Contacto con sustancias nocivas o téxicas Media Extremadamente dg Importante Evitado
Contactos eléctricos Baja Extremadamente dg Moderado Evitado
Golpes y cortes por objetos o herramientas Media Extremadamente dg Importante Evitado
Pisadas sobre objetos Baja Dafino Tolerable Evitado
Proyeccion de fragmentos o particulas Media Ligeramente dafino| Tolerable Evitado

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

En la fase de obra de apertura y cierre de rozas se esmerara el orden y la limpieza de la obra, para evitar
los riesgos de pisadas o tropezones.

Los tajos estaran bien iluminados, entre los 200-300 lux.

La iluminacién mediante portatiles se efectuara utilizando 'portalamparas estancos con mango aislante', y
rejilla de proteccién de la bombilla, alimentados a 24 voltios.

Se prohibira el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra, sin la utilizacién de
las clavijas macho-hembra.

Acotaremos las zonas de trabajo para evitar accidentes.

Verificaremos el estado de los cables de las maquinas portatiles para evitar contactos eléctricos.

Las escaleras de mano a utilizar, seran del tipo 'tijera’, dotadas con zapatas antideslizantes y cadenilla
limitadora de apertura, para evitar los riesgos por trabajos realizados sobre superficies inseguras vy
estrechas.

Se prohibira la formacién de andamios utilizando escaleras de mano a modo de borriquetas, para evitar los
riesgos por trabajos sobre superficies inseguras y estrechas.

Se prohibira en general en esta obra, la utilizacion de escaleras de mano o de andamios sobre
borriquetas, en lugares con riesgo de Caida desde altura durante los trabajos de electricidad, si antes no
se han instalado las protecciones de seguridad adecuadas.

Las herramientas a utilizar por los electricistas instaladores, estaran protegidas con material aislante
normalizado contra los contactos con la energia eléctrica.

Las pruebas de funcionamiento de la instalacién eléctrica seran anunciadas a todo el personal de la obra
antes de ser iniciadas, para evitar accidentes.

Antes de hacer entrar en carga a la instalacion eléctrica se hara una revision en profundidad de las
conexiones de mecanismos, protecciones y empalmes de los cuadros generales eléctricos directos o
indirectos, de acuerdo con el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.
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Protecciones colectivas
Relacién de protecciones colectivas necesarias en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Sefalizacion
- Toma de tierra
- Transformadores de seguridad

Equipos de proteccién individual
Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad homologado.
- Botas de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de goma aislantes.

- Comprobadores de tensién.

- Herramientas aislantes.

Actividades de vigilancia del recurso preventivo

En esta unidad de obra, estas actividades de vigilancia servirdn para garantizar el cumplimiento de los
métodos de trabajo, de las medidas preventivas y del control del riesgo:

En esta unidad de obra no es necesaria la presencia de recursos preventivos, al no darse ninguno de los
requisitos exigibles por la Ley 54/2003, Articulo cuarto punto tres.

Instalaciones - Climatizacidn - Aire acondicionado

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se incluyen en esta unidad de obra los procesos e instalaciones que se deben realizar para el enfriamiento
y transporte de aire tratado a través de los oportunos conductos.

Alna dos sistemas, utilizando para ello tuberias y conductos, concluyendo los dos sistemas en unos
elementos terminales llamados evaporadores.

Se incluyen todas las operaciones necesarias para el tratamiento, instalacion y enfriamiento del aire,
incluyendo las pruebas operativas del sistema.

El aire es el elemento primario, que suele conllevar unas condiciones medias de humedad y temperatura
para que se pueda retocar controlando el paso del agua.

En este sistema todo el aire es renovado y tratado una sola vez.

Medios materiales
Relacion de equipos técnicos y medios auxiliares utilizados en esta unidad de obra:

- Camidn grua descarga

- Camidn grua hidraulica telescopica
- Soldadura eléctrica

- Herramientas manuales

- Andamios en general

- Escalera de mano

Medios humanos
Relacion de personal cuyas actividades son evaluadas en esta unidad de obra:
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- Instalador de Aire acondicionado

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada y
aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado
- Caida al mismo nivel. Media Ligeramente dafino| Tolerable Evitado
- Caida a distinto nivel. Media Dafino Moderado Evitado
- Caida al vacio (huecos para ascendentes y Media Extremadamente dg Importante Evitado
patinillos).

- Atrapamiento (entre engranajes, transmisiones,| Baja Dafino Tolerable Evitado
durante las operaciones de puesta a punto o mor]

- Pisada sobre materiales. Media Ligeramente dafino| Tolerable Evitado
- Quemaduras. Baja Extremadamente dg Moderado Evitado
- Cortes por manejo de chapas. Media Danino Moderado Evitado
- Cortes por manejo de herramientas cortantes. | Media Danino Moderado Evitado
- Cortes por uso de la fibra de vidrio. Media Danino Moderado Evitado
- Sobreesfuerzos. Media Dafino Moderado Evitado
- Los inherentes a los trabajos de soldadura eléct| Media Danino Moderado Evitado
oxiacetilénica y oxicorte.

- Los inherentes a los trabajos sobre cubiertas. | Media Danino Moderado Evitado
- Debe definirse este medio en funcién de la dific{ Baja Ligeramente dafino| Trivial Evitado

de su proyecto.

- Dermatosis por contactos con fibras. Media Danino Moderado Evitado

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacién de las
tareas.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

Se prepara la zona del solar a recibir los camiones, parcheando y compactando los blandones en evitacion
de vuelcos y atrapamientos.

Los climatizadores se izaran con ayuda de balancines indeformables mediante el gancho de la grua. Se
posaran en el suelo sobre una superficie preparada a priori de tablones de reparto. Desde este punto se
transportara al lugar de acopio o a la cota de ubicacion.

Las cargas suspendidas se gobernaran mediante cabos que sujetaran sendos operarios dirigidos por el
Capataz, (o el Encargado), para evitar los riesgos de atrapamientos, cortes o caidas por péndulo de
cargas.

Se prohibe expresamente guiar las cargas pesadas directamente con las manos o el cuerpo.

El transporte o cambio de ubicaccién horizontal mediante rodillos, se efectuara utilizando exclusivamente
al personal necesario, que empujara siempre la carga desde los laterales, para evitar el riesgo de caidas y
golpes por los rodillos ya utilizados.

El transporte descendente o ascendente por medio de rodillos transcurriendo por rampas o lugares
inclinados se dominara mediante tracteles (o de carracas) que soportaran el peso directo. Los operarios
guiaran la maniobra desde los laterales, para evitar los sobreesfuerzos y atrapamientos. El elemento de
sujeccion se anclara a un punto sélido, capaz de soportar la carga con seguridad.

Se prohibe el paso o acompafamiento lateral de transporte sobre rodillos de la maquinaria cuando la
distancia libre de paso entre ésta y los paramentos laterales verticales, sea igual o inferior a 60 cm., para
evitar el riesgo de atrapamientos por descontrol de la direccién de la carga.

Los tracteles (o carracas), de soporte del peso del elemento ascendido (o0 descendido) por la rampa, se
anclaran a los lugares destinados para ello, segun detalle de planos.

No se permitira el amarre a puntos fuertes para traccién antes de agotado el tiempo de endurecimiento del
punto fuerte segun los calculos, para evitar los desplomes sobre las personas o sobre las cosas.
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El ascenso o descenso a una bancada de posicién de una determinada maquina, se ejecutard mediante
plano inclinado construido en funcidon de la carga a soportar e inclinacién adecuada (rodillos de
desplazamiento y carraca o tractel de traccion amarrado a un punto fuerte de seguridad).

Se prohibe utilizar los flejes como asideros de carga.

El montaje de la maquinaria en las cubiertas, no se iniciara hasta no haber sido concluido el cerramiento
perimetral de la cubierta para eliminar el riesgo de caida.

Se acotara una superficie de trabajo de seguridad, mediante barandillas sélidas y sefalizacion de
banderolas a una distancia minima de 2 m. de los petos de la cubierta.

Los bloques de chapa (metdlica, fibra de vidrio y asimilables) seran descargados flejados mediante gancho
de groa.

Las bateas seran transportadas hasta el almacén de acopio gobernadas mediante cabos guiados por dos
operarios. Se prohibe dirigirlos directamente con las manos.

Los sacos de escayola se descargaran apilados y atados a bateas o plataformas emplintadas. Las bateas
seran transportadas hasta el almacén de acopio, gobernadas mediante cabos guiados por dos operarios.
Se prohibe dirigirlos directamente con las manos.

El almacenado de chapas (metalicas, fiberglas y asimilados o de los sacos de escayola y estopas,
necesarios para la construccion de los conductos), se ubicaran en los lugares resefados en los planos
para eliminar los riesgos por interferencias en los lugares de paso.

El taller y almacén de tuberias se ubicara en el lugar resefiado en los planos; estara dotado de puerta,
ventilacion por corriente de aire e iluminacion artificial en su caso.

El transporte de tramos de tuberia de reducido diametro, a hombro por un sélo hombre, se realizara
inclinando la carga hacia atras, de tal forma, que el extremo que va por delante supere la altura de un
hombre, para evitar los golpes y tropiezos con otros operarios en lugares poco iluminados.

Las tuberias pesadas seran transportadas por un minimo de dos hombres, guiados por un tercero en las
maniobras de cambios de direccion y ubicacion.

Los bancos de trabajo se mantendran en buen estado de uso, evitando la formacién de astillas durante la
labor.

Una vez aplomadas las columnas, se repondran las protecciones, de tal forma que dejen pasar los hilos de
los plomos. Las protecciones se irdn quitando conforme ascienda la columna montada. Si queda hueco
con riesgo de tropiezo o caida por él, se repondra la proteccién hasta la conclusion del patinillo.

Los recortes sobrantes, se iran retirando conforme se produzcan, a un lugar determinado, para su
posterior recogida y vertido por las trompas y evitar el riesgo de pisadas sobre objetos.

Se prohibe soldar con plomo en lugares cerrados para evitar respirar atmésferas tdxicas. Los tajos con
soldadura de plomo se realizardn bien al exterior, bien bajo corriente de aire.

El local destinado para almacenar las bombonas (o botellas) de gases licuados, se ubicara n el lugar
resefiado en los planos; estard dotado de ventilaciébn constante por corriente de aire, puertas con
cerradura de seguridad, e iluminacion artificial en su caso, mediante mecanismos estancos
antideflagrantes de seguridad.

Sobre la puerta del almacén de gases licuados se establecera una sefal normalizada de peligro explosion
y otra de prohibido fumar.

Al lado de la puerta del almacén de gases licuados se instalara un extintor de polvo quimico seco.

La iluminacién en los tajos de montaje de tuberias sera de un minimo de 100 lux, medidos a una altura
sobre el nivel de pavimento, en torno a los 2 m.

La iluminacién del local donde se almacenan las botellas, (0 bombonas), de gases licuados se efectuara,
mediante mecanismos estancos antideflagrantes de seguridad.

Se prohibe hacer masa (conectar la pinza), a parte de las instalaciones, en evitacién de contactos
eléctricos.

Las botellas, (0 bombonas), de gases licuados, se transportaran y permaneceran en los carros
portabotellas.

Se evitara soldar (o utilizar el oxicorte), con las bombonas (o botellas), de gases licuados expuestos al sol.

Se instalaran unos letreros de preocupacion en el almacén de gases licuados, en el taller de montaje y
sobre el acopio de tuberias y valvuleria de cobre, con la siguiente leyenda.

NO UTILICE ACETILENO PARA SOLDAR COBRE O ELEMENTOS QUE LO CONTENGAN,; SE
PRODUCE ACETILURO DE COBRE QUE ES UN COMPUESTO EXPLOSIVO.

Los conductos de chapa se cortaran y montaran en los lugares sefialados para ello en los planos, para
evitar los riesgos por interferencia.

Las chapas metalicas, se almacenaran en paquetes sobre durmientes de reparto en los lugares sefialados
en los planos. Las pilas no superaran el 1.60 m. en altura aproximada sobre el pavimento.

Las chapas metalicas seran retiradas del acopio para su corte y formaciéon del conducto por un minimo de
dos hombres, para evitar el riesgo de cortes o golpes por desequilibrio.

Durante el corte con cizalla las chapas permaneceran apoyadas sobre los bancos y sujetas, para evitar los
accidentes por movimientos indeseables, en especial de las hojas recortadas.
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Los tramos de conducto, se evacuaran del taller de montaje lo antes posible para su conformacion en su
ubicacion definitiva, y evitar accidentes en el taller, por saturacién de objetos.

Los tramos de conducto, se transportaran mediante eslingas que los abracen de boca a boca por el interior
del conducto, mediante el gancho de la gria, para evitar el riesgo de derrame de la carga sobre las
personas. Seran guiadas por dos operarios que los gobernaran mediante cabos dispuestos para tal fin.

Las planchas de fibra de vidrio, seran cortadas sobre el banco mediante cuchilla. En todo momento se
asistira al cortador para evitar riesgos por desviaciones y errores.

Se prohibe abandonar en el suelo, cuchillas, cortantes, grapadoras y remachadoras para evitar los
accidentes a los operarios o a terceros.

Las cafas a utilizar en la construccién de los conductos de escayola, estaran libres de astillas, ubicandose
todas aquellas que se dispongan, en paralelo en el sentido de crecimiento, para evitar los riesgos de
cortes a la hora de extender sobre ellas la pasta de escayola.

Las rejillas se montaran desde escaleras de tijeras dotadas de zapatas antideslizantes y cadenilla
delimitadora de apertura, para eliminar el riesgo de caida.

Los conductos a ubicar en alturas considerables se instalaran desde andamios tubulares con plataformas
de trabajo de un minimo de 60 cm. de anchura, rodeadas de barandillas so6lidas de 90 cm. de altura,
formadas por pasamanos, liston intermedio y rodapié.

Antes de la puesta en marcha, se instalaran las protecciones de las partes moviles, para evitar el riesgo de
atrapamientos.

No se conectara ni pondran en funcionamiento las partes moéviles de una maquina, sin antes haber
apartado de ellas herramientas que se estén utilizando, para evitar el riesgo de proyeccién de objetos o
fragmentos.

Se notificara al personal la fecha de las pruebas en carga, para evitar los accidentes por fugas o
reventones.

Durante las pruebas, cuando deba cortarse momentdneamente la energia eléctrica de alimentacion, se
instalara en el cuadro un letrero de precaucién con la leyenda NO CONECTAR, HOMBRES
TRABAJANDO EN LA RED.

Se prohibe expresamente la manipulacion de partes méviles de cualquier motor o asimilables sin haber
procedido a la desconexion total de la red eléctrica de alimentacion, para evitar los accidentes por
atrapamientos.

Protecciones colectivas
Relacion de protecciones colectivas necesarias en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Senalizacion

Equipos de proteccion individual
Relacién de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad homologado.

- Calzado de seguridad.

- Arnés de seguridad (cuando sea necesario)
- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero..

- Mascarilla con filtro mecanico recambiable.
- Cinturén porta-herramientas.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

Ademas, en el tajo de soldadura se utilizaran:
- Gafas de soldador.

- Yelmo de soldador.

- Pantalla de soldadura de mano.

- Mandil de cuero.

- Manoplas de cuero.

Actividades de vigilancia del recurso preventivo

En esta unidad de obra, estas actividades de vigilancia serviran para garantizar el cumplimiento de los
métodos de trabajo, de las medidas preventivas y del control del riesgo:
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En esta unidad de obra no es necesaria la presencia de recursos preventivos, al no darse ninguno de los
requisitos exigibles por la Ley 54/2003, Articulo cuarto punto tres.

Instalaciones - Fontaneria - Agua fria y caliente - Acometida a la red general

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Procedimiento constructivo que incluye todas la operaciones para la instalacion del sistema completo para
establecer la acometida a la red general, la cual la realizaremos con tubo de caracteristicas establecidas
en el proyecto de ejecucion, incluyendo las operaciones de ejecucion de zanjas, asiento de conductos,
colocacioén de llaves, conexionado y pruebas de servicio.

Primeramente realizaremos una zanja y la tuberia la asentaremos sobre una cama de arena.

Colocaremos una llave de paso general en la arqueta en la via publica, para corte general del suministro.
Se realizaran las pruebas de servicio y posteriormente se recubrirdn las zanjas siguiendo las
especificaciones del proyecto.

Medios materiales
Relacién de equipos técnicos y medios auxiliares utilizados en esta unidad de obra:

- Radiales eléctricas
- Soldadura eléctrica
- Herramientas manuales

Medios humanos
Relacion de personal cuyas actividades son evaluadas en esta unidad de obra:

- Fontanero

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada y
aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado
Caida de personas al mismo nivel Media Ligeramente dafino| Tolerable Evitado
Choques y golpes contra objetos inméviles Baja Danino Tolerable Evitado
Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas Baja Extremadamente dg Moderado Evitado
Contacto con sustancias nocivas o téxicas Media Extremadamente dg Importante Evitado
Trabajos en intemperie Alta Ligeramente dafino| Moderado Evitado
Contactos térmicos Baja Extremadamente dg Moderado Evitado
Contactos eléctricos Baja Extremadamente dg Moderado Evitado
lluminacién inadecuada Baja Extremadamente dg Moderado Evitado
Golpes y cortes por objetos o herramientas Media Ligeramente dafino| Tolerable Evitado
Pisadas sobre objetos Baja Danino Tolerable Evitado
Proyeccion de fragmentos o particulas Media Ligeramente dafino| Tolerable Evitado

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacién de las
tareas.
Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.
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El taller-almacén se ubicara en el lugar sefialado en los planos; estara dotado de puerta, ventilacion por
'corriente de aire' e iluminacion artificial en su caso.

El transporte de llaves a hombro por un solo hombre se realizara inclinando la carga hacia atrés, de tal
forma, que el extremo que va por delante supere la altura de un hombre, en evitacion de golpes y
tropiezos con otros operarios en lugares poco iluminados ( o iluminados a contra luz).

Se mantendran limpios de cascotes y recortes los lugares de trabajo. Se limpiaran conforme se avance,
apilando el escombro para su vertido por las trompas, para evitar el riesgo de pisadas sobre objetos.

La iluminacién de los tajos de fontaneria sera de un minimo de 100 lux medidos a una altura sobre el nivel
del pavimento, en torno a los 2 m.

La iluminacioén eléctrica mediante portatiles se efectuara mediante mecanismos estancos de seguridad con
mango aislante y rejilla de proteccién de la bombilla.

Se prohibe el uso de mecheros y sopletes junto a materiales inflamables.

Se prohibe abandonar los mecheros y sopletes encendidos.

Se controlara la direccion de la llama durante las operaciones de soldadura en evitacion de incendios.

Se evitara soldar con las botellas 0 bombonas de gases licuados expuestos al sol.

Se instalara un letrero de prevencion en el almacén de gases licuados y en el taller de fontaneria con la
siguiente leyenda:

'NO UTILICE ACETILENO PARA SOLDAR COBRE O ELEMENTOS QUE LO CONTENGAN, SE
PRODUCE ACETILURO DE COBRE' QUE ES EXPLOSIVO.

Protecciones colectivas
Relacion de protecciones colectivas necesarias en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Sefalizacion

Equipos de proteccion individual
Relacién de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad homologado.

- Calzado de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de goma, o de P.V.C.

- Traje para tiempo lluvioso.

- Arnés de seguridad (cuando sea necesario)

Actividades de vigilancia del recurso preventivo

En esta unidad de obra, estas actividades de vigilancia servirdn para garantizar el cumplimiento de los
métodos de trabajo, de las medidas preventivas y del control del riesgo:

En esta unidad de obra no es necesaria la presencia de recursos preventivos, al no darse ninguno de los
requisitos exigibles por la Ley 54/2003, Articulo cuarto punto tres.

Instalaciones - Fontaneria - Agua fria y caliente - Montantes

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Procedimiento constructivo que incluye todas la operaciones para la instalacion del sistema de montantes
individuales, los cuales siguiendo las prescripciones del proyecto los realizaremos mediante tuberia de
acero galvanizado, con uniones roscadas con junta de teflon.

Se incluyen las operaciones de anclaje, roscado, conexionado y pruebas de servicio de las instalaciones.
Los tubos, en sus tramos horizontales bajo techo, se sujetaran mediante tirantes cada 2 metros.

Los tubos empotrados en las paredes y siguiendo las especificaciones del proyecto, se protegeran con
una vaina de tubo de pvc corrugado.
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Medios materiales

Relacion de equipos técnicos y medios auxiliares utilizados en esta unidad de obra:

- Radiales eléctricas

- Herramientas manuales
- Escalera de mano
Medios humanos

Relacion de personal cuyas actividades son evaluadas en esta unidad de obra:

- Fontanero

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada y

aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado
Caida de personas al mismo nivel Media Ligeramente dafino| Tolerable Evitado
Choques y golpes contra objetos inmdviles Baja Danino Tolerable Evitado
Atrapamientos o aplastamientos por objetos Baja Extremadamente dg Moderado Evitado
Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas Baja Extremadamente dg Moderado Evitado
Contacto con sustancias nocivas o téxicas Media Extremadamente dg Importante Evitado
Contactos eléctricos Baja Extremadamente dg Moderado Evitado
lluminacién inadecuada Baja Danino Tolerable Evitado
Golpes y cortes por objetos o herramientas Media Extremadamente dg Importante Evitado
Pisadas sobre objetos Baja Dafino Tolerable Evitado
Proyeccion de fragmentos o particulas Media Ligeramente dafino| Tolerable Evitado

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion de las
tareas.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

El taller-almacén se ubicara en el lugar sefialado en los planos; estara dotado de puerta, ventilacién por
'corriente de aire' e iluminacion artificial en su caso.

El transporte de conducciones, llaves, griferia y deméas elementos de la instalacion por un solo hombre se
realizara inclinando la carga hacia atras, de tal forma, que el extremo que va por delante supere la altura
de un hombre, en evitacién de golpes y tropiezos con otros operarios en lugares poco iluminados ( o
iluminados a contra luz).

Se mantendran limpios de cascotes y recortes los lugares de trabajo. Se limpiaran conforme se avance,
apilando el escombro para su vertido por las trompas, para evitar el riesgo de pisadas sobre objetos.

La iluminacién de los tajos de fontaneria serd de un minimo de 100 lux medidos a una altura sobre el nivel
del pavimento, en torno a los 2 m.

La iluminacién eléctrica mediante portatiles se efectuara mediante mecanismos estancos de seguridad con
mango aislante y rejilla de proteccién de la bombilla.

Se prohibe el uso de mecheros y sopletes junto a materiales inflamables.

Se prohibe abandonar los mecheros y sopletes encendidos.

Se controlara la direccion de la llama durante las operaciones de soldadura en evitacion de incendios.

Se evitara soldar con las botellas 0 bombonas de gases licuados expuestos al sol.

Se instalara un letrero de prevencion en el almacén de gases licuados y en el taller de fontaneria con la
siguiente leyenda:

'NO UTILICE ACETILENO PARA SOLDAR COBRE O ELEMENTOS QUE LO CONTENGAN, SE
PRODUCE ACETILURO DE COBRE QUE ES EXPLOSIVO.

Se debera tener precaucion en el manejo de la sierra y de la roscadora de tubos.

Usaremos guantes de seguridad en el manejo de los tubos para evitar cortes.
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Protecciones colectivas
Relacién de protecciones colectivas necesarias en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Sefalizacion

Equipos de proteccién individual
Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad homologado.

- Calzado de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de goma, o de P.V.C.

- Traje para tiempo lluvioso.

- Arnés de seguridad (cuando sea necesario)

Ademas, en el tajo de soldadura utilizaran:
- Gafas de soldador (siempre el ayudante).
- Yelmo de soldador.

- Pantalla de soldadura de mano.

- Mandil de cuero..

- Manoplas de cuero.

Actividades de vigilancia del recurso preventivo

En esta unidad de obra, estas actividades de vigilancia servirdn para garantizar el cumplimiento de los
métodos de trabajo, de las medidas preventivas y del control del riesgo:

En esta unidad de obra no es necesaria la presencia de recursos preventivos, al no darse ninguno de los
requisitos exigibles por la Ley 54/2003, Articulo cuarto punto tres.

Instalaciones - Fontaneria - Agua fria y caliente - Red interior

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Procedimiento constructivo que incluye todas la operaciones para la instalacion y colocacion de la red
interior, la cual la realizaremos mediante tuberias de acero galvanizado, con uniones roscadas con junta
de teflén.

Se incluyen las operaciones de anclaje, roscado, conexionado y pruebas de servicio de las instalaciones.
Los tubos, en sus tramos horizontales bajo techo, se sujetaran mediante tirantes cada 2 metros.

Los tubos empotrados en las paredes y siguiendo las especificaciones del proyecto, se protegeran con
una vaina de tubo de pvc corrugado.

Medios materiales
Relacion de equipos técnicos y medios auxiliares utilizados en esta unidad de obra:

- Soldadura eléctrica
- Herramientas manuales
- Escalera de mano

Medios humanos
Relacion de personal cuyas actividades son evaluadas en esta unidad de obra:
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- Fontanero

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada y

aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado
Caida de personas al mismo nivel Media Ligeramente dafino| Tolerable Evitado
Choques y golpes contra objetos inmdviles Baja Dafino Tolerable Evitado
Atrapamientos o aplastamientos por objetos Baja Extremadamente dg Moderado Evitado
Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas Baja Extremadamente dg Moderado Evitado
Contacto con sustancias nocivas o téxicas Media Extremadamente dg Importante Evitado
Contactos eléctricos Baja Extremadamente dg Moderado Evitado
lluminacién inadecuada Baja Danino Tolerable Evitado
Golpes y cortes por objetos o herramientas Media Extremadamente dg Importante Evitado
Pisadas sobre objetos Baja Dafino Tolerable Evitado
Proyeccion de fragmentos o particulas Media Ligeramente dafino| Tolerable Evitado

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion de las
tareas.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

El taller-almacén se ubicara en el lugar sefialado en los planos; estara dotado de puerta, ventilacién por
'corriente de aire' e iluminacion artificial en su caso.

El transporte de conducciones, llaves, bombas y depdsitos a hombros por un solo hombre se realizara
inclinando la carga hacia atras, de tal forma, que el extremo que va por delante supere la altura de un
hombre, en evitacién de golpes y tropiezos con otros operarios en lugares poco iluminados ( o iluminados
a contra luz).

Se mantendran limpios de cascotes y recortes los lugares de trabajo. Se limpiaran conforme se avance,
apilando el escombro para su vertido por las trompas, para evitar el riesgo de pisadas sobre objetos.

La iluminacion de los tajos de fontaneria sera de un minimo de 100 lux medidos a una altura sobre el nivel
del pavimento, en torno a los 2 m.

La iluminacion eléctrica mediante portétiles se efectuara mediante mecanismos estancos de seguridad con
mango aislante y rejilla de proteccion de la bombilla.

Se prohibe el uso de mecheros y sopletes junto a materiales inflamables.

Se prohibe abandonar los mecheros y sopletes encendidos.

Se controlara la direccion de la llama durante las operaciones de soldadura en evitacion de incendios.

Se evitara soldar con las botellas 0 bombonas de gases licuados expuestos al sol.

Se instalara un letrero de prevencion en el almacén de gases licuados y en el taller de fontaneria con la
siguiente leyenda:

'NO UTILICE ACETILENO PARA SOLDAR COBRE O ELEMENTOS QUE LO CONTENGAN, SE
PRODUCE ACETILURO DE COBRE QUE ES EXPLOSIVO.

Se debera tener precaucion en el manejo de la sierra y de la roscadora de tubos.

Usaremos guantes de seguridad en el manejo de los tubos para evitar cortes.

Equipos de proteccion individual
Relacién de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad homologado.
- Calzado de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de goma, o de P.V.C.
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- Traje para tiempo lluvioso.
- Arnés de seguridad (cuando sea necesario)

Ademas, en el tajo de soldadura utilizaran:
- Gafas de soldador (siempre el ayudante).
- Yelmo de soldador.

- Pantalla de soldadura de mano.

- Mandil de cuero..

- Manoplas de cuero.

Actividades de vigilancia del recurso preventivo

En esta unidad de obra, estas actividades de vigilancia servirdn para garantizar el cumplimiento de los
métodos de trabajo, de las medidas preventivas y del control del riesgo:

En esta unidad de obra no es necesaria la presencia de recursos preventivos, al no darse ninguno de los
requisitos exigibles por la Ley 54/2003, Articulo cuarto punto tres.

Instalaciones - Fontaneria - Agua fria y caliente - Colocacion de aparatos sanitarios

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Procedimiento constructivo que incluye todas la operaciones para la instalacion de las piezas sanitarias:
Lavabo, ducha, Bidé, Inodoro y Bafera, siguiendo las especificaciones técnicas del proyecto y las
caracteristicas técnicas del fabricante.

Se incluyen las operaciones de colocacion, anclaje, conexionado y prueba de servicio de las piezas
sanitarias.

Quedaran perfectamente asentados en el pavimento o en el mueble, segun el caso.

Las conexiones se realizaran una vez asentados los aparatos.

Medios materiales
Relacién de equipos técnicos y medios auxiliares utilizados en esta unidad de obra:

- Herramientas manuales
- Escalera de mano

Medios humanos
Relacién de personal cuyas actividades son evaluadas en esta unidad de obra:

- Fontanero

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada y
aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado
- Caida de personas al mismo nivel. Media Ligeramente dafino| Tolerable Evitado
- Electrocucion. Baja Extremadamente dg Moderado Evitado
- Cortes por manejo de herramientas manuales. | Media Danino Moderado Evitado
- Cortes por manejo de las guias y conductores. | Media Danino Moderado Evitado
- Pinchazos en las manos por manejo de guias y| Media Danino Moderado Evitado
conductores.

- Golpes por herramientas manuales. Media Ligeramente dafino| Tolerable Evitado
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- Sobreesfuerzos por posturas forzadas. Media Danino Moderado Evitado
- Quemaduras Baja Extremadamente dg Moderado Evitado
- Electrocucion. Baja Extremadamente dg Moderado Evitado

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacién de las
tareas.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

El almacén para los aparatos sanitarios, (inodoros, bidés, baneras, lavados, piletas, fregaderos vy
asimilables), se ubicara en el lugar sefialado en los planos, estard dotado de puerta y cerrojo.

Se prohibe utilizar los flejes de los paquetes como asideros de carga.

Los bloques de aparatos sanitarios, una vez recibidos en las plantas se transportaran directamente al sitio
de ubicacion, para evitar accidentes por obstaculos en las vias de paso interno, (o externo), de la obra.

El taller-almacén se ubicara el lugar sefalado en los planos; estara dotado de puerta, ventilacion por
corriente de aire e iluminacion artificial en su caso.

Se mantendran limpios de cascotes y recortes los lugares de trabajo. Se limpiaran conforme se avance,
apilando el escombro para su vertido por las trompas, para evitar el riesgo de pisadas sobre objetos.

La iluminacion de los tajos de fontaneria sera de un minimo de 100 lux medidos a una altura sobre el nivel
del pavimento, en torno a los 2 m.

La iluminacion eléctrica mediante portéatiles se efectuara mediante mecanismos estancos de seguridad con
mango aislante y rejilla de proteccion de la bombilla.

El transporte de material sanitario, se efectuara a hombro, apartando cuidadosamente los aparatos rotos,
asi como sus fragmentos para su transporte al vertedero.

El material sanitario se transportara directamente de su lugar de acopio a su lugar de emplazamiento,
procediendo a su montaje inmediato.

La ubicacién in situ de aparatos sanitarios (baferas, bidés, inodoros, piletas, fregaderos y asimilables)
sera efectuada por un minimo de dos operarios los cuales controlan la pieza para evitar los accidentes por
caidas y desplomes de los aparatos.

Protecciones colectivas
Relacion de protecciones colectivas necesarias en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Senalizacion

Equipos de proteccion individual
Relacién de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad homologado.

- Calzado de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de goma, o de P.V.C.

- Traje para tiempo lluvioso.

- Arnés de seguridad (cuando sea necesario)

Ademas, en el tajo de soldadura utilizaran:

- Gafas de soldador (siempre el ayudante).
- Yelmo de soldador.

- Pantalla de soldadura de mano.

- Mandil de cuero.

- Manoplas de cuero.

Actividades de vigilancia del recurso preventivo
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En esta unidad de obra, estas actividades de vigilancia serviran para garantizar el cumplimiento de los
métodos de trabajo, de las medidas preventivas y del control del riesgo:

En esta unidad de obra no es necesaria la presencia de recursos preventivos, al no darse ninguno de los
requisitos exigibles por la Ley 54/2003, Articulo cuarto punto tres.

Instalaciones — Gases Medicinales

Medios materiales
Relacion de equipos técnicos y medios auxiliares utilizados en esta unidad de obra:

- Grupo electrogeno

- Taladros eléctricos

- Atornilladores eléctricos

- Herramientas manuales

- Andamios de borriquetas

- Andamios metadlicos tubulares europeos
- Andamios sobre ruedas

- Escalera de mano

Medios humanos
Relacién de personal cuyas actividades son evaluadas en esta unidad de obra:

- Instalador de Gases medicinales

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada y
aplicada en esta unidad de obra

- Caidas desde andamios y otros medios auxiliares.
- Caida de personas a distinto nivel

- Caidas al mismo nivel.

- Golpes o cortes por objetos 0 herramientas

- Atrapamiento por o entre objetos

- Golpes contra objetos inmoviles

- Pisadas sobre objetos punzantes.

- Pinchazos y cortes con objetos o herramientas.

- Sobreesfuerzos. Posturas forzadas, manipulacién manual de cargas
- Contactos eléctricos

- Contactos térmicos

- Explosion durante el uso de sopletes.

- Incendios y explosiones

- Incendios durante los trabajos con sopletes.

- Exposicion a ruido ambiental.

- Polvo. Ambiente pulvigeno

- Inhalacion o ingestién de sustancias nocivas

- Contacto con sustancias causticas o corrosivas

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Las conexiones a los centros receptores y las pruebas de funcionamiento deben ser realizados por
personal formado y cualificado atendiendo a los gases que se manejen.

Se establecera un procedimiento de trabajo seguro clasificando el tipo de gas al que debamos realizar la
instalacion.

Los gases se consideran medicamentos por lo que en todo momento los trabajadores deben estar
formados e informados de los riesgos que pueden ocasionarse en caso de entrar en contacto con los
gases.

No utilizar los flejes de los paquetes como asideros de carga.
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El material se transportara directamente de su lugar de acopio a su lugar de emplazamiento, procediendo
a su montaje inmediato. El transporte se efectuard a hombro, apartando cuidadosamente los aparatos
rotos, asi como sus fragmentos para su transporte al vertedero.

El transporte de tramos de tuberia a hombro por un solo hombre se realizara inclinando la carga hacia
atras de tal forma, que el extremo que va por delante supere la altura de un hombre, en evitacion de
golpes y tropiezos con otros operarios en lugares poco iluminados (o iluminados a contra luz).

Escaleras dotadas de suela antideslizante; las de tijera llevaran tirantes para evitar su apertura.

Toda la maquinaria auxiliar eléctrica se mantendra en perfecto estado y estara dotada de toma de tierra o
doble aislamiento.

Utilizaran prioritariamente plataformas de trabajo disefiadas a tal efecto.

Repartir el material en lugares proéximos a las zonas de instalacion de forma que se dejen despejadas las
vias de circulacién y se eviten acumulaciones excesivas en la zona de recepcion del material.

Efectuar el transporte de tuberia a hombro repartiendo la carga de forma equilibrada y con el extremo
delantero ligeramente inclinado hacia abajo para facilitar la visibilidad y evitar tropiezos con otros
operarios.

Mantener el lugar de trabajo limpio de cascotes y recortes, efectuando la conforme se avance, apilando el
escombro para su vertido posterior.

Garantizar que las zonas de trabajo tengan una iluminacién minima de 100 lux, reforzando la luz natural
con iluminacién artificial.

Cumpla las medidas higiénicas basicas: prohibicién de comer, guardar alimentos, beber y fumar en las
zonas de trabajo donde se manejen productos quimicos o se esté expuesto a agentes bioldgicos; lavese
las manos después de haber manipulado productos quimicos o haber realizado alguna intervencion que
suponga contacto con agentes quimicos o biolodgicos, y también al finalizar la jornada de trabajo.

Cubrase roces o heridas en la piel y use guantes de proteccion frente a microorganismos, asi como gafas
de proteccién en tareas que supongan contacto o posibles salpicaduras de fluidos que puedan contener
agentes biolégicos.

Informese sobre el contenido de las fichas de datos de seguridad de los productos quimicos utilizados.
Priorice el uso de medios auxiliares destinados al transporte de cargas.

Utilice las gafas de proteccion de montura integral en tareas de corte con radial y tareas de perforado. Si
asi lo requiere la tarea, utilicelas también durante el manejo de herramientas manuales o en tareas de
desmontaje.

Utilice los guantes contra la agresién mecanica, si la tarea lo requiere, en labores de corte manual,
perforacién, manejo de materiales con aristas cortantes, uso de herramienta manual, etc. Sin embargo, no
debera usarlos durante el manejo de la radial, la roscadora o la dobladora de tubos.

Utilice los guantes contra la agresion quimica durante el uso de disolventes y decapantes o la aplicacion
de productos adhesivos, masillas, etc.

Utilice rodilleras si prevé que necesita estar un tiempo significativo en posicién de rodillas.

El transporte de material sanitario a mano se hara con las debidas condiciones de seguridad, para evitar
golpes, caidas y roturas; si alguna pieza se rompiese, se manipulara con gran cuidado no dejandola
abandonada; se retiraran los cascotes en caso de roturas de inmediato.

Los recortes de material se recogeran al final de la jornada, para evitar el riesgo de pisadas y caidas sobre
ellos.

Complementariamente a estas medidas de seguridad se adoptaran otras pautas de seguridad
especificadas para los equipos de trabajo 0 maquinaria necesaria para el desarrollo de estos trabajos.

Protecciones colectivas
Relacién de protecciones colectivas necesarias en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Sefalizacion
- Toma de tierra
- Transformadores de seguridad

Equipos de proteccion individual
Relacién de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

-Casco de seguridad.

-Guantes de proteccién contra riesgos mecanicos
-Guantes de proteccién contra productos quimicos.
-Botas de seguridad, con puntera reforzada.

Instalaciones - lluminacion - Interior
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Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Procedimiento constructivo que incluye todas la operaciones para la instalacion del sistema completo para
la iluminacién general y la iluminacion especial (lamparas de trabajo), cuando sea necesaria, siguiendo las
especificaciones del proyecto.

Deberan garantizar unos niveles adecuados de luminancias.

Las fuentes de luz se colocaran de manera que eviten los deslumbramientos y los reflejos molestos en la
pantalla o en otras partes del equipo.

Medios materiales
Relacion de equipos técnicos y medios auxiliares utilizados en esta unidad de obra:

- Grupo electrégeno

- Taladros eléctricos

- Atornilladores eléctricos

- Herramientas manuales

- Andamios de borriquetas

- Andamios metalicos tubulares europeos
- Andamios sobre ruedas

- Escalera de mano

Medios humanos
Relacion de personal cuyas actividades son evaluadas en esta unidad de obra:

- Electricista

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada y
aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado
- Caida de personas al mismo nivel. Media Ligeramente dafino| Tolerable Evitado
- Caida de personas a distinto nivel. Media Danino Moderado Evitado
- Cortes por manejo de herramientas manuales. | Media Danino Moderado Evitado
- Cortes por manejo de las guias y conductores. | Media Danino Moderado Evitado
- Pinchazos en las manos por manejo de guias y | Media Danino Moderado Evitado
conductores.

- Golpes por herramientas manuales. Media Ligeramente dafino| Tolerable Evitado
- Sobreesfuerzos por posturas forzadas. Media Danino Moderado Evitado
- Quemaduras Baja Extremadamente dg Moderado Evitado
- Electrocucion. Baja Extremadamente dg Moderado Evitado

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Se esmerara el orden y la limpieza de la obra, para evitar los riesgos de pisadas o tropezones.

Los tajos estaran bien iluminados, entre los 200-300 lux.

La iluminacién mediante portatiles se efectuara utilizando 'portalamparas estancos con mango aislante', y
rejilla de proteccion de la bombilla, alimentados a 24 voltios.

Se prohibira el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra, sin la utilizacién de
las clavijas macho-hembra.
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Acotaremos las zonas de trabajo para evitar accidentes.

Verificaremos el estado de los cables de las maquinas portatiles para evitar contactos eléctricos.

Las escaleras de mano a utilizar, seran del tipo 'tijera’, dotadas con zapatas antideslizantes y cadenilla
limitadora de apertura, para evitar los riesgos por trabajos realizados sobre superficies inseguras y
estrechas.

Se prohibira la formacion de andamios utilizando escaleras de mano a modo de borriquetas, para evitar los
riesgos por trabajos sobre superficies inseguras y estrechas.

Se prohibira en general en esta obra, la utilizacion de escaleras de mano o de andamios sobre
borriquetas, en lugares con riesgo de Caida desde altura durante los trabajos de electricidad, si antes no
se han instalado las protecciones de seguridad adecuadas.

Las herramientas a utilizar por los electricistas instaladores, estardn protegidas con material aislante
normalizado contra los contactos con la energia eléctrica.

Las pruebas de funcionamiento de la instalacién eléctrica seran anunciadas a todo el personal de la obra
antes de ser iniciadas, para evitar accidentes.

Antes de hacer entrar en carga a la instalaciéon eléctrica se hara una revision en profundidad de las
conexiones de mecanismos, protecciones y empalmes de los cuadros generales eléctricos directos o
indirectos, de acuerdo con el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.

Protecciones colectivas
Relacion de protecciones colectivas necesarias en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Senalizacién
- Toma de tierra
- Transformadores de seguridad

Equipos de proteccion individual
Relacién de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad homologado.
- Botas de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de goma aislantes.

- Comprobadores de tension.

- Herramientas aislantes.

Actividades de vigilancia del recurso preventivo

En esta unidad de obra, estas actividades de vigilancia servirdn para garantizar el cumplimiento de los
métodos de trabajo, de las medidas preventivas y del control del riesgo:

En esta unidad de obra no es necesaria la presencia de recursos preventivos, al no darse ninguno de los
requisitos exigibles por la Ley 54/2003, Articulo cuarto punto tres.

Instalaciones - lluminacién - Emergencia

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Procedimiento constructivo que incluye todas la operaciones para la instalacion del sistema completo para
la iluminacion de emergencia, cuando sea necesaria siguiendo las especificaciones del proyecto.

Se colocara la iluminaciéon de emergencia en los recorridos de evacuacion, en los locales de riesgo
especial y en los que alberguen equipos generales de proteccién contra incendios, tal y como se
especifica en el proyecto de ejecucién.

Se procurara que las sefiales sean visibles, no habiendo obstaculos que impidan su vision.

En el caso de fallo en el suministro al alumbrado normal saltara el alumbrado de emergencia, el cual
dispone de fuentes luminosas incorporadas externa o internamente a las propias sefales, o bien seran
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autoluminiscentes, segun el proyecto, en cuyo caso sus caracteristicas de emision luminosa deberan
cumplir lo establecido en la norma UNE 23-055 parte 1.

Medios materiales
Relacion de equipos técnicos y medios auxiliares utilizados en esta unidad de obra:

- Herramientas manuales
- Escalera de mano

Medios humanos
Relacion de personal cuyas actividades son evaluadas en esta unidad de obra:

- Electricista

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada y
aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado
- Caida de personas al mismo nivel. Media Ligeramente dafino| Tolerable Evitado
- Caida de personas a distinto nivel. Media Danino Moderado Evitado
- Cortes por manejo de herramientas manuales. | Media Danino Moderado Evitado
- Cortes por manejo de las guias y conductores. | Media Danino Moderado Evitado
- Pinchazos en las manos por manejo de guias y | Media Danino Moderado Evitado
conductores.

- Golpes por herramientas manuales. Media Ligeramente dafino| Tolerable Evitado
- Sobreesfuerzos por posturas forzadas. Media Danino Moderado Evitado
- Quemaduras Baja Extremadamente dg Moderado Evitado
- Electrocucion. Baja Extremadamente dg Moderado Evitado

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Se esmerara el orden y la limpieza de la obra, para evitar los riesgos de pisadas o tropezones.

Los tajos estaran bien iluminados, entre los 200-300 lux.

La iluminacién mediante portatiles se efectuara utilizando 'portalamparas estancos con mango aislante', y
rejilla de proteccion de la bombilla, alimentados a 24 voltios.

Se prohibira el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra, sin la utilizacién de
las clavijas macho-hembra.

Acotaremos las zonas de trabajo para evitar accidentes.

Verificaremos el estado de los cables de las maquinas portatiles para evitar contactos eléctricos.

Las escaleras de mano a utilizar, seran del tipo 'tijera’, dotadas con zapatas antideslizantes y cadenilla
limitadora de apertura, para evitar los riesgos por trabajos realizados sobre superficies inseguras y
estrechas.

Se prohibira la formacién de andamios utilizando escaleras de mano a modo de borriquetas, para evitar los
riesgos por trabajos sobre superficies inseguras y estrechas.

Se prohibira en general en esta obra, la utilizacion de escaleras de mano o de andamios sobre
borriquetas, en lugares con riesgo de caida desde altura durante los trabajos de electricidad, si antes no
se han instalado las protecciones de seguridad adecuadas.

Las herramientas a utilizar por los electricistas instaladores, estaran protegidas con material aislante
normalizado contra los contactos con la energia eléctrica.

Las pruebas de funcionamiento de la instalacién eléctrica seran anunciadas a todo el personal de la obra
antes de ser iniciadas, para evitar accidentes.
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Antes de hacer entrar en carga a la instalacion eléctrica se hard una revisién en profundidad de las
conexiones de mecanismos, protecciones y empalmes de los cuadros generales eléctricos directos o
indirectos, de acuerdo con el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.

Protecciones colectivas
Relacién de protecciones colectivas necesarias en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Senalizaciéon
- Toma de tierra
- Transformadores de seguridad

Equipos de proteccién individual
Relacién de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad homologado.
- Botas de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de goma aislantes.

- Comprobadores de tension.

- Herramientas aislantes.

Actividades de vigilancia del recurso preventivo

En esta unidad de obra, estas actividades de vigilancia servirdn para garantizar el cumplimiento de los
métodos de trabajo, de las medidas preventivas y del control del riesgo:

En esta unidad de obra no es necesaria la presencia de recursos preventivos, al no darse ninguno de los
requisitos exigibles por la Ley 54/2003, Articulo cuarto punto tres.

Instalaciones - Proteccion - Incendios

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Procedimiento constructivo que incluye todas la operaciones para la instalacion del sistema completo para
prevenir la iniciacion, evitar la propagacion y facilitar la extincién de incendios.

Toda la instalacion se hara siguiendo las prescripciones establecidas en el proyecto de ejecucion.

Se incluyen las operaciones de anclaje, roscado, conexionado y pruebas de servicio de las instalaciones.

Medios materiales
Relacion de equipos técnicos y medios auxiliares utilizados en esta unidad de obra:

- Radiales eléctricas

- Soldadura eléctrica

- Taladros eléctricos

- Atornilladores eléctricos
- Herramientas manuales
- Andamios de borriquetas
- Escalera de mano

Medios humanos
Relacion de personal cuyas actividades son evaluadas en esta unidad de obra:

- Fontanero
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Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada y
aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado
- Caida de personas al mismo nivel. Media Ligeramente dafino| Tolerable Evitado
- Caida de personas a distinto nivel. Media Danino Moderado Evitado
- Cortes por manejo de maquinas-herramientas | Media Danino Moderado Evitado
manuales.

- Cortes por manejo de cables. Media Danino Moderado Evitado
- Pinchazos en las manos por manejo de guias y| Media Danino Moderado Evitado
conductores.

- Los derivados de los medios auxiliares utilizadoy Media Dafino Moderado Evitado

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Los operarios tendran los Equipos de Proteccidon Individual correspondientes para la realizacion de las
tareas.
Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.
El taller-almacén se ubicara en el lugar sefalado en los planos; estara dotado de puerta, ventilacion por
'corriente de aire' e iluminacion artificial en su caso.
El transporte de conducciones, llaves, griferia y demas elementos de la instalacion por un solo hombre se
realizara inclinando la carga hacia atras, de tal forma, que el extremo que va por delante supere la altura
de un hombre, en evitacidon de golpes y tropiezos con otros operarios en lugares poco iluminados (o
iluminados a contra luz).
Se mantendran limpios de cascotes y recortes los lugares de trabajo. Se limpiaran conforme se avance,
apilando el escombro para su vertido por las trompas, para evitar el riesgo de pisadas sobre objetos.
La iluminacion de los tajos de fontaneria sera de un minimo de 100 lux medidos a una altura sobre el nivel
del pavimento, en torno a los 2 m.
La iluminacion eléctrica mediante portéatiles se efectuara mediante mecanismos estancos de seguridad con
mango aislante y rejilla de proteccion de la bombilla.
Se prohibe el uso de mecheros y sopletes junto a materiales inflamables.
Se prohibe abandonar los mecheros y sopletes encendidos.
Se controlara la direccion de la llama durante las operaciones de soldadura en evitacion de incendios.
Se evitara soldar con las botellas 0 bombonas de gases licuados expuestos al sol.
Se instalara un letrero de prevencion en el almacén de gases licuados y en el taller de fontaneria con la
siguiente leyenda:

'NO UTILICE ACETILENO PARA SOLDAR COBRE O ELEMENTOS QUE LO CONTENGAN, SE

PRODUCE ACETILURO DE COBRE' QUE ES EXPLOSIVO.

Se debera tener precaucion en el manejo de la sierra y de la roscadora de tubos.
Usaremos guantes de seguridad en el manejo de los tubos para evitar cortes.

Protecciones colectivas
Relacién de protecciones colectivas necesarias en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Sefalizacion

Equipos de proteccion individual
Relacién de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad homologado.
- Calzado de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de goma, o de P.V.C.
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- Traje para tiempo lluvioso.
- Arnés de seguridad (cuando sea necesario)

Ademas, en el tajo de soldadura utilizaran:
- Gafas de soldador (siempre el ayudante).
- Yelmo de soldador.

- Pantalla de soldadura de mano.

- Mandil de cuero.

- Manoplas de cuero.

Actividades de vigilancia del recurso preventivo

En esta unidad de obra, estas actividades de vigilancia servirdn para garantizar el cumplimiento de los
métodos de trabajo, de las medidas preventivas y del control del riesgo:

En esta unidad de obra no es necesaria la presencia de recursos preventivos, al no darse ninguno de los
requisitos exigibles por la Ley 54/2003, Articulo cuarto punto tres.

Instalaciones - Salubridad - Saneamiento - Bajantes de PVC

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Procedimiento constructivo que incluye todas la operaciones para la instalacion de saneamiento para
evacuacion de aguas conforme se especifica el proyecto de ejecucion.

Se incluyen las operaciones de la colocacion de tuberias, sujeciéon de las mismas, uniones y las pruebas
de servicio, para ello :

Colocaremos el tubo y piezas especiales que seran de PVC.

Las uniones las sellaremos con colas sintéticas impermeables de gran adherencia, dejando una holgura
en el interior de la copa.

La sujecion se hara a muros de espesor no inferior a 12 cm. mediante abrazaderas, con un minimo de dos
por tubo, una bajo la copa y el resto a intervalos no superiores de 150 cm, tal como se especifica en el
proyecto.

Medios materiales
Relacion de equipos técnicos y medios auxiliares utilizados en esta unidad de obra:

- Herramientas manuales
- Andamios en general
- Escalera de mano

Medios humanos
Relacion de personal cuyas actividades son evaluadas en esta unidad de obra:

- Fontanero

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada y
aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado
Caida de personas al mismo nivel Media Ligeramente dafino| Tolerable Evitado
Caida de personas a distinto nivel Media Extremadamente dg Importante Evitado
Caida de objetos en manipulacion Baja Extremadamente dg Moderado Evitado
Pisadas sobre objetos Media Ligeramente dafiino| Tolerable Evitado
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Golpes y cortes por objetos o herramientas Baja Dafino Tolerable Evitado
Proyeccion de fragmentos o particulas Media Extremadamente dg Importante Evitado
Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas o movimi¢ Baja Extremadamente dg Moderado Evitado
repetitivos

Exposicion a temperaturas ambientales extremas| Media Extremadamente dg Importante Evitado
Contactos eléctricos Baja Extremadamente dg Moderado Evitado
Contacto con sustancias nocivas o téxicas Media Extremadamente dg Importante Evitado
Exposicion al ruido Media Extremadamente dg Importante Evitado
Exposicion a vibraciones Baja Extremadamente dg Moderado Evitado
lluminacién inadecuada Media Extremadamente dg Importante Evitado
Trabajos en intemperie Media Ligeramente dafino| Tolerable Evitado

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Usaremos guantes de neopreno en el empleo de hormigén y mortero.

Dispondremos la herramienta ordenada y no por el suelo.

No permitiremos el trabajo en tajos inferiores.

Usaremos andamiaje en condiciones de seguridad.

En trabajos en altura tendremos colocado el cinturén de seguridad anclado a lugar seguro.
Suspenderemos los trabajos si llueve.

Con temperaturas ambientales extremas suspenderemos los trabajos.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacién de las
tareas.

Prohibiremos la circulacion bajo cargas suspendidas.

Cuando las condiciones de trabajo exijan otros medios de proteccién, se dotara a los trabajadores de los
mismos.

Realizaremos los trabajos de tal manera que no se esté en la misma postura durante mucho tiempo.

Se colocara iluminacién artificial adecuada en caso de carecer de luz natural.

Se mantendra siempre la limpieza y orden en la obra.

Protecciones colectivas
Relacién de protecciones colectivas necesarias en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:
- Senalizacion

Equipos de proteccion individual
Relacién de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad homologado.

- Calzado de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Arnés de seguridad (cuando sea necesario).
- Cinturoén porta-herramientas.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

Actividades de vigilancia del recurso preventivo

En esta unidad de obra, estas actividades de vigilancia serviran para garantizar el cumplimiento de los
métodos de trabajo, de las medidas preventivas y del control del riesgo:
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En esta unidad de obra no es necesaria la presencia de recursos preventivos, al no darse ninguno de los
requisitos exigibles por la Ley 54/2003, Articulo cuarto punto tres.

Instalaciones - Salubridad - Saneamiento - Colector colgado de PVC

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Procedimiento constructivo que incluye todas la operaciones para la instalacién del colector colgado,
conforme se especifica el proyecto de ejecucion.

Se incluyen las operaciones de la colocacion de tubos, sujecién, uniones y las pruebas de servicio, para
ello :

Colocaremos el tubo y piezas especiales, que seran de PVC de presién.

Sellaremos las uniones con colas sintéticas impermeables de gran adherencia, dejando una holgura en el
interior de la copa de 5 mm.

Los pasos a través de muros y paredes se protegeran con capa de papel. La sujecion se hara a forjados o
losas mediante abrazaderas, con un minimo de tres por tubo, una bajo la copa y el resto a intervalos no
superiores de 150 cm.

Medios materiales
Relacién de equipos técnicos y medios auxiliares utilizados en esta unidad de obra:

- Herramientas manuales
- Andamios en general
- Escalera de mano

Medios humanos
Relacion de personal cuyas actividades son evaluadas en esta unidad de obra:

- Fontanero

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada y
aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado
Caida de personas al mismo nivel Media Ligeramente dafino| Tolerable Evitado
Caida de personas a distinto nivel Media Extremadamente dg Importante Evitado
Caida de objetos en manipulacién Baja Extremadamente dg Moderado Evitado
Pisadas sobre objetos Media Ligeramente dafino| Tolerable Evitado
Golpes y cortes por objetos o herramientas Baja Dafino Tolerable Evitado
Proyeccion de fragmentos o particulas Media Extremadamente dg Importante Evitado
Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas o movimi¢ Baja Extremadamente dg Moderado Evitado
repetitivos
Exposicion a temperaturas ambientales extremas| Media Extremadamente dg Importante Evitado
Contactos eléctricos Baja Extremadamente dg Moderado Evitado
Contacto con sustancias nocivas o téxicas Media Extremadamente dg Importante Evitado
Exposicion al ruido Media Extremadamente dg Importante Evitado
Exposicion a vibraciones Baja Extremadamente dg Moderado Evitado
lluminacién inadecuada Media Extremadamente dg Importante Evitado

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores
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Medidas preventivas

Usaremos guantes de neopreno en el empleo de hormigén y mortero.

Dispondremos la herramienta ordenada y no por el suelo.

No permitiremos el trabajo en tajos inferiores.

Usaremos andamiaje en condiciones de seguridad.

En trabajos en altura tendremos colocado el cinturén de seguridad anclado a lugar seguro.
Suspenderemos los trabajos si llueve.

Con temperaturas ambientales extremas suspenderemos los trabajos.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacién de las
tareas.

Prohibiremos la circulacién bajo cargas suspendidas.

Cuando las condiciones de trabajo exijan otros medios de proteccién, se dotara a los trabajadores de los
mismos.

Realizaremos los trabajos de tal manera que no se esté en la misma postura durante mucho tiempo.

Se colocara iluminacion artificial adecuada en caso de carecer de luz natural.

Se mantendra siempre la limpieza y orden en la obra.

Protecciones colectivas

Relacion de protecciones colectivas necesarias en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Sefalizacion

Equipos de proteccion individual
Relacién de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad homologado.

- Calzado de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Arnés de seguridad (cuando sea necesario).
- Cinturdn porta-herramientas.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

Actividades de vigilancia del recurso preventivo

En esta unidad de obra, estas actividades de vigilancia servirdn para garantizar el cumplimiento de los
métodos de trabajo, de las medidas preventivas y del control del riesgo:

En esta unidad de obra no es necesaria la presencia de recursos preventivos, al no darse ninguno de los
requisitos exigibles por la Ley 54/2003, Articulo cuarto punto tres.

Instalaciones - Salubridad - Saneamiento - Sumidero sifonico

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Procedimiento constructivo que incluye todas la operaciones para la instalacion del sumidero sifénico,
conforme se especifica el proyecto de ejecucion.

Se incluyen las operaciones de ejecucion de solera, rejillas, acabados y las pruebas de servicio, para ello:
Se ejecutara la solera y formacion de pendientes de hormigén en masa.

Se realizaran las paredes, que seran de fabrica de ladrillo ceramico perforado aparejado de 12 cm de
espesor, el interior sera enfoscado.

Se colocara el cerco con rejilla de fundicion ductil.



ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD- REFORMA INTERIOR DE UNIDAD DE MEDIA ESTANCIA PARA PACIENTES CON E.L.A.
PLANTA 19 — HOSPITAL UNVERSITARIO SANTA CRISTINA

Medios materiales
Relacion de equipos técnicos y medios auxiliares utilizados en esta unidad de obra:

- Herramientas manuales

Medios humanos
Relacion de personal cuyas actividades son evaluadas en esta unidad de obra:

- Fontanero

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada y
aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado
Caida de personas al mismo nivel Media Ligeramente dafino| Tolerable Evitado
Caida de personas a distinto nivel Media Extremadamente dg Importante Evitado
Caida de objetos por desplome o derrumbamient{ Baja Extremadamente dg Moderado Evitado
Pisadas sobre objetos Media Ligeramente dafino| Tolerable Evitado
Golpes y cortes por objetos o herramientas Baja Dafino Tolerable Evitado
Proyeccion de fragmentos o particulas Media Extremadamente dg Importante Evitado
Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas o movimi¢ Baja Extremadamente dg Moderado Evitado
repetitivos
Exposicion a temperaturas ambientales extremas| Media Extremadamente dg Importante Evitado
Contacto con sustancias causticas o corrosivas | Media Extremadamente dg Importante Evitado
Exposicion al ruido Media Extremadamente dg Importante Evitado
Exposicion a vibraciones Baja Extremadamente dg Moderado Evitado
lluminacién inadecuada Media Extremadamente dg Importante Evitado
Trabajos en intemperie Baja Danino Tolerable Evitado

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Usaremos guantes de neopreno en el empleo y manipulacién del hormigdn y mortero.

Dispondremos la herramienta ordenada y no por el suelo.

Suspenderemos los trabajos si llueve.

Con temperaturas ambientales extremas suspenderemos los trabajos.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacién de las
tareas.

Prohibiremos la circulacién bajo cargas suspendidas.

Cuando las condiciones de trabajo exijan otros medios de proteccién, se dotara a los trabajadores de los
mismos.

Realizaremos los trabajos de tal manera que no se esté en la misma postura durante mucho tiempo.

Se colocara iluminacion artificial adecuada en caso de carecer de luz natural.

Se mantendra siempre la limpieza y orden en la obra.

Protecciones colectivas
Relacién de protecciones colectivas necesarias en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:
- Sefalizacion
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Equipos de proteccién individual
Relacién de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad homologado.

- Calzado de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Cinturén porta-herramientas.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

Actividades de vigilancia del recurso preventivo

En esta unidad de obra, estas actividades de vigilancia servirdn para garantizar el cumplimiento de los
métodos de trabajo, de las medidas preventivas y del control del riesgo:

En esta unidad de obra no es necesaria la presencia de recursos preventivos, al no darse ninguno de los
requisitos exigibles por la Ley 54/2003, Articulo cuarto punto tres.

Aislamientos - Impermeabilizaciéon - Imprimadores y pinturas

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Todo el cerramiento exterior tiene un aislamiento térmico mediante espuma rigida de poliuretano fabricada
"in situ" mediante proyeccién sobre la cara interior del cerramiento de fachada, con vuelta sobre pilares,
techo y suelo, con una densidad de 35 Kg/m3, y un espesor minimo de 3 cm., previo al tabique.

En todos los suelos de plantas primera y segunda, se colocara un aislamiento acustico a ruidos de impacto
realizado con lamina acustica de polietileno reticulado en célula cerrada, de 3 mm. de espesor,
Impactodan-3, colocada bajo pavimento.

Los muros de cimentacién llevaran una impermeabilizacion por su cara externa, constituida por:
imprimacién asfaltica, Impridan 100; lamina asfaltica de oxiasfalto, Esterdan 40 plastico, (tipo LO-40-FP),
totalmente adherida al muro con soplete y protegida con lamina drenante DELTA DRAIN.

En todos los cerramientos exteriores se dispondra de una barrera de vapor realizada con lamina de
polietileno de 1 mm. de espesor.

Medios materiales
Relacion de equipos técnicos y medios auxiliares utilizados en esta unidad de obra:

- Herramientas manuales
- Andamios en general
- Escalera de mano

Medios humanos
Relacion de personal cuyas actividades son evaluadas en esta unidad de obra:

- Especialista impermeabilizacion
- Pedn

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada y
aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado

- Caida de personas al mismo nivel. Media Ligeramente dafino| Tolerable Evitado

- Caida de personas a distinto nivel. Media Danino Moderado Evitado
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- Caida de personas al vacio. Media Extremadamente dg Importante Evitado
- Cuerpos extrafos en los ojos. Media Danino Moderado Evitado
- Los derivados de los trabajos en atmdsferas noq Baja Extremadamente dg Moderado Evitado
- Contactos con substancias corrosivas. Baja Extremadamente dg Moderado Evitado
- Sobreesfuerzos. Media Dafino Moderado Evitado

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Los imprimadores y las pinturas se almacenaran en los lugares sefialados en los planos con el titulo
<<Almacén de pinturas>>, manteniéndose siempre la ventilacion por <<tiro de aire>>, para evitar los
riesgos de incendios y de intoxicaciones.

Se instalara un extintor de polvo quimico seco al lado de la puerta de acceso al almacén de los
imprimadores y las pinturas.

Sobre la hoja de la puerta de acceso al almacén de pinturas, se instalara una sefal de <<peligro de
incendios>> y otra de <<prohibido fumar>>.

Los botes industriales de pinturas y disolventes se apilaran sobre tablones de reparto de cargas en
evitacion de sobrecargas innecesarias.

Se prohibe almacenar pinturas susceptibles de emanar vapores inflamables con los recipientes mal o
incompletamente cerrados, para evitar accidentes por generacion de atmésferas téxicas o explosivas.

Los almacenamientos de recipientes con pintura que contenga nitrocelulosa, se realizaran de tal forma que
pueda realizarse el volteo periddico de los recipientes para evitar el riesgo de inflamacién.

Se evitard la formacién de atmosferas nocivas manteniéndose siempre ventilado el local que se esta
pintando.

No deben realizarse trabajos de impermeabilizacion cuando las condiciones climatologicas puedan resultar
perjudiciales, en particular cuando esté nevando o exista nieve o hielo sobre la cubierta, cuando llueva o la
cubierta esté mojada, o cuando sople viento fuerte.

Los materiales de imprimacion deben aplicarse mediante brocha, cepillo o pulverizador, debera por lo
tanto adoptarse las medidas preventivas relacionadas con la proteccion de las vias respiratorias y
contactos con la piel.

Se tenderan cables de seguridad amarrados a puntos fuertes segun planos, de los que amarrar el fiador
del arnés de seguridad en las situaciones de riesgo de caida desde altura.

Los andamios para pintar tendran una superficie de trabajo de una anchura minima de 60 cm. , Para evitar
los accidentes por trabajos realizados sobre superficies angostas.

Se prohibe la formacion de andamios a partir de bidones, pilas de materiales y asimilables, para evitar la
realizacion de trabajos sobre superficies inseguras.

La iluminacién minima en las zonas de trabajo sera de 100 lux, medidos a una altura sobre el pavimento
en torno a los 2 m.

La iluminacién mediante portatiles se efectuard utilizando <<portalamparas estancos con mango
aislante>> y rejilla de proteccion de la bombilla; alimentados a 24 V.

Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de suministro de energia sin la utilizacion de
las clavijas macho-hembra.

Las escaleras de mano a utilizar, seran de tipo <<tijera>>, dotadas con zapatas antideslizantes y cadenilla
limitadora de apertura, para evitar el riesgo de caidas por inestabilidad.

Las operaciones de lijados, mediante lijadora eléctrica de mano, se ejecutaran siempre bajo ventilacién por
<<corriente de aire>>, para evitar el riesgo de respirar polvo en suspension.

El vertido de pigmentos en el soporte se realizar4d desde la menor altura posible, en evitacion de
salpicaduras y formacién de atmosferas pulverulentas.

Se prohibe fumar o comer en las estancias en las que se pinte con pinturas e imprimadores que
contengan disolventes organicos o pigmentos téxicos.

Se prohibe realizar trabajos de soldadura y oxicorte en lugares préximos a los tajos en los que se empleen
pinturas inflamables, para evitar el riesgo de explosién (o de incendio.

Se prohibe la conexién de aparatos de carga accionados eléctricamente, durante las operaciones de
pintura de carriles, en prevencién de atrapamientos o caidas de alturas.

Se prohibe realizar <<pruebas de funcionamiento>> de las instalaciones, durante los trabajos de pintura.

El perimetro de las cubiertas transitables, cuando la altura de caida sea igual o menor que 25 m., debe
estar protegido por antepechos cuya altura sea 0.95 m., como minimo, o por barandillas cuya altura sea 1
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m., como minimo, si la altura de caida es mayor, las alturas de los antepechos y de las barandillas deben
ser, como minimo, 1.50 m. y 1.10 m., respectivamente.

Las cubiertas no transitables deben permitir el acceso para los trabajos de mantenimiento y de reparacion,
y en ellas deben disponerse los elementos de seguridad adecuados para la realizacion de estos trabajos.
Las emulsiones asfalticas no deben aplicarse cuando la temperatura ambiente sea menor de 5°C.

Las emulsiones asfalticas deben ser homogéneas y no mostrar separacion de agua ni coagulaciéon del
betln asfaltico emulsionado.

Se utilizaran plataformas de trabajo como minimo de 0,60 m.

Debera senalizarse convenientemente la zona de acopios.

Protecciones colectivas
Relacién de protecciones colectivas necesarias en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Sefalizacion

Equipos de proteccion individual
Relacién de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad homologado.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Arnés de seguridad.

- Mascarilla con filtro mecanico especifico recambiable.
- Mascarilla con filtro quimico especifico recambiable.

- Ropa de trabajo.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

Actividades de vigilancia del recurso preventivo

En esta unidad de obra, estas actividades de vigilancia serviran para garantizar el cumplimiento de los
métodos de trabajo, de las medidas preventivas y del control del riesgo:

Los Recursos Preventivos comprobaran que los operarios encargados de la aplicacién de imprimadores y
pinturas, realizan las operaciones mediante procedimientos de trabajo seguros.

ACTIVIDADES DE VIGILANCIA:
e Comprobar que los operarios tienen los EPIS correspondientes para la realizacién de esta tarea, y

que vienen definidos en el Plan de Seguridad.

Vigilar que utilizan, y ademas correctamente, los EPIS definidos anteriormente.

Comprobar que el estado de anclaje de las lineas de vida esté en servicio.

Comprobar que en general se mantiene la limpieza y orden en la obra.

Comprobar que los operarios que realizan el trabajo son cualificados para esta tarea.

Comprobar que en los bordes de los forjados se colocan redes de seguridad del tipo horca.

Comprobar que se colocan barandillas o redes en los huecos del forjado.

Comprobar que los andamios se utilizan en las debidas condiciones de seguridad y el estado de

los mismos es el correcto.

e Comprobar que las escaleras de mano se utilizan en condiciones de seguridad y su estado es
correcto.

e Comprobar las conexiones de los diferentes aparatos eléctricos que se realiza correctamente, sin
empalmes y con dispositivos macho-hembra.

e Comprobar la sefalizacién del tajo y del acopio de materiales empleados.

e Comprobar que no se fuma o come en las estancias en las que se pinta con pinturas e
imprimadores que contienen disolventes organicos o pigmentos toxicos.

e Se prohibe realizar trabajos de soldadura y oxicorte en lugares proximos a los tajos en los que se
empleen pinturas inflamables, para evitar el riesgo de explosién (o de incendio).

e Comprobar que los imprimadores y las pinturas se almacenan en los lugares sefalados y
establecidos para ello.

e Comprobar que no se acopia el material al borde del forjado.

e Comprobar que la iluminacién en el tajo es la apropiada.
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Comprobar que no permanecen operarios en las zonas de circulacion bajo cargas suspendidas.
Comprobar que se guardan la distancia de seguridad con lineas eléctricas aéreas.
e Comprobar que en los trabajos en altura en los que no haya proteccién suficiente, los operarios
llevan el arnés de seguridad para el que se habran previsto puntos fijos de enganche en la
estructura con la necesaria resistencia.
Comprobar que se revisa el estado del equipo de gas en la colocacion del aislamiento.
Comprobar que las botellas de propano se mantienen en todo momento en posicién vertical.
Comprobar que no se calientan las botellas de propano mediante el soplete.
Comprobar que se suspenden los trabajos si llueve.
Comprobar que con temperaturas ambientales extremas se suspenden los trabajos.

Aislamientos - Termoacusticos - Coquillas

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

El uso de las coquillas (fibra de vidrio aglomerada presentada en forma de cilindros anulares) permite
acondicionar el interior de locales y viviendas consiguiendo el adecuado comportamiento higrotémico de
los cerramientos mediante la evitacion de las condensaciones interiores y de niveles de ruido excesivos.
Para la colocacion, la superficie debera de encontrarse limpia y seca.

Los salientes mas importantes deberan eliminarse y los huecos rellenarlos con arena fina y seca, o bien
aplicar una capa de mortero pobre.

Debera quedar garantizada y asegurada la continuidad del aislamiento y la ausencia de puentes térmicos
y/0 acusticos, conforme se especifica en el proyecto de ejecucion.

Se seguiran las instrucciones del fabricante en lo que respecta a la colocacion del material.

Las operaciones que se consideran en el anadlisis de riesgos incluyen el transporte desde su lugar de
almacenamiento en la obra al lugar de utilizacién, la preparacién de las superficies de los soportes que
vayan a impermeabilizarse y la aplicacién de la coquilla.

Medios materiales
Relacion de equipos técnicos y medios auxiliares utilizados en esta unidad de obra:

- Herramientas manuales
- Andamios en general
- Escalera de mano

Medios humanos
Relacién de personal cuyas actividades son evaluadas en esta unidad de obra:

- Fontanero
- Pedn

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada y
aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado
- Caida de personas al mismo nivel. Media Ligeramente dafino| Tolerable Evitado
- Caida de personas a distinto nivel. Media Danino Moderado Evitado
- Caida de personas al vacio. Media Extremadamente dg Importante Evitado
- Cuerpos extrafos en los 0jos. Media Danino Moderado Evitado
- Los derivados de los trabajos en atmésferas no¢ Baja Extremadamente dg Moderado Evitado
- Contactos con substancias corrosivas. Baja Extremadamente dg Moderado Evitado
- Sobreesfuerzos. Media Danino Moderado Evitado




ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD- REFORMA INTERIOR DE UNIDAD DE MEDIA ESTANCIA PARA PACIENTES CON E.L.A.
PLANTA 19 — HOSPITAL UNVERSITARIO SANTA CRISTINA

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Se instalara un extintor de polvo quimico seco al lado de la puerta de acceso al almacén de las coquillas.
Sobre la hoja de la puerta de acceso al almacén, se instalara una sefal de <<peligro de incendios>> y otra
de <<prohibido fumar>>.

Se sefalizara convenientemente la zona de acopios.

Se evitara la formacion de atmdsferas nocivas manteniéndose siempre ventilado el local.

Se tenderan cables de seguridad amarrados a puntos fuertes segun planos, de los que amarrar el fiador
del arnés de seguridad en las situaciones de riesgo de caida desde altura.

Los andamios y plataformas de trabajo tendran una superficie de trabajo de una anchura minima de 60
cm., para evitar los accidentes por trabajos realizados sobre superficies angostas.

Se prohibe la formacion de andamios a base de bidones, pilas de materiales y asimilables, para evitar la
realizacion de trabajos sobre superficies inseguras.

La iluminacién minima en las zonas de trabajo sera de 100 lux, medidos a una altura sobre el pavimento
en torno alos 2 m.

La iluminacién mediante portatiles se efectuard utilizando <<portalamparas estancos con mango
aislante>> y rejilla de proteccion de la bombilla; alimentados a 24 V.

Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de suministro de energia sin la utilizacion de
las clavijas macho-hembra.

Las escaleras de mano a utilizar, seran de tipo <<tijera>>, dotadas con zapatas antideslizantes y cadenilla
limitadora de apertura, para evitar el riesgo de caidas por inestabilidad.

Las operaciones de lijados, mediante lijadora eléctrica de mano, se ejecutaran siempre bajo ventilacién por
<<corriente de aire>>, para evitar el riesgo de respirar polvo en suspension.

El vertido de pigmentos en el soporte se realizar4d desde la menor altura posible, en evitacion de
salpicaduras y formacion de atmésferas pulverulentas.

Se prohibe fumar o comer en las estancias en las que se coloquen los aislamientos.

Protecciones colectivas
Relacién de protecciones colectivas necesarias en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Sefalizacion

Equipos de proteccién individual
Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad homologado.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Arnés de seguridad.

- Mascarilla con filtro mecanico especifico recambiable.
- Mascarilla con filtro quimico especifico recambiable.

- Ropa de trabajo.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

Actividades de vigilancia del recurso preventivo

En esta unidad de obra, estas actividades de vigilancia serviran para garantizar el cumplimiento de los
métodos de trabajo, de las medidas preventivas y del control del riesgo:

Los Recursos Preventivos comprobaran que los operarios encargados de la colocacion de aislamientos
termoacusticos a base de coquillas, realizan las operaciones mediante procedimientos de trabajo seguros.

ACTIVIDADES DE VIGILANCIA:
e Comprobar que los operarios tienen los EPIS correspondientes para la realizacién de esta tarea, y
que vienen definidos en el Plan de Seguridad.
e Vigilar que utilizan, y ademas correctamente, los EPIS definidos anteriormente.
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Comprobar que el estado de anclaje de las lineas de vida esté en servicio.

Comprobar que en general se mantiene la limpieza y orden en la obra.

Comprobar que los operarios que realizan el trabajo son cualificados para esta tarea.

Comprobar que en los bordes de los forjados se colocan redes de seguridad del tipo horca.

Comprobar que se colocan barandillas o redes en los huecos del forjado.

Comprobar que los andamios se utilizan en las debidas condiciones de seguridad y el estado de

los mismos es el correcto.

e Comprobar que las escaleras de mano se utilizan en condiciones de seguridad y su estado es
correcto.

e Comprobar las conexiones de los diferentes aparatos eléctricos que se realiza correctamente, sin
empalmes y con dispositivos macho-hembra.

e Comprobar la sefializacién del tajo y del acopio de materiales empleados.

e Comprobar que no se fuma o come en las estancias en las que se pinta con pinturas e
imprimadores que contienen disolventes organicos o pigmentos toxicos.

e Se prohibe realizar trabajos de soldadura y oxicorte en lugares proximos a los tajos en los que se

empleen pinturas inflamables, para evitar el riesgo de explosién (o de incendio).

Comprobar que no se acopia el material al borde del forjado.

Comprobar que la iluminacién en el tajo es la apropiada.

Comprobar que no permanecen operarios en las zonas de circulacién bajo cargas suspendidas.

Comprobar que se guardan la distancia de seguridad con lineas eléctricas aéreas.

Comprobar que en los trabajos en altura en los que no haya proteccion suficiente, los operarios

llevan el arnés de seguridad para el que se habran previsto puntos fijos de enganche en la

estructura con la necesaria resistencia.

e Comprobar que se suspenden los trabajos si llueve.

e Comprobar que con temperaturas ambientales extremas se suspenden los trabajos.

Aislamientos - Termoacusticos - Rellenos

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

El uso de rellenos aislantes, permite acondicionar el interior de locales y viviendas consiguiendo el
adecuado comportamiento higrotérmico de los cerramientos mediante la evitacion de las condensaciones
interiores y de niveles de ruido excesivos.

Para la colocacién de los rellenos, la superficie debera de encontrarse limpia y seca.

Los salientes mas importantes deberan eliminarse y los huecos rellenarlos con arena fina y seca, o bien
aplicar una capa de mortero pobre.

Debera quedar garantizada y asegurada la continuidad del aislamiento y la ausencia de puentes térmicos
y/0 acusticos, conforme se especifica en el proyecto de ejecucion.

Se seguiran las instrucciones del fabricante en lo que respecta a la colocacion del material.

Las operaciones que se consideran en el andlisis de riesgos incluyen el transporte desde su lugar de
almacenamiento en la obra al lugar de utilizacion, la preparacion de las superficies de los soportes que
vayan a impermeabilizarse y la aplicacion de los rellenos.

Medios materiales
Relacion de equipos técnicos y medios auxiliares utilizados en esta unidad de obra:

- Herramientas manuales
- Andamios en general
- Escalera de mano

Medios humanos
Relacion de personal cuyas actividades son evaluadas en esta unidad de obra:

- Especialista impermeables Gel-Coat
- Peodn
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Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevenciéon adoptada y
aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado
- Caida de personas al mismo nivel. Media Ligeramente dafino| Tolerable Evitado
- Caida de personas a distinto nivel. Media Danino Moderado Evitado
- Caida de personas al vacio. Media Extremadamente dg Importante Evitado
- Cuerpos extrafos en los ojos. Media Danino Moderado Evitado
- Los derivados de los trabajos en atmésferas noq Baja Extremadamente dg Moderado Evitado
- Contactos con substancias corrosivas. Baja Extremadamente dg Moderado Evitado
- Sobreesfuerzos. Media Danino Moderado Evitado

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Se instalara un extintor de polvo quimico seco al lado de la puerta de acceso al almacén de las coquillas.
Sobre la hoja de la puerta de acceso al almacén, se instalara una sefal de <<peligro de incendios>> y otra
de <<prohibido fumar>>.

Se sefalizara convenientemente la zona de acopios.

Se evitara la formacion de atmésferas nocivas manteniéndose siempre ventilado el local.

Se tenderan cables de seguridad amarrados a puntos fuertes segun planos, de los que amarrar el fiador
del arnés de seguridad en las situaciones de riesgo de caida desde altura.

Los andamios y plataformas de trabajo tendran una superficie de trabajo de una anchura minima de 60
cm., para evitar los accidentes por trabajos realizados sobre superficies angostas.

Se prohibe la formacién de andamios a base de bidones, pilas de materiales y asimilables, para evitar la
realizacion de trabajos sobre superficies inseguras.

La iluminacién minima en las zonas de trabajo sera de 100 lux, medidos a una altura sobre el pavimento
entorno alos 2 m.

La iluminacibn mediante portatiles se efectuard utilizando <<portalamparas estancos con mango
aislante>> y rejilla de proteccion de la bombilla; alimentados a 24 V.

Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de suministro de energia sin la utilizacion de
las clavijas macho-hembra.

Las escaleras de mano a utilizar, seran de tipo <<tijera>>, dotadas con zapatas antideslizantes y cadenilla
limitadora de apertura, para evitar el riesgo de caidas por inestabilidad.

Las operaciones de lijados, mediante lijadora eléctrica de mano, se ejecutaran siempre bajo ventilacién por
<<corriente de aire>>, para evitar el riesgo de respirar polvo en suspension.

El vertido de pigmentos en el soporte se realizar4d desde la menor altura posible, en evitacion de
salpicaduras y formacion de atmdsferas pulverulentas.

Se prohibe fumar o comer en las estancias en las que se coloquen los aislamientos.

Protecciones colectivas
Relacién de protecciones colectivas necesarias en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Senalizacion
- Contra incendios

Equipos de proteccion individual
Relacién de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad homologado.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Arnés de seguridad.

- Mascarilla con filtro mecanico especifico recambiable.
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- Mascarilla con filtro quimico especifico recambiable.
- Ropa de trabajo.
- Gafas de seguridad antiproyecciones.

Actividades de vigilancia del recurso preventivo

En esta unidad de obra, estas actividades de vigilancia serviran para garantizar el cumplimiento de los
métodos de trabajo, de las medidas preventivas y del control del riesgo:

Los Recursos Preventivos comprobardn que los operarios encargados de la colocacion de aislamientos
termoacusticos a base de rellenos, realizan las operaciones mediante procedimientos de trabajo seguros.

ACTIVIDADES DE VIGILANCIA:
e Comprobar que los operarios tienen los EPIS correspondientes para la realizacién de esta tarea, y

que vienen definidos en el Plan de Seguridad.

Vigilar que utilizan, y ademas correctamente, los EPIS definidos anteriormente.

Comprobar que el estado de anclaje de las lineas de vida esta en servicio.

Comprobar que en general se mantiene la limpieza y orden en la obra.

Comprobar que los operarios que realizan el trabajo son cualificados para esta tarea.

Comprobar que en los bordes de los forjados se colocan redes de seguridad del tipo horca.

Comprobar que se colocan barandillas o redes en los huecos del forjado.

Comprobar que los andamios se utilizan en las debidas condiciones de seguridad y el estado de

los mismos es el correcto.

e Comprobar que las escaleras de mano se utilizan en condiciones de seguridad y su estado es
correcto.

e Comprobar las conexiones de los diferentes aparatos eléctricos que se realiza correctamente, sin
empalmes y con dispositivos macho-hembra.

e Comprobar la sefializacién del tajo y del acopio de materiales empleados.

e Comprobar que no se fuma o come en las estancias en las que se pinta con pinturas e
imprimadores que contienen disolventes organicos o pigmentos toxicos.

e Se prohibe realizar trabajos de soldadura y oxicorte en lugares proximos a los tajos en los que se

empleen pinturas inflamables, para evitar el riesgo de explosién (o de incendio).

Comprobar que no se acopia el material al borde del forjado.

Comprobar que la iluminacién en el tajo es la apropiada.

Comprobar que no permanecen operarios en las zonas de circulaciéon bajo cargas suspendidas.

Comprobar que se guardan la distancia de seguridad con lineas eléctricas aéreas.

Comprobar que en los trabajos en altura en los que no haya proteccion suficiente, los operarios

llevan el arnés de seguridad para el que se habran previsto puntos fijos de enganche en la

estructura con la necesaria resistencia.

e Comprobar que se suspenden los trabajos si llueve.

e Comprobar que con temperaturas ambientales extremas se suspenden los trabajos.

Revestimientos - Paramentos - Alicatados - Azulejo

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se consideran incluidas dentro de esta unidad de obra la relacién de operaciones que se detallan :

Los paramentos seran limpiados, lavados y aplomados.

Los azulejos se sumergiran previamente en agua a saturacién, debiendo orearse a la sombra 12 horas,
como minimo, antes de su colocacion.

El alicatado se comenzara a partir del nivel superior del pavimento y antes de realizar éste.

Se desecharan los azulejos defectuosos o rotos.

Se colocaran los azulejos a punta de paleta, y la torta de mortero cubrira la totalidad de la superficie del
azulejo.

Se colocaran los azulejos con mortero cola.

Se comprobara la planeidad de la superficie alicatada con un regle.
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Una vez ejecutado el alicatado se rejuntard con cemento blanco o de color. Después del rejuntado los
azulejos se limpiaran con estropajo seco 12 horas después de efectuado el rejuntado.

Medios materiales
Relacion de equipos técnicos y medios auxiliares utilizados en esta unidad de obra:

- Herramientas manuales

- Andamios en general

- Andamios metdlicos tubulares europeos
- Escalera de mano

Medios humanos

Relacion de personal cuyas actividades son evaluadas en esta unidad de obra:
- Albanil
- Oficial

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada y
aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado
- Caida de personas a distinto nivel. Media Danino Moderado Evitado
- Caida de personas al mismo nivel. Media Ligeramente dafino| Tolerable Evitado
- Caida de objetos sobre las personas. Baja Extremadamente dg Moderado Evitado
- Golpes contra objetos. Media Ligeramente danino| Tolerable Evitado
- Cortes por el manejo de objetos y herramientas| Media Danino Moderado Evitado
manuales.

- Dermatitis por contactos con el cemento. Media Dafino Moderado Evitado
- Particulas en los ojos. Media Danino Moderado Evitado
- Cortes por utilizacién de maquinas-herramienta,| Media Extremadamente dg Importante Evitado
- Los derivados de los trabajos realizados en Media Ligeramente dafino| Tolerable Evitado
ambientes pulverulentos.

- Sobreesfuerzos. Media Danino Moderado Evitado
- Electrocucion. Baja Extremadamente dg Moderado Evitado
- Atrapamientos por los medios de elevacién y Baja Extremadamente dg Moderado Evitado
transporte.

- Los derivados del uso de medios auxiliares. Media Danino Moderado Evitado

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

El corte de las piezas ceramicas a maquina ('tronzadora radial' o 'sierra de disco') debera hacerse por via
himeda, sumergiendo la pieza a cortar en un cubo con agua, para evitar la formaciéon de polvo ambiental
durante el trabajo.

El corte de las plaquetas y demas piezas ceramicas se ejecutara a la intemperie, para evitar respirar aire
con gran cantidad de polvo.

Los huecos en el suelo permaneceran constantemente protegidos con las protecciones colectivas
establecidas en la fase de estructura.

Los andamios sobre borriquetas a utilizar, tendran siempre plataformas de trabajo de anchura no inferior a
los 60 cm. formados por 3 tablones trabados entre si.
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Se prohibe utilizar a modo de borriquetas para formar andamios, bidones, cajas de materiales, barieras,
etc.

Se prohibe el uso de borriquetas en tribunas, sin proteccion contra las caidas desde alturas.

Para la utilizacion de borriquetas en balcones, se instalaran redes tensas de seguridad, en evitacién de las
caidas desde altura.

Las zonas de trabajo tendran una iluminaciéon minima de 100 lux a una altura sobre el suelo en torno a los
2m.

La iluminacién mediante portatiles se hara con <<portaldmparas estancos con mango aislante>> y rejilla
de proteccion de la bombilla y alimentados a 24 V.

Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacién sin la utilizacion de las
clavijas macho-hembra, en prevencion del riesgo eléctrico.

Los tajos se limpiaran de recortes y desperdicios de pasta, apilando los escombros ordenadamente para
su evacuacion mediante bajantes de escombros.

Se prohibe lanzar los escombros directamente por los huecos de fachada o de los patios interiores.

Las cajas de plaquetas, se acopiaran en las plantas repartidas junto a los tajos donde se vaya a instalar,
situadas lo mas alejadas posible a los vanos, en evitacién de sobrecargas innecesarias.

Las cajas de plaquetas en acopio, nunca se dispondran de forma que obstaculicen los lugares de paso,
para evitar los accidentes de tropiezo.

Cuando se maneje pequefia maquinaria eléctrica se evitard que entre en contacto con humedades o
encharcamientos de agua, en evitacién de electrocuciones.

Protecciones colectivas
Relacion de protecciones colectivas necesarias en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Senalizacion

Equipos de proteccion individual
Relacién de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad homologado.

- Guantes de P.V.C. o de goma.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Arnés de seguridad.

- Mascarillas antipolvo con filtro mecanico.
- Ropa de trabajo.

- Trajes para tiempo lluvioso.

Actividades de vigilancia del recurso preventivo

En esta unidad de obra, estas actividades de vigilancia servirdn para garantizar el cumplimiento de los
métodos de trabajo, de las medidas preventivas y del control del riesgo:

Los Recursos Preventivos comprobaran que los operarios encargados de estas tareas, realizan las
operaciones mediante procedimientos de trabajo seguros.

ACTIVIDADES DE VIGILANCIA:

e Comprobar que los operarios tienen los EPIS correspondientes para la realizaciéon de esta tarea, y que
vienen definidos en el Plan de Seguridad.

e Vigilar que utilizan, y ademas correctamente, los EPIS definidos anteriormente.

Vigilar que el personal de albanileria es conocedor de los riesgos de la ejecucion del alicatado, y del

método correcto de puesta en obra de las unidades integrantes.

Comprobar que el estado de anclaje de las lineas de vida esta en servicio.

Comprobar que en general se mantiene la limpieza y orden en la obra.

Comprobar que en los bordes de los forjados se colocan redes de seguridad del tipo horca.

Comprobar que se colocan barandillas o redes en los huecos del forjado.

Comprobar que los andamios se utilizan en las debidas condiciones de seguridad y el estado de los

mismos es el correcto.
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e Comprobar que las escaleras de mano se utilizan en condiciones de seguridad y su estado es
correcto.

e Comprobar las conexiones de los diferentes aparatos eléctricos que se realiza correctamente, sin

empalmes y con dispositivos macho-hembra.

Comprobar la senalizacién del tajo y del acopio de materiales empleados.

Comprobar que no se acopia el material al borde del forjado.

Comprobar que la iluminacion en el tajo es la apropiada.

Comprobar que no permanecen operarios en las zonas de circulaciéon bajo cargas suspendidas.

Comprobar que en los trabajos en altura en los que no haya proteccién suficiente, los operarios llevan

el arnés de seguridad para el que se habran previsto puntos fijos de enganche en la estructura con la

necesaria resistencia.

e Comprobar que se suspenden los trabajos si llueve.

e Comprobar que con temperaturas ambientales extremas se suspenden los trabajos.

e Comprobar que los plasticos, cartones, papel y flejes, procedentes de los diversos empaquetados, se
recogen inmediatamente que se hayan abierto los paquetes, para su eliminacién posterior.

Revestimientos - Paramentos - Enfoscados

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se consideran incluidas dentro de esta unidad de obra la relacion de operaciones que se detallan :
Primeramente se procedera a la limpieza de la superficie.

Una vez humedecida la superficie se aplicara el mortero y se planeara de forma que éste se introduzca en
las irregularidades del soporte, para aumentar su adherencia.

Cuando el enfoscado tenga un acabado rugoso, se le dara directamente el paso de regla.

Cuando el enfoscado tenga un acabado fratasado, se conseguird pasando sobre la superficie todavia
fresca, el fratas mojado en agua, hasta conseguir que ésta quede plana. En exteriores cuando vaya
despiezado, la profundidad de la llaga sera de 5 mm.

Cuando el enfoscado tenga un acabado brufido, se conseguira aplicando sobre la superficie todavia no
endurecida, con llana una pasta de cemento tapando poros e irregularidades, hasta conseguir una
superficie lisa. En exteriores cuando vaya despiezado, la profundidad de la llaga sera de 5 mm.

Medios materiales
Relacion de equipos técnicos y medios auxiliares utilizados en esta unidad de obra:

- Herramientas manuales
- Andamios de borriquetas

Medios humanos
Relacion de personal cuyas actividades son evaluadas en esta unidad de obra:

- Oficial
- Pedn

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada y
aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado
- Caida de personas a distinto nivel. Media Danino Moderado Evitado
- Caida de personas al mismo nivel. Media Ligeramente dafino| Tolerable Evitado
- Caida de objetos sobre las personas. Baja Extremadamente dg Moderado Evitado
- Golpes contra objetos. Media Ligeramente dafino| Tolerable Evitado
- Cortes por el manejo de objetos y herramientas| Media Danino Moderado Evitado
manuales.
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- Dermatitis por contactos con el cemento. Media Dafino Moderado Evitado
- Particulas en los ojos. Media Danino Moderado Evitado
- Cortes por utilizacién de maquinas-herramienta.| Baja Extremadamente dg Moderado Evitado
- Los derivados de los trabajos realizados en Media Ligeramente dafino| Tolerable Evitado
ambientes pulverulentos.

- Sobreesfuerzos. Media Dafino Moderado Evitado
- Contactos con la energia eléctrica. Baja Extremadamente dg Moderado Evitado

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

En todo momento se mantendran limpias y ordenadas las superficies de transito y de apoyo para realizar
los trabajos de enfoscado para evitar los accidentes por resbalén.

Los andamios para enfoscados de interiores se formaran sobre borriquetas. Se prohibe el uso de
escaleras, bidones, pilas de material, etc., para estos fines, para evitar los accidentes por trabajar sobre
superficies inseguras.

Se prohibe el uso de borriquetas en balcones, sin proteccién contra las caidas desde alturas.

Se colgaran los elementos firmes de la estructura, cables en los que amarrar el fiador del arnés de
seguridad para realizar los trabajos sobre borriquetas en los lugares con riesgo de caida desde altura,
segun detalles en planos.

Para la utilizacién de borriquetas en balcones, se instalaran redes tensas de seguridad entre la tribuna
superior y la que sirve de apoyo, segun detalle en planos, en evitacion del riesgo de las caidas desde
altura.

Para la utilizacién de borriquetas en balcones, se instalara un cerramiento provisional formado por <<pies
derechos>> acufiados en suelo y techo, segun detalle de planos, a los que se amarraran tablones o barras
formando una barandilla sélida de 90 cm. de altura, medidos desde la superficie de trabajo sobre las
borriquetas. La barandilla constara de pasamanos, listén intermedio y rodapié.

Las zonas de trabajo tendran una iluminacién minima de 100 lux, medidos a una altura sobre el suelo en
torno a los 2 m.

La iluminacidon mediante portatiles, se hara con <<portalamparas estancos con mango aislante>> vy
<<rejilla>> de proteccién de la bombilla. La energia eléctrica los alimentara a 24 V.

El transporte de <<miras>> sobre carretillas, se efectuara atando firmemente el paquete de miras a la
carretilla, para evitar los accidentes por desplome de las miras.

El transporte de sacos aglomerantes o de aridos se realizara preferentemente sobre carretilla de mano,
para evitar sobreesfuerzos.

Se acordonara la zona en la que pueda caer piedra durante las operaciones de proyeccién de
<<garbancillo>> sobre morteros, mediante cintas de banderolas y letreros de prohibido el paso.

Los sacos de aglomerados, se acopiaran ordenadamente repartidos junto a los tajos en los que se les
vaya a utilizar, lo mas separados posible de los vanos, para evitar sobrecargas innecesarias.

Los sacos de aglomerante, se dispondran de forma que no obstaculicen los lugares de paso, para evitar
accidentes por tropiezos.

Se tenderan cables amarrados a "puntos fuertes" en la zona de cubierta, en los que amarrar el cable fiador
del arnés de seguridad, para realizar los enfoscados en exteriores.

Las plataformas de trabajo seran como minimo de 0,60 m.

Se deberan sefalizar debidamente la zona de acopios.

Protecciones colectivas
Relacién de protecciones colectivas necesarias en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Sefalizacion

Equipos de proteccion individual
Relacién de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad homologado.
- Guantes de P.V.C. o de goma.
- Guantes de cuero.
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- Calzado de seguridad.

- Arnés de seguridad.

- Mascarillas antipolvo con filtro mecanico.
- Ropa de trabajo.

- Trajes para tiempo lluvioso.

- Gafas protectoras.

Actividades de vigilancia del recurso preventivo

En esta unidad de obra, estas actividades de vigilancia serviran para garantizar el cumplimiento de los
métodos de trabajo, de las medidas preventivas y del control del riesgo:

Los Recursos Preventivos comprobardn que los operarios encargados de estas tareas, realizan las
operaciones mediante procedimientos de trabajo seguros.

ACTIVIDADES DE VIGILANCIA:

e Comprobar que los operarios tienen los EPIS correspondientes para la realizacién de esta tarea, y que
vienen definidos en el Plan de Seguridad.

e Vigilar que utilizan, y ademas correctamente, los EPIS definidos anteriormente.

e Vigilar que el personal que realiza estas operaciones es conocedor de los riesgos de la ejecucion del
revestimiento, y del método correcto de puesta en obra de las unidades integrantes.

e Comprobar que el estado de anclaje de las lineas de vida esta en servicio.

e Comprobar que en general se mantiene la limpieza y orden en la obra.

e Comprobar que los andamios se utilizan en las debidas condiciones de seguridad y el estado de los
mismos es el correcto.

e Comprobar las conexiones de los diferentes aparatos eléctricos que se realiza correctamente, sin

empalmes y con dispositivos macho-hembra.

Comprobar la sefalizacion del tajo y del acopio de materiales empleados.

Comprobar que no se acopia el material al borde del forjado.

Comprobar que la iluminacion en el tajo es la apropiada.

Comprobar que no permanecen operarios en las zonas de circulacion bajo cargas suspendidas.

Comprobar que en los trabajos en el exterior se suspenden los trabajos si llueve.

Comprobar que con temperaturas ambientales extremas se suspenden los trabajos.

Comprobar que las escaleras de mano a utilizar estan dotadas de zapatas antideslizantes y cadenilla

central de control de apertura maxima, para garantizar su estabilidad.

e Comprobar que los andamios de borriquetas utilizados son correctos para desarrollar las operaciones.

Revestimientos - Paramentos - Guarnecidos y enlucidos

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se consideran incluidas dentro de esta unidad de obra la relacién de operaciones que se detallan :
Primeramente se procedera a la limpieza de la superficie.

Previamente al revestido, se habran recibido los cercos de puertas y ventanas y repasado la pared,
tapando los desperfectos que pudiera haber.

Antes de comenzar los trabajos, se limpiara y humedecera la superficie que se va a revestir.

En los rincones, esquinas y guarniciones de huecos se dispondran maestras verticales formadas por
bandas de yeso de 12 mm d espesor. La distancia horizontal entre maestras de un mismo pafo no sera
superior a 3 m, para lo cual se situaran maestras intermedias cuando sea necesario.

A continuacion se extendera la pasta entre maestras, apretandola contra la superficie, hasta enrasar con
ella.

Medios materiales
Relacion de equipos técnicos y medios auxiliares utilizados en esta unidad de obra:

- Herramientas manuales
- Andamios de borriquetas
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Medios humanos
Relacion de personal cuyas actividades son evaluadas en esta unidad de obra:

- Oficial
- Pedn
- Yesaire

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevenciéon adoptada y
aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado
- Caida de personas a distinto nivel. Media Danino Moderado Evitado
- Caida de personas al mismo nivel. Media Ligeramente dafino| Tolerable Evitado
- Caida de objetos sobre las personas. Baja Extremadamente dg Moderado Evitado
- Golpes contra objetos. Media Ligeramente dafino| Tolerable Evitado
- Cortes por el manejo de objetos y herramientas| Media Danino Moderado Evitado
manuales.

- Dermatitis por contactos con el cemento. Media Dafino Moderado Evitado
- Particulas en los ojos. Media Danino Moderado Evitado
- Cortes por utilizacién de maquinas-herramienta.| Baja Extremadamente dg Moderado Evitado
- Los derivados de los trabajos realizados en Media Ligeramente dafino| Tolerable Evitado
ambientes pulverulentos.

- Sobreesfuerzos. Media Dafino Moderado Evitado
- Contactos con la energia eléctrica. Baja Extremadamente dg Moderado Evitado

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

En todo momento se mantendran limpias y ordenadas las superficies de transito y de apoyo para realizar
los trabajos de guarnecido y enlucido para evitar los accidentes por resbalon.

Los andamios para guarnecido y enlucido de interiores se formaran sobre borriquetas. Se prohibe el uso
de escaleras, bidones, pilas de material, etc., para estos fines, para evitar los accidentes por trabajar sobre
superficies inseguras.

Se prohibe el uso de borriquetas en balcones, sin proteccién contra las caidas desde alturas.

Se colgaran los elementos firmes de la estructura, cables en los que amarrar el fiador del arnés de
seguridad para realizar los trabajos sobre borriquetas en los lugares con riesgo de caida desde altura,
segun detalles en planos.

Para la utilizacién de borriquetas en balcones, se instalaran redes tensas de seguridad entre la tribuna
superior y la que sirve de apoyo, segun detalle en planos, en evitacion del riesgo de las caidas desde
altura.

Para la utilizacion de borriquetas en balcones, se instalara un cerramiento provisional formado por <<pies
derechos>> acunados en suelo y techo, segun detalle de planos, a los que se amarraran tablones o barras
formando una barandilla sélida de 90 cm. de altura, medidos desde la superficie de trabajo sobre las
borriquetas. La barandilla constara de pasamanos, liston intermedio y rodapié.

Las zonas de trabajo tendran una iluminacion minima de 100 lux, medidos a una altura sobre el suelo en
torno alos 2 m.

La iluminacibn mediante portatiles, se hard con <<portalamparas estancos con mango aislante>> vy
<<rejilla>> de proteccién de la bombilla. La energia eléctrica los alimentara a 24 V.

El transporte de <<miras>> sobre carretillas, se efectuara atando firmemente el paquete de miras a la
carretilla, para evitar los accidentes por desplome de las miras.

El transporte de sacos aglomerantes o de aridos se realizara preferentemente sobre carretilla de mano,
para evitar sobreesfuerzos.
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Los sacos de aglomerados, se acopiaran ordenadamente repartidos junto a los tajos en los que se les
vaya a utilizar, lo més separados posible de los vanos, para evitar sobrecargas innecesarias.

Los sacos de aglomerante, se dispondran de forma que no obstaculicen los lugares de paso, para evitar
accidentes por tropiezos.

Las plataformas de trabajo seran como minimo de 0,60 m.

Se deberan sefalizar debidamente la zona de acopios.

Equipos de proteccién individual
Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad homologado.

- Guantes de P.V.C. o de goma.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Arnés de seguridad.

- Mascarillas antipolvo con filtro mecénico.
- Ropa de trabajo.

- Trajes para tiempo lluvioso.

- Gafas protectoras.

Actividades de vigilancia del recurso preventivo

En esta unidad de obra, estas actividades de vigilancia serviran para garantizar el cumplimiento de los
métodos de trabajo, de las medidas preventivas y del control del riesgo:

Los Recursos Preventivos comprobaran que los operarios encargados de estas tareas, realizan las
operaciones mediante procedimientos de trabajo seguros.

ACTIVIDADES DE VIGILANCIA:

e Comprobar que los operarios tienen los EPIS correspondientes para la realizacion de esta tarea, y que
vienen definidos en el Plan de Seguridad.
Vigilar que utilizan, y ademas correctamente, los EPIS definidos anteriormente.
Vigilar que el personal que realiza estas operaciones es conocedor de los riesgos de la ejecucion del
revestimiento, y del método correcto de puesta en obra de las unidades integrantes.

e Comprobar que el estado de anclaje de las lineas de vida esta en servicio.

e Comprobar que en general se mantiene la limpieza y orden en la obra.

e Comprobar que los andamios se utilizan en las debidas condiciones de seguridad y el estado de los
mismos es el correcto.

e Comprobar las conexiones de los diferentes aparatos eléctricos que se realiza correctamente, sin

empalmes y con dispositivos macho-hembra.

Comprobar la sefializacion del tajo y del acopio de materiales empleados.

Comprobar que no se acopia el material al borde del forjado.

Comprobar que la iluminacion en el tajo es la apropiada.

Comprobar que no permanecen operarios en las zonas de circulaciéon bajo cargas suspendidas.

Comprobar que en los trabajos en el exterior se suspenden los trabajos si llueve.

Comprobar que con temperaturas ambientales extremas se suspenden los trabajos.

Comprobar que las escaleras de mano a utilizar estan dotadas de zapatas antideslizantes y cadenilla

central de control de apertura maxima, para garantizar su estabilidad.

e Comprobar que los andamios de borriquetas utilizados son correctos para desarrollar las operaciones.

Revestimientos - Paramentos - Pinturas - Al disolvente

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se consideran incluidas dentro de esta unidad de obra de pinturas al disolvente, la relacién de operaciones
que se detallan :
Aplicacion sobre yeso y cemento
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Con anterioridad a aplicar la pintura sobre yeso y cemento efectuaremos una imprimacién selladora para
yeso y cemento.

Se realizara un lijado general de pequefias adherencias e imperfecciones.

A continuacioén se aplicard una mano de imprimacion selladora a brocha o rodillo, impregnando la
superficie del soporte, con un rendimiento y tiempo de secado no menores de los especificados por el
fabricante.

Previamente a la aplicacion de la mano de acabado, se realizara un plastecido esmerado en aquellos
puntos en que haya grietas u oquedades.

A continuacion se dara una mano de fondo, muy fina, de pintura al disolvente, procurando la impregnacion
del soporte.

Pasado el tiempo de secado se aplicara una mano de acabado a brocha, rodillo o pistola con un
rendimiento y un tiempo de secado no menores de los especificados por el fabricante.

Aplicacion sobre madera

Antes de aplicar la pintura sobre madera efectuaremos una imprimacion para madera. Se realizard una
limpieza general de la superficie.

Se hara un sellado de los nudos mediante goma laca dada a pincel, asegurandose de que haya penetrado
en las oquedades de los mismos.

A continuacion se dara una mano de imprimacién a brocha o pistola impregnando la superficie del soporte,
con un rendimiento y un tiempo de secado no menores de los especificados por el fabricante.

Previamente a la aplicacion de la mano de acabado, se realizara un plastecido esmerado en aquellos
puntos en que haya grietas u oquedades, dado a espatula o rasqueta afinandolo posteriormente.

A continuacion se aplicara una mano de fondo, muy fina, de pintura al disolvente, procurando la
impregnacién del soporte. Pasado el tiempo de secado, se aplicara una mano de acabado a brocha, rodillo
o pistola con un rendimiento y un tiempo de secado no menores de los especificados por el fabricante.

Medios materiales
Relacion de equipos técnicos y medios auxiliares utilizados en esta unidad de obra:

- Herramientas manuales
- Escalera de mano

Medios humanos
Relacién de personal cuyas actividades son evaluadas en esta unidad de obra:

- Pintor

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada y
aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado
Caida de personas al mismo nivel Media Ligeramente dafino| Tolerable Evitado
Caida de personas a distinto nivel Media Extremadamente dg Importante Evitado
Caida de materiales o elementos en manipulacié] Media Extremadamente dg Importante Evitado
Choques y golpes contra objetos inmdviles Baja Danino Tolerable Evitado
Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas Baja Extremadamente dg Moderado Evitado
Contacto con sustancias nocivas o téxicas Media Extremadamente dg Importante Evitado
Contactos eléctricos Baja Extremadamente dg Moderado Evitado
Trabajos en intemperie Alta Ligeramente dafino| Moderado Evitado
Golpes y cortes por objetos o herramientas Media Extremadamente dg Importante Evitado
Pisadas sobre objetos Baja Danino Tolerable Evitado
Proyeccion de fragmentos o particulas Media Ligeramente dafino| Tolerable Evitado

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores
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Medidas preventivas

Las pinturas se almacenaran en los lugares sefialados en los planos, manteniéndose siempre la
ventilacion por tiro de aire, para evitar los riesgos de incendios y de intoxicaciones.

Se instalara un extintor de polvo quimico seco al lado de la puerta de acceso al almacén de pinturas.
Sobre la hoja de la puerta de acceso al almacén de pinturas, se instalara una sefal de "peligro de
incendios" y otra de "prohibido fumar".

Los botes industriales de pinturas y disolventes se apilaran sobre tablones de reparto de cargas en
evitacién de sobrecargas innecesarias.

Se prohibe almacenar pinturas susceptibles de emanar vapores inflamables con los recipientes mal o
incompletamente cerrados, para evitar accidentes por generacion de atmésferas toxicas o explosivas.

Los almacenamientos de recipientes con pintura que contenga nitrocelulosa, se realizaran de tal forma que
pueda realizarse el volteo periddico de los recipientes para evitar el riesgo de inflamacién.

Se evitara la formacién de atmdsferas nocivas manteniéndose siempre ventilado el local que se esta
pintando.

Se tenderan cables de seguridad amarrados a puntos fuertes segun planos, de los que amarrar el fiador
del arnés de seguridad en las situaciones de riesgo de caida desde altura.

Los andamios para pintar tendran una superficie de trabajo de una anchura minima de 60 cm., para evitar
los accidentes por trabajos realizados sobre superficies angostas.

Se prohibe la formacion de andamios a base de bidones, pilas de materiales y asimilables, para evitar la
realizacion de trabajos sobre superficies inseguras.

Se prohibe en esta obra, la utilizacidon de las escaleras de mano en los balcones, sin haber puesto
previamente los medios de proteccién colectiva, para evitar los riesgos de caidas al vacio.

La iluminacién minima en las zonas de trabajo sera de 100 lux, medidos a una altura sobre el pavimento
entorno alos 2 m.

La iluminacibn mediante portatiles se efectuard utilizando <<portalamparas estancos con mango
aislante>> y rejilla de proteccion de la bombilla; alimentados a 24 V.

Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de suministro de energia sin la utilizacion de
las clavijas macho-hembra.

Las escaleras de mano a utilizar, seran de tipo <<tijera>>, dotadas con zapatas antideslizantes y cadenilla
limitadora de apertura, para evitar el riesgo de caidas por inestabilidad

Las operaciones de lijados, mediante lijadora eléctrica de mano, se ejecutaran siempre bajo ventilacién por
<<corriente de aire>>, para evitar el riesgo de respirar polvo en suspension.

El vertido de pigmentos en el soporte se realizar4d desde la menor altura posible, en evitacion de
salpicaduras y formacion de atmésferas pulverulentas.

Se prohibe fumar o comer en las estancias en las que se pinte con pinturas que contengan disolventes
organicos 0 pigmentos toxicos.

Procuraremos evitar el contacto de cualquier tipo de pintura con la piel.

Usaremos protectores auditivos en el empleo de compresores de aire.

Usaremos mascarillas especificas para evitar inhalar los vapores procedentes de la pintura

Se advertira al personal encargado de manejar disolventes organicos de la necesidad de una profunda
higiene personal, antes de realizar cualquier tipo de ingesta.

Se prohibe realizar trabajos de soldadura y oxicorte en lugares préximos a los tajos en los que se empleen
pinturas inflamables, para evitar el riesgo de explosién (o de incendio).

Se prohibe la conexién de aparatos de carga accionados eléctricamente, durante las operaciones de
pintura de carriles, en prevencién de atrapamientos o caidas de alturas.

Se prohibe realizar "pruebas de funcionamiento" de las instalaciones, durante los trabajos de pintura de
sefalizacion.

Debera sefalizarse debidamente la zona de acopios.

Protecciones colectivas

Relacién de protecciones colectivas necesarias en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Sefalizacion

Equipos de proteccién individual
Relacién de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad homologado.
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- Guantes de P.V.C. o de goma.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Arnés de seguridad.

- Mascarilla con filtro mecanico especifico recambiable.
- Mascarilla con filtro quimico especifico recambiable.

- Ropa de trabajo.

- Gafas protectoras.

Actividades de vigilancia del recurso preventivo

En esta unidad de obra, estas actividades de vigilancia serviran para garantizar el cumplimiento de los
métodos de trabajo, de las medidas preventivas y del control del riesgo:

Los Recursos Preventivos comprobaran que los operarios encargados de estas tareas, realizan las
operaciones mediante procedimientos de trabajo seguros.

ACTIVIDADES DE VIGILANCIA:

Comprobar que los operarios tienen los EPIS correspondientes para la realizacién de esta tarea, y que
vienen definidos en el Plan de Seguridad.

Vigilar que utilizan, y ademas correctamente, los EPIS definidos anteriormente.

Vigilar que el personal que realiza estas operaciones es conocedor de los riesgos de la ejecucion del
revestimiento, y del método correcto de puesta en obra de las unidades integrantes.

Comprobar que el estado de anclaje de las lineas de vida esta en servicio.

Comprobar que en general se mantiene la limpieza y orden en la obra.

Comprobar que los andamios se utilizan en las debidas condiciones de seguridad y el estado de los
mismos es el correcto.

Comprobar las conexiones de los diferentes aparatos eléctricos que se realiza correctamente, sin
empalmes y con dispositivos macho-hembra.

Comprobar la sefalizacion del tajo y del acopio de materiales empleados.

Comprobar que no se acopia el material al borde del forjado.

Comprobar que la iluminacion en el tajo es la apropiada.

Comprobar que no permanecen operarios en las zonas de circulacion bajo cargas suspendidas.
Comprobar que en los trabajos en el exterior se suspenden los trabajos si llueve.

Comprobar que con temperaturas ambientales extremas se suspenden los trabajos.

Comprobar que los botes, plasticos, cartones, papel y flejes, procedentes de los diversos
empaquetados, se recogen inmediatamente que se hayan abierto los paquetes, para su eliminacién
posterior.

Comprobar que las escaleras de mano a utilizar estan dotadas de zapatas antideslizantes y cadenilla
central de control de apertura maxima, para garantizar su estabilidad.

Comprobar que los andamios de borriquetas utilizados son correctos para desarrollar las operaciones.
Comprobar que el almacén de pinturas se encuentra en el lugar sefialado en los planos, manteniendo
la ventilacion constante, para evitar la condensacién de vapores.

Comprobar que los productos utilizados se almacenaran totalmente separados de los disolventes y
colas, para evitar posibles incendios.

Comprobar que los letreros de "peligro de incendio” y de "prohibido fumar”, sobre la puerta de acceso
a los almacenes de pinturas y disolventes y son visibles.

Comprobar que hay dos extintores de polvo quimico seco, ubicados cada uno al lado de la puerta de
cada almacén.

Comprobar que en el acceso a cada planta donde se estan utilizando disolventes hay un letrero de
"prohibido fumar".

Revestimientos - Paramentos - Pinturas - Plastica

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se consideran incluidas dentro de esta unidad de obra de pinturas al plastico, la relacién de operaciones
que se detallan :
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Primeramente se procederd a la limpieza de la superficie.

Se realizara un lijado de pequefias adherencias e imperfecciones.

A continuacioén se aplicard una mano de fondo con pintura plastica diluida muy fina, impregnando, los
poros de la superficie del soporte. Se realizara un plastecido de faltas, repasando las mismas con una
mano de fondo aplicada a brocha, rodillo o pistola.

Se aplicara seguidamente dos manos de acabado con un rendimiento no menor del especificado por el
fabricante.

Medios materiales
Relacion de equipos técnicos y medios auxiliares utilizados en esta unidad de obra:

- Herramientas manuales
- Escalera de mano

Medios humanos
Relacion de personal cuyas actividades son evaluadas en esta unidad de obra:

- Pintor

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada y
aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado
- Caida de personas al mismo nivel. Media Ligeramente danino| Tolerable Evitado
- Caida de personas a distinto nivel. Media Danino Moderado Evitado
- Caida de personas al vacio. Media Extremadamente dg Importante Evitado
- Cuerpos extrafos en los ojos. Media Danino Moderado Evitado
- Los derivados de los trabajos en atmdsferas no¢ Media Extremadamente dg Importante Evitado
- Contactos con substancias corrosivas. Media Extremadamente dg Importante Evitado
- Los derivados de la rotura de las mangueras de| Baja Danino Tolerable Evitado
compresores.

- Contactos con la energia eléctrica. Baja Extremadamente dg Moderado Evitado
- Sobreesfuerzos. Media Danino Moderado Evitado

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Las pinturas se almacenaran en los lugares sefalados en los planos, manteniéndose siempre la
ventilacion por tiro de aire, para evitar los riesgos de incendios y de intoxicaciones.

Se instalara un extintor de polvo quimico seco al lado de la puerta de acceso al almacén de pinturas.
Sobre la hoja de la puerta de acceso al almacén de pinturas, se instalard una sefal de "peligro de
incendios" y otra de "prohibido fumar".

Los botes industriales de pinturas y disolventes se apilaran sobre tablones de reparto de cargas en
evitacién de sobrecargas innecesarias.

Se prohibe almacenar pinturas susceptibles de emanar vapores inflamables con los recipientes mal o
incompletamente cerrados, para evitar accidentes por generacion de atmésferas toxicas o explosivas.

Los almacenamientos de recipientes con pintura que contenga nitrocelulosa, se realizaran de tal forma que
pueda realizarse el volteo periddico de los recipientes para evitar el riesgo de inflamacién.

Se evitara la formacién de atmosferas nocivas manteniéndose siempre ventilado el local que se esta
pintando.

Se tenderan cables de seguridad amarrados a puntos fuertes segun planos, de los que amarrar el fiador
del arnés de seguridad en las situaciones de riesgo de caida desde altura.
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Los andamios para pintar tendran una superficie de trabajo de una anchura minima de 60 cm., para evitar
los accidentes por trabajos realizados sobre superficies angostas.

Se prohibe la formacion de andamios a base de bidones, pilas de materiales y asimilables, para evitar la
realizacion de trabajos sobre superficies inseguras.

Se prohibe en esta obra, la utilizacion de las escaleras de mano en los balcones, sin haber puesto
previamente los medios de proteccion colectiva, para evitar los riesgos de caidas al vacio.

La iluminacién minima en las zonas de trabajo sera de 100 lux, medidos a una altura sobre el pavimento
en torno alos 2 m.

La iluminacién mediante portatiles se efectuard utilizando <<portalamparas estancos con mango
aislante>> y rejilla de proteccion de la bombilla; alimentados a 24 V.

Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de suministro de energia sin la utilizacion de
las clavijas macho-hembra.

Las escaleras de mano a utilizar, seran de tipo <<tijera>>, dotadas con zapatas antideslizantes y cadenilla
limitadora de apertura, para evitar el riesgo de caidas por inestabilidad

Las operaciones de lijados, mediante lijadora eléctrica de mano, se ejecutaran siempre bajo ventilacién por
<<corriente de aire>>, para evitar el riesgo de respirar polvo en suspension.

El vertido de pigmentos en el soporte se realizar4d desde la menor altura posible, en evitacion de
salpicaduras y formacion de atmdsferas pulverulentas.

Se prohibe fumar o comer en las estancias en las que se pinte con pinturas que contengan disolventes
organicos o pigmentos toxicos.

Procuraremos evitar el contacto de cualquier tipo de pintura con la piel.

Usaremos protectores auditivos en el empleo de compresores de aire.

Usaremos mascarillas especificas para evitar inhalar los vapores procedentes de la pintura

Se advertira al personal encargado de manejar disolventes organicos de la necesidad de una profunda
higiene personal, antes de realizar cualquier tipo de ingesta.

Se prohibe realizar trabajos de soldadura y oxicorte en lugares préximos a los tajos en los que se empleen
pinturas inflamables, para evitar el riesgo de explosion (o de incendio).

Se prohibe la conexién de aparatos de carga accionados eléctricamente, durante las operaciones de
pintura de carriles, en prevencién de atrapamientos o caidas de alturas.

Se prohibe realizar "pruebas de funcionamiento" de las instalaciones, durante los trabajos de pintura de
sefalizacion.

Debera senalizarse debidamente la zona de acopios.

Protecciones colectivas
Relacion de protecciones colectivas necesarias en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Senalizacion

Equipos de proteccion individual
Relacién de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad homologado.

- Guantes de P.V.C. o de goma.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Arnés de seguridad.

- Mascarilla con filtro mecanico especifico recambiable.
- Mascarilla con filtro quimico especifico recambiable.

- Ropa de trabajo.

- Gafas protectoras.

Actividades de vigilancia del recurso preventivo

En esta unidad de obra, estas actividades de vigilancia serviran para garantizar el cumplimiento de los
métodos de trabajo, de las medidas preventivas y del control del riesgo:

Los Recursos Preventivos comprobaran que los operarios encargados de estas tareas, realizan las
operaciones mediante procedimientos de trabajo seguros.

ACTIVIDADES DE VIGILANCIA:
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e Comprobar que los operarios tienen los EPIS correspondientes para la realizacién de esta tarea, y que
vienen definidos en el Plan de Seguridad.

e Vigilar que utilizan, y ademas correctamente, los EPIS definidos anteriormente.

o Vigilar que el personal que realiza estas operaciones es conocedor de los riesgos de la ejecucion del
revestimiento, y del método correcto de puesta en obra de las unidades integrantes.

e Comprobar que el estado de anclaje de las lineas de vida esta en servicio.

e Comprobar que en general se mantiene la limpieza y orden en la obra.

e Comprobar que los andamios se utilizan en las debidas condiciones de seguridad y el estado de los
mismos es el correcto.

e Comprobar las conexiones de los diferentes aparatos eléctricos que se realiza correctamente, sin

empalmes y con dispositivos macho-hembra.

Comprobar la sefalizacién del tajo y del acopio de materiales empleados.

Comprobar que no se acopia el material al borde del forjado.

Comprobar que la iluminacion en el tajo es la apropiada.

Comprobar que no permanecen operarios en las zonas de circulacion bajo cargas suspendidas.

Comprobar que en los trabajos en el exterior se suspenden los trabajos si llueve.

Comprobar que con temperaturas ambientales extremas se suspenden los trabajos.

Comprobar que los botes, plasticos, cartones, papel y flejes, procedentes de los diversos

empaquetados, se recogen inmediatamente que se hayan abierto los paquetes, para su eliminacion

posterior.

e Comprobar que las escaleras de mano a utilizar estan dotadas de zapatas antideslizantes y cadenilla
central de control de apertura maxima, para garantizar su estabilidad.

e Comprobar que los andamios de borriquetas utilizados son correctos para desarrollar las operaciones.

e Comprobar que el almacén de pinturas se encuentra en el lugar sefialado en los planos, manteniendo
la ventilacion constante, para evitar la condensacién de vapores.

e Comprobar que los productos utilizados se almacenaran totalmente separados de los disolventes y
colas, para evitar posibles incendios.

e Comprobar que los letreros de "peligro de incendio" y de "prohibido fumar", sobre la puerta de acceso
a los almacenes de pinturas y disolventes y son visibles.

e Comprobar que hay dos extintores de polvo quimico seco, ubicados cada uno al lado de la puerta de
cada almacén.

e Comprobar que en el acceso a cada planta donde se estan utilizando disolventes hay un letrero de
"prohibido fumar".

Revestimientos - Suelos y escaleras - PVC

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se consideran incluidas dentro de esta unidad de obra la secuencia de operaciones que se detallan :
Inicialmente sobre el forjado o solera se extendera una capa de mortero de cemento. Sobre ésta se
extendera una o mas capas de pasta de alisado, hasta conseguir la nivelacion del suelo y el recubrimiento
de desconchados e irregularidades que hayan quedado en la capa de mortero.

Se dejara el tiempo de secado indicado por el fabricante, evitando la existencia de corrientes de aire en el
local.

Cuando haya transcurrido el tiempo de secado sefialado por el fabricante del adhesivo, se colocaran las
tiras o losetas por presion y teniendo la precaucion de que no queden bolsas de aire o bultos debidos al
exceso del adhesivo.

Medios materiales
Relacion de equipos técnicos y medios auxiliares utilizados en esta unidad de obra:

- Herramientas manuales

Medios humanos
Relacion de personal cuyas actividades son evaluadas en esta unidad de obra:
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- Oficial
- Pebn

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada y
aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado
- Caida de personas a distinto nivel. Media Danino Moderado Evitado
- Caida de personas al mismo nivel. Media Ligeramente dafino| Tolerable Evitado
- Corte por manejo de herramientas de corte. Media Danino Moderado Evitado
- Sobreesfuerzos. Media Danino Moderado Evitado
- Quemaduras por manejo de sopletes. Media Extremadamente dg Importante Evitado
- Contactos con la energia eléctrica. Baja Extremadamente dg Moderado Evitado
- Incendio. Baja Extremadamente dg Moderado Evitado

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

En todo momento se mantendran limpios y ordenados los lugares de trabajo, para evitar los accidentes por
tropiezos o por pisadas sobre objetos cortantes o punzantes.

Durante el empleo de colas y disolventes se mantendran constantemente una corriente de aire suficiente
como para la renovacion constante y evitar las posibles intoxicaciones.

Se establecera en el lugar sefialado en los planos, el almacén para las colas y disolventes. Este almacén
mantendra siempre la ventilacion constante, para evitar la condensacion de vapores.

Queda prohibido mantener o almacenar botes de disolventes y colas sin estar perfectamente cerrados, en
evitacion de las atmosferas nocivas.

Los productos de PVC empleados se almacenaran totalmente separados de los disolventes y colas, para
evitar posibles incendios.

Se instalaran letreros de "peligro de incendio” y de "prohibido fumar”, sobre la puerta de acceso a los
almacenes de colas y disolventes y a los productos de PVC.

Se instalaran dos extintores de polvo quimico seco, ubicados cada uno al lado de la puerta de cada
almacén.

En el acceso a cada planta donde se estén utilizando colas y disolventes se instalara un letrero de
"prohibido fumar".

Se prohibe abandonar directamente sobre el suelo, cortantes, tijeras, cuchillos y grapadoras, con el fin de
evitar tropiezos cortes o pinchazos.

Es obligatorio tener el casco en el lugar de trabajo y su utilizacién para realizar desplazamientos por las
zonas de obra, en fases, con riesgo de caida de objetos.

Se senalizara debidamente la zona de acopios de productos en el tajo.

Realizaremos los trabajos de tal manera que no se esté en la misma postura durante mucho tiempo.

Las zonas de trabajo tendran una iluminacién minima de 100 lux medidos a una altura sobre el pavimento
entorno a 1.50 m.

La iluminacion mediante portatiles, se efectuara con "portalamparas estancos con mango aislante"
provistos de rejilla protectora de la bombilla y alimentados a 24 voltios.

Se prohibe la conexion de los cables eléctricos a los cuadros de alimentacién sin la utilizacion de las
clavijas macho-hembra.

En los trabajos de pavimentado realizados a la intemperie, se suspenderan los trabajos si llueve.
Procuraremos el tener ventilada la zona donde se este aplicando los productos mencionados.

Usaremos rodilleras protectoras en los trabajos y operaciones realizados en el suelo.

Protecciones colectivas
Relacién de protecciones colectivas necesarias en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Sefalizacion
- Contra incendios
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Equipos de proteccién individual

Relacién de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad homologado.

- Guantes de P.V.C. o de goma.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Mascarilla con filtro quimico recambiable, especifico para el disolvente o cola a utilizar.
- Ropa de trabajo.

- Gafas protectoras.

Actividades de vigilancia del recurso preventivo

En esta unidad de obra, estas actividades de vigilancia servirdn para garantizar el cumplimiento de los
métodos de trabajo, de las medidas preventivas y del control del riesgo:

Los Recursos Preventivos comprobaran que los operarios encargados de estas tareas, realizan las
operaciones mediante procedimientos de trabajo seguros.

ACTIVIDADES DE VIGILANCIA:

Comprobar que los operarios tienen los EPIS correspondientes para la realizacién de esta tarea, y que
vienen definidos en el Plan de Seguridad.

Vigilar que utilizan, y ademas correctamente, los EPIS definidos anteriormente.

Vigilar que el personal que realiza estas operaciones es conocedor de los riesgos de la ejecucién del
revestimiento flexible, y del método correcto de puesta en obra de las unidades integrantes.
Comprobar que el estado de anclaje de las lineas de vida esta en servicio.

Comprobar que en general se mantiene la limpieza y orden en la obra.

Comprobar que los andamios se utilizan en las debidas condiciones de seguridad y el estado de los
mismos es el correcto.

Comprobar las conexiones de los diferentes aparatos eléctricos que se realiza correctamente, sin
empalmes y con dispositivos macho-hembra.

Comprobar la senalizacién del tajo y del acopio de materiales empleados.

Comprobar que no se acopia el material al borde del forjado.

Comprobar que la iluminacién en el tajo es la apropiada.

Comprobar que no permanecen operarios en las zonas de circulaciéon bajo cargas suspendidas.
Comprobar que en los trabajos en el exterior se suspenden los trabajos si llueve.

Comprobar que con temperaturas ambientales extremas se suspenden los trabajos.

Comprobar que los botes, plasticos, cartones, papel y flejes, procedentes de los diversos
empaquetados, se recogen inmediatamente que se hayan abierto los paquetes, para su eliminacion
posterior.

Comprobar que el almacén de disolventes y colas se encuentra en el lugar sefialado en los planos,
manteniendo la ventilacién constante, para evitar la condensaciéon de vapores.

Comprobar que los productos utilizados se almacenaran totalmente separados de los disolventes y
colas, para evitar posibles incendios.

Comprobar que los letreros de "peligro de incendio” y de "prohibido fumar”, sobre la puerta de acceso
a los almacenes de pinturas y disolventes y son visibles.

Comprobar que hay dos extintores de polvo quimico seco, ubicados cada uno al lado de la puerta de
cada almacén.

Comprobar que en el acceso a cada planta donde se estan utilizando disolventes hay un letrero de
"prohibido fumar".

Revestimientos - Suelos y escaleras — Tarima

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se consideran incluidas dentro de esta unidad de obra la secuencia de operaciones que se detallan :
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Inicialmente sobre el forjado o solera se extendera una capa de mortero de cemento. Sobre ésta se
extenderd una o més capas de pasta de alisado, hasta conseguir la nivelaciéon del suelo y el recubrimiento
de desconchados e irregularidades que hayan quedado en la capa de mortero.

Se dejara el tiempo de secado indicado por el fabricante, evitando la existencia de corrientes de aire en el
local.

Cuando haya transcurrido el tiempo de secado sefalado por el fabricante del adhesivo, se colocaran la
tarima.

Medios materiales
Relacion de equipos técnicos y medios auxiliares utilizados en esta unidad de obra:

- Herramientas manuales

Medios humanos
Relacion de personal cuyas actividades son evaluadas en esta unidad de obra:

- Oficial
- Pebn

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada y
aplicada en esta unidad de obra

- Caidas de personas a distinto y al mismo nivel.

- Golpes y heridas por la manipulacién de los materiales.

- Golpes y heridas con las herramientas.

- Electrocuciones.

- Sobreesfuerzos.

- Pisadas sobre objetos.

- Exposicion a polvo ambiental.

- Intoxicacién por adhesivos y disolventes

Normas de actuacion durante los trabajos

- La descarga de los camiones con palets de materiales se realizara mediante el empleo de medios
auxiliares adecuados (portapalets).

- Se evitara la rotura de las envolturas o flejes con los que los palets de materiales llegan a obra hasta en
tanto no tengan que ser distribuidos por las plantas, con el objeto de facilitar su traslado.

- La entrada de materiales se realizara preferentemente a través de plataformas de descarga.

- Los acopios de los palets en planta se realizaran en las zonas indicadas por la obra para ello.

- No se dejaran restos de materiales desperdigados por la obra, se limpiaran los tajos al final de cada
jornada.

- Los restos de materiales no se arrojaran al vacio.

- El corte de la madera se realizara a la intemperie o en un local perfectamente ventilado.

- En los casos que se extiendan barnices o productos similares (pegamentos téxicos) se mantendran las
zonas perfectamente ventiladas.

- Todas las maquinas-herramientas de alimentacion eléctrica estaran dotadas de doble aislamiento.

- Se recomienda el barrido inmediato del serrin producido en las operaciones de corte. En el caso de que
se haga en el interior se mantendra la ventilacion permanentemente.

- En el caso de extender pegamentos en grandes superficies se mantendran los locales perfectamente
ventilados. En caso que no sea posible se dotara a los trabajadores de mascaras contra emanaciones
toxicas.

- En caso de tener que realizar trabajos de solado junto a huecos verticales de forjado que se encuentren
sin proteger, se utilizara arnés anticaidas, que se anclara a puntos fijos y estables.

- En las operaciones de carga de cemento de la mezcladora para el plastén, se prohibira realizar la carga
introduciendo el saco directamente en el interior de la mezcladora para que las aspas lo rompan, por el
contrario se colocara la rejilla de proteccién en la boca de la mezcladora colocando el saco sobre la rejilla
y rompiéndolo en su zona de apoyo para que el contenido se vierta en el interior de la mezcladora, con el
objeto de evitar los accidentes causados al enganchar las aspas de la mezcladora el saco y arrastrar la
mano o el brazo del operario al interior de la misma.

- En el tendido de las mangueras del plaston se intentara que éstas interfieran lo menos posible en zonas
de paso, evitando la acumulacién de mangueras en las mismas. La colocacién de bidones de agua se
realizara también teniendo en cuenta que deben entorpecer lo menos posible el transito de operarios a
través de vias de distribucion tales como escaleras y pasillos.
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- La conexion eléctrica de la maquina de plaston de realizard de forma correcta a los cuadros eléctricos
provisionales o a los grupos electrégenos. Se estudiard de antemano la necesidad de utilizar un grupo
electrégeno que alimente a esta maquina debido a la potencia que consume.

- La maquinaria a emplear en la ejecucién de los trabajos cumplira con lo especificado en el apartado 1.5.-
Riesgos y medidas de proteccion para la maquinaria, del presente Plan de Seguridad y Salud.

- En trabajos nocturnos o en aquellos en los que la iluminaciéon natural sea insuficiente para la correcta
ejecucion de los trabajos, se iluminaran éstos suficientemente.

- La maquinaria a emplear en la ejecucion de los trabajos pasara las revisiones previstas por el fabricante
en su correspondiente libro de mantenimiento.

- Todos los trabajadores, antes del uso diario, deberan revisar sus equipos de proteccién individual,
solicitando a su superior jerarquico la sustitucién de aquellos que se encuentren deteriorados.

Protecciones colectivas
Relacién de protecciones colectivas necesarias en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Sefalizacion
- Contra incendios

Equipos de proteccion individual
Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad homologado.

- Guantes de P.V.C. o de goma.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Mascarilla con filtro quimico recambiable, especifico para el disolvente o cola a utilizar.
- Ropa de trabajo.

- Gafas protectoras.

Actividades de vigilancia del recurso preventivo

En esta unidad de obra, estas actividades de vigilancia serviran para garantizar el cumplimiento de los
métodos de trabajo, de las medidas preventivas y del control del riesgo:

Los Recursos Preventivos comprobardn que los operarios encargados de estas tareas, realizan las
operaciones mediante procedimientos de trabajo seguros.

ACTIVIDADES DE VIGILANCIA:

e Comprobar que los operarios tienen los EPIS correspondientes para la realizacién de esta tarea, y que
vienen definidos en el Plan de Seguridad.

e Vigilar que utilizan, y ademas correctamente, los EPIS definidos anteriormente.

e Vigilar que el personal que realiza estas operaciones es conocedor de los riesgos de la ejecucién del
revestimiento flexible, y del método correcto de puesta en obra de las unidades integrantes.

e Comprobar que el estado de anclaje de las lineas de vida esta en servicio.

e Comprobar que en general se mantiene la limpieza y orden en la obra.

e Comprobar que los andamios se utilizan en las debidas condiciones de seguridad y el estado de los
mismos es el correcto.

e Comprobar las conexiones de los diferentes aparatos eléctricos que se realiza correctamente, sin

empalmes y con dispositivos macho-hembra.

Comprobar la sefalizacién del tajo y del acopio de materiales empleados.

Comprobar que no se acopia el material al borde del forjado.

Comprobar que la iluminacion en el tajo es la apropiada.

Comprobar que no permanecen operarios en las zonas de circulacién bajo cargas suspendidas.

Comprobar que en los trabajos en el exterior se suspenden los trabajos si llueve.

Comprobar que con temperaturas ambientales extremas se suspenden los trabajos.

Comprobar que los botes, plasticos, cartones, papel y flejes, procedentes de los diversos

empagquetados, y serrin se recogen inmediatamente que se hayan abierto los paquetes, para su

eliminacién posterior.

e Comprobar que el almacén de disolventes y colas se encuentra en el lugar sefialado en los planos,
manteniendo la ventilacién constante, para evitar la condensacion de vapores.
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e Comprobar que los productos utilizados se almacenaran totalmente separados de los disolventes y
colas, para evitar posibles incendios.

e Comprobar que los letreros de "peligro de incendio" y de "prohibido fumar", sobre la puerta de acceso
a los almacenes de pinturas y disolventes y son visibles.

e Comprobar que hay dos extintores de polvo quimico seco, ubicados cada uno al lado de la puerta de
cada almacén.

e Comprobar que en el acceso a cada planta donde se estan utilizando disolventes hay un letrero de
"prohibido fumar".

Revestimientos - Suelos v escaleras - Piezas rigidas — Marmol

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se consideran incluidas dentro de esta unidad de obra la secuencia de operaciones siguientes:
Inicialmente sobre el forjado o solera se extendera una capa de arena sobre la que ira extendiéndose el
mortero de cemento cuidando que quede una superficie continua de asiento del solado.

Previamente a la colocacion de las baldosas y con el mortero fresco se espolvoreara éste con cemento.
Humedecidas las baldosas, se colocaran sobre la capa de mortero a medida que se vaya extendiendo.
Finalmente se extendera la lechada de cemento coloreada con la misma tonalidad de las baldosas para el
relleno de juntas, y una vez seca se eliminaran los restos de la misma y se limpiara la superficie.

Medios materiales
Relacién de equipos técnicos y medios auxiliares utilizados en esta unidad de obra:

- Sierra circular

- Pulidora

- Herramientas manuales
- Bajantes de escombros

Medios humanos
Relacién de personal cuyas actividades son evaluadas en esta unidad de obra:

- Albanil
- Oficial
- Pedn

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada y
aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado
- Caida de personas al mismo nivel. Media Ligeramente danino| Tolerable Evitado
- Cortes por manejo de elementos con aristas 0 | Media Danino Moderado Evitado
bordes cortantes.

- Afecciones reumaticas por humedades en las | Baja Danino Tolerable Evitado
rodillas.

- Dermatitis por contacto con el cemento. Media Danino Moderado Evitado
- Caidas a distinto nivel. Media Dafino Moderado Evitado
- Cuerpos extrafos en los ojos. Media Danino Moderado Evitado
- Sobreesfuerzos. Media Danino Moderado Evitado

- Contactos con la energia eléctrica. Baja Extremadamente dg Moderado Evitado
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Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

El corte de piezas de pavimento se ejecutara en via hUmeda en evitacién de lesiones por trabajar en
atmdéferas pulverulentas.

El corte de piezas de pavimento en via seca con sierra circular, se efectuara situandose el cortador a
sotavento, para evitar en lo posible respirar los productos del corte en suspension.

Los huecos en el suelo permaneceran constantemente protegidos con las protecciones colectivas
establecidas en la fase de estructura.

Las zonas de trabajo tendran una iluminacion minima de 100 lux medidos a una altura sobre el pavimento
entorno a 1.50 m.

La iluminacién mediante portatiles, se efectuara con <<portaldmparas estancos con mango aislante>>
provistos de rejilla protectora de la bombilla y alimentados a 24 voltios.

Se prohibe la conexion de los cables eléctricos a los cuadros de alimentacién sin la utilizacion de las
clavijas macho-hembra.

Las piezas de pavimento se izaran a las plantas sobre plataformas emplintadas, correctamente apiladas
dentro de las cajas de suministro que no se romperan hasta la hora de utilizar su contenido. El conjunto se
flejara o atara a la plataforma de izado o transporte para evitar los accidentes por derrames de la carga.
Las piezas de pavimento sueltas se izaran perfectamente apiladas en el interior de jaulones de transporte,
en evitacion de accidentes por derrame de la carga.

Los sacos de aglomerante se izaran perfectamente apilados en el interior de jaulones de izado, en
evitacién de accidentes por derrame de la carga.

En los lugares de transito de personas se acotaran con cuerda de banderolas las superficies
recientemente soladas, en evitacién de accidentes por caidas.

Las cajas o paquetes de pavimento, nunca se dispondran de forma que obstaculicen los lugares de paso,
para evitar los accidentes por tropiezo.

Cuando esté en fase de pavimentacién un lugar de paso y comunicacion interno de obra, se cerrara el
acceso, indicandose itinerarios alternativos mediante sefales de direccidn obligatoria.

Los lugares en fase de pulimento se sefalizaran mediante rétulos de: <<peligro pavimento resbaladizo>>.
Las pulidoras y abrillantadoras a utilizar, tendran el manillar de manejo revestido de material aislante de la
electricidad.

Las pulidoras y abrillantadoras a utilizar, estaran dotadas de doble aislamiento, para evitar los accidentes
por riesgo eléctrico.

Las pulidoras y abrillantadoras estaran dotadas de aro de proteccion antiatrapamientos, por contacto con
los cepillos y las lijas.

Los lodos, producto de los pulidos, seran orillados siempre a zonas no de paso y eliminados
inmediatamente de la planta.

Se colgaran cables de seguridad anclados a elementos firmes de la estructura, segun detalle de planos,
de los que amarrar el fiador del arnés de seguridad para realizar los trabajos de instalacion del peldafeado
definitivo de las escaleras.

Los tajos se limpiaran de recortes y desperdicios de pasta, apilando los escombros ordenadamente para
su evacuacion mediante bajantes de escombros.

Se prohibe lanzar los escombros directamente por los huecos de fachada o de los patios interiores.

Las cajas de las piezas del pavimento, se acopiaran en las plantas repartidas junto a los tajos donde se
vaya a instalar, situadas lo méas alejadas posible a los vanos, en evitacién de sobrecargas innecesarias.

Protecciones colectivas
Relacién de protecciones colectivas necesarias en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Sefalizacion

Equipos de proteccion individual
Relacién de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad homologado.

- Guantes de P.V.C. o de goma.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Mascarillas antipolvo con filtro mecanico.
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- Ropa de trabajo.
- Gafas protectoras.

Actividades de vigilancia del recurso preventivo

En esta unidad de obra, estas actividades de vigilancia serviran para garantizar el cumplimiento de los
métodos de trabajo, de las medidas preventivas y del control del riesgo:

Los Recursos Preventivos comprobardn que los operarios encargados de estas tareas, realizan las
operaciones mediante procedimientos de trabajo seguros.

ACTIVIDADES DE VIGILANCIA:

Comprobar que los operarios tienen los EPIS correspondientes para la realizacion de esta tarea, y que
vienen definidos en el Plan de Seguridad.

Vigilar que utilizan, y ademas correctamente, los EPIS definidos anteriormente.

Vigilar que el personal de albariileria es conocedor de los riesgos de la ejecucion del revestimiento del
suelo, y del método correcto de puesta en obra de las unidades integrantes.

Comprobar que el estado de anclaje de las lineas de vida esta en servicio.

Comprobar que en general se mantiene la limpieza y orden en la obra.

Comprobar que en los bordes de los forjados se colocan redes de seguridad del tipo horca.
Comprobar que se colocan barandillas o redes en los huecos del forjado.

Comprobar que los andamios se utilizan en las debidas condiciones de seguridad y el estado de los
mismos es el correcto.

Comprobar que las escaleras de mano se utilizan en condiciones de seguridad y su estado es
correcto.

Comprobar las conexiones de los diferentes aparatos eléctricos que se realiza correctamente, sin
empalmes y con dispositivos macho-hembra.

Comprobar la senalizacién del tajo y del acopio de materiales empleados.

Comprobar que no se acopia el material al borde del forjado.

Comprobar que la iluminacién en el tajo es la apropiada.

Comprobar que no permanecen operarios en las zonas de circulaciéon bajo cargas suspendidas.
Comprobar que en los trabajos en altura en los que no haya proteccién suficiente, los operarios llevan
el arnés de seguridad para el que se habran previsto puntos fijos de enganche en la estructura con la
necesaria resistencia.

Comprobar que se suspenden los trabajos si llueve.

Comprobar que con temperaturas ambientales extremas se suspenden los trabajos.

Comprobar que los plasticos, cartones, papel y flejes, procedentes de los diversos empaquetados, se
recogen inmediatamente que se hayan abierto los paquetes, para su eliminaciéon posterior.

Revestimientos - Suelos y escaleras - Piezas rigidas - Gres

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se consideran incluidas dentro de esta unidad de obra la secuencia de operaciones siguientes:
Inicialmente sobre el forjado o solera se extendera una capa de arena sobre la que ira extendiéndose el
mortero de cemento cuidando que quede una superficie continua de asiento del solado.

Previamente a la colocacion de las baldosas y con el mortero fresco se espolvoreara éste con cemento.
Humedecidas las baldosas, se colocaran sobre la capa de mortero a medida que se vaya extendiendo.
Finalmente se extendera la lechada de cemento coloreada con la misma tonalidad para el relleno de
juntas, y una vez seca se eliminaran los restos de lechada de la misma y se limpiard la superficie.

Medios materiales

Relacion de equipos técnicos y medios auxiliares utilizados en esta unidad de obra:

- Sierra circular
- Herramientas manuales
- Bajantes de escombros
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Medios humanos
Relacion de personal cuyas actividades son evaluadas en esta unidad de obra:

- Oficial
- Pedn

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada y
aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado
- Caida de personas al mismo nivel. Media Ligeramente dafino| Tolerable Evitado
- Cortes por manejo de elementos con aristas 0 | Media Danino Moderado Evitado
bordes cortantes.

- Afecciones reumaticas por humedades en las | Media Dafino Moderado Evitado
rodillas.

- Dermatitis por contacto con el cemento. Media Dafino Moderado Evitado
- Caidas a distinto nivel. Media Dafino Moderado Evitado
- Cuerpos extrafos en los ojos. Media Danino Moderado Evitado
- Sobreesfuerzos. Media Danino Moderado Evitado
- Contactos con la energia eléctrica. Baja Extremadamente dg Moderado Evitado

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

El corte de piezas de pavimento se ejecutara en via hUmeda en evitacién de lesiones por trabajar en
atmdéferas pulverulentas.

El corte de piezas de pavimento en via seca con sierra circular, se efectuara situandose el cortador a
sotavento, para evitar en lo posible respirar los productos del corte en suspensién.

Los huecos en el suelo permaneceran constantemente protegidos con las protecciones colectivas
establecidas en la fase de estructura.

Las zonas de trabajo tendran una iluminacion minima de 100 lux medidos a una altura sobre el pavimento
entorno a 1.50 m.

La iluminacion mediante portatiles, se efectuard con <<portalamparas estancos con mango aislante>>
provistos de rejilla protectora de la bombilla y alimentados a 24 voltios.

Se prohibe la conexién de los cables eléctricos a los cuadros de alimentacién sin la utilizacion de las
clavijas macho-hembra.

Las piezas de pavimento se izardn a las plantas sobre plataformas emplintadas, correctamente apiladas
dentro de las cajas de suministro que no se romperan hasta la hora de utilizar su contenido. El conjunto se
flejara o atara a la plataforma de izado o transporte para evitar los accidentes por derrames de la carga.
Las piezas de pavimento sueltas se izaran perfectamente apiladas en el interior de jaulones de transporte,
en evitacion de accidentes por derrame de la carga.

Los sacos de aglomerante se izaran perfectamente apilados en el interior de jaulones de izado, en
evitacion de accidentes por derrame de la carga.

En los lugares de transito de personas se acotaran con cuerda de banderolas las superficies
recientemente soladas, en evitaciéon de accidentes por caidas.

Las cajas o paquetes de pavimento, nunca se dispondran de forma que obstaculicen los lugares de paso,
para evitar los accidentes por tropiezo.

Cuando esté en fase de pavimentacién un lugar de paso y comunicacion interno de obra, se cerrara el
acceso, indicandose itinerarios alternativos mediante seriales de direccién obligatoria.

Se colgaran cables de seguridad anclados a elementos firmes de la estructura, segun detalle de planos,
de los que amarrar el fiador del arnés de seguridad para realizar los trabajos de instalacion del peldaneado
definitivo de las escaleras.
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Los tajos se limpiaran de recortes y desperdicios de pasta, apilando los escombros ordenadamente para
su evacuacion mediante bajantes de escombros.

Se prohibe lanzar los escombros directamente por los huecos de fachada o de los patios interiores.

Las cajas de las piezas del pavimento, se acopiaran en las plantas repartidas junto a los tajos donde se
vaya a instalar, situadas lo mas alejadas posible a los vanos, en evitacién de sobrecargas innecesarias.

Protecciones colectivas
Relacién de protecciones colectivas necesarias en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Sefalizacion

Equipos de proteccién individual
Relacién de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad homologado.

- Guantes de P.V.C. o de goma.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Mascarillas antipolvo con filtro mecanico.
- Ropa de trabajo.

- Gafas protectoras.

Actividades de vigilancia del recurso preventivo

En esta unidad de obra, estas actividades de vigilancia servirdn para garantizar el cumplimiento de los
métodos de trabajo, de las medidas preventivas y del control del riesgo:

Los Recursos Preventivos comprobaran que los operarios encargados de estas tareas, realizan las
operaciones mediante procedimientos de trabajo seguros.

ACTIVIDADES DE VIGILANCIA:

e Comprobar que los operarios tienen los EPIS correspondientes para la realizacién de esta tarea, y que
vienen definidos en el Plan de Seguridad.

e Vigilar que utilizan, y ademas correctamente, los EPIS definidos anteriormente.

Vigilar que el personal de albarileria es conocedor de los riesgos de la ejecucién del revestimiento del

suelo, y del método correcto de puesta en obra de las unidades integrantes.

Comprobar que el estado de anclaje de las lineas de vida esta en servicio.

Comprobar que en general se mantiene la limpieza y orden en la obra.

Comprobar que en los bordes de los forjados se colocan redes de seguridad del tipo horca.

Comprobar que se colocan barandillas o redes en los huecos del forjado.

Comprobar que los andamios se utilizan en las debidas condiciones de seguridad y el estado de los

mismos es el correcto.

e Comprobar que las escaleras de mano se utilizan en condiciones de seguridad y su estado es
correcto.

e Comprobar las conexiones de los diferentes aparatos eléctricos que se realiza correctamente, sin

empalmes y con dispositivos macho-hembra.

Comprobar la senalizacién del tajo y del acopio de materiales empleados.

Comprobar que no se acopia el material al borde del forjado.

Comprobar que la iluminacion en el tajo es la apropiada.

Comprobar que no permanecen operarios en las zonas de circulaciéon bajo cargas suspendidas.

Comprobar que en los trabajos en altura en los que no haya proteccién suficiente, los operarios llevan

el arnés de seguridad para el que se habran previsto puntos fijos de enganche en la estructura con la

necesaria resistencia.

e Comprobar que se suspenden los trabajos si llueve.

e Comprobar que con temperaturas ambientales extremas se suspenden los trabajos.

e Comprobar que los plasticos, cartones, papel y flejes, procedentes de los diversos empaquetados, se
recogen inmediatamente que se hayan abierto los paquetes, para su eliminacién posterior.
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Revestimientos - Suelos y escaleras - Piezas rigidas - Baldosa hidraulica

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se consideran incluidas dentro de esta unidad de obra la secuencia de operaciones siguientes:
Inicialmente sobre el forjado o solera se extendera una capa de arena sobre la que ira extendiéndose el
mortero de cemento cuidando que quede una superficie continua de asiento del solado.

Previamente a la colocacion de las baldosas y con el mortero fresco se espolvoreara éste con cemento.
Humedecidas las baldosas, se colocaran sobre la capa de mortero a medida que se vaya extendiendo.
Finalmente se extendera la lechada de cemento coloreada con la misma tonalidad para el relleno de
juntas, y una vez seca se eliminaran los restos de lechada de la misma y se limpiard la superficie.

Medios materiales
Relacion de equipos técnicos y medios auxiliares utilizados en esta unidad de obra:

- Sierra circular
- Herramientas manuales

Medios humanos
Relacién de personal cuyas actividades son evaluadas en esta unidad de obra:

- Albanil
- Oficial
- Pedn

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada y
aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado
- Caida de personas al mismo nivel. Media Ligeramente dafino| Tolerable Evitado
- Cortes por manejo de elementos con aristas o | Media Danino Moderado Evitado
bordes cortantes.

- Afecciones reumaticas por humedades en las | Media Danino Moderado Evitado
rodillas.

- Dermatitis por contacto con el cemento. Media Dafino Moderado Evitado
- Caidas a distinto nivel. Media Dafino Moderado Evitado
- Cuerpos extrafios en los 0jos. Baja Danino Tolerable Evitado
- Sobreesfuerzos. Media Dafino Moderado Evitado
- Contactos con la energia eléctrica. Baja Extremadamente dg Moderado Evitado

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

El corte de piezas de pavimento se ejecutara en via hUmeda en evitacion de lesiones por trabajar en
atmdésferas pulverulentas.

El corte de piezas de pavimento en via seca con sierra circular, se efectuara situandose el cortador a
sotavento, para evitar en lo posible respirar los productos del corte en suspensién.

Los huecos en el suelo permaneceran constantemente protegidos con las protecciones colectivas
establecidas en la fase de estructura.

Las zonas de trabajo tendran una iluminacion minima de 100 lux medidos a una altura sobre el pavimento
entorno a 1.50 m.
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La iluminaciéon mediante portatiles, se efectuara con <<portaldmparas estancos con mango aislante>>
provistos de rejilla protectora de la bombilla y alimentados a 24 voltios.

Se prohibe la conexion de los cables eléctricos a los cuadros de alimentacién sin la utilizacion de las
clavijas macho-hembra.

Las piezas de pavimento se izaran a las plantas sobre plataformas emplintadas, correctamente apiladas
dentro de las cajas de suministro que no se romperan hasta la hora de utilizar su contenido. El conjunto se
flejara o atara a la plataforma de izado o transporte para evitar los accidentes por derrames de la carga.
Las piezas de pavimento sueltas se izaran perfectamente apiladas en el interior de jaulones de transporte,
en evitacion de accidentes por derrame de la carga.

Los sacos de aglomerante se izardn perfectamente apilados en el interior de jaulones de izado, en
evitacion de accidentes por derrame de la carga.

En los lugares de transito de personas se acotardan con cuerda de banderolas las superficies
recientemente soladas, en evitacion de accidentes por caidas.

Las cajas o paquetes de pavimento, nunca se dispondran de forma que obstaculicen los lugares de paso,
para evitar los accidentes por tropiezo.

Cuando esté en fase de pavimentacién un lugar de paso y comunicacion interno de obra, se cerrara el
acceso, indicandose itinerarios alternativos mediante sefiales de direccién obligatoria.

Se colgaran cables de seguridad anclados a elementos firmes de la estructura, segun detalle de planos,
de los que amarrar el fiador del arnés de seguridad para realizar los trabajos de instalacion del peldafeado
definitivo de las escaleras.

Los tajos se limpiaran de recortes y desperdicios de pasta, apilando los escombros ordenadamente para
su evacuacioén mediante bajantes de escombros.

Se prohibe lanzar los escombros directamente por los huecos de fachada o de los patios interiores.

Las cajas de las piezas del pavimento, se acopiaran en las plantas repartidas junto a los tajos donde se
vaya a instalar, situadas lo mas alejadas posible a los vanos, en evitacion de sobrecargas innecesarias.

Protecciones colectivas
Relacién de protecciones colectivas necesarias en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Sefalizacion

Equipos de proteccién individual
Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad homologado.

- Guantes de P.V.C. o de goma.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Mascarillas antipolvo con filtro mecanico.
- Ropa de trabajo.

- Gafas protectoras.

Actividades de vigilancia del recurso preventivo

En esta unidad de obra, estas actividades de vigilancia serviran para garantizar el cumplimiento de los
métodos de trabajo, de las medidas preventivas y del control del riesgo:

Los Recursos Preventivos comprobaran que los operarios encargados de estas tareas, realizan las
operaciones mediante procedimientos de trabajo seguros.

ACTIVIDADES DE VIGILANCIA:

e Comprobar que los operarios tienen los EPIS correspondientes para la realizaciéon de esta tarea, y que
vienen definidos en el Plan de Seguridad.

e Vigilar que utilizan, y ademas correctamente, los EPIS definidos anteriormente.

e Vigilar que el personal de albaiileria es conocedor de los riesgos de la ejecucion del revestimiento del
suelo, y del método correcto de puesta en obra de las unidades integrantes.

e Comprobar que el estado de anclaje de las lineas de vida esta en servicio.
Comprobar que en general se mantiene la limpieza y orden en la obra.
Comprobar que en los bordes de los forjados se colocan redes de seguridad del tipo horca.
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Comprobar que se colocan barandillas o redes en los huecos del forjado.
Comprobar que los andamios se utilizan en las debidas condiciones de seguridad y el estado de los
mismos es el correcto.
e Comprobar que las escaleras de mano se utilizan en condiciones de seguridad y su estado es
correcto.
e Comprobar las conexiones de los diferentes aparatos eléctricos que se realiza correctamente, sin
empalmes y con dispositivos macho-hembra.
Comprobar la sefalizacién del tajo y del acopio de materiales empleados.
Comprobar que no se acopia el material al borde del forjado.
Comprobar que la iluminacion en el tajo es la apropiada.
Comprobar que no permanecen operarios en las zonas de circulaciéon bajo cargas suspendidas.
Comprobar que en los trabajos en altura en los que no haya proteccién suficiente, los operarios llevan
el arnés de seguridad para el que se habran previsto puntos fijos de enganche en la estructura con la
necesaria resistencia.
Comprobar que se suspenden los trabajos si llueve.
Comprobar que con temperaturas ambientales extremas se suspenden los trabajos.
e Comprobar que los plasticos, cartones, papel y flejes, procedentes de los diversos empaquetados, se
recogen inmediatamente que se hayan abierto los paquetes, para su eliminacion posterior.

Revestimientos - Suelos y escaleras - Solera - Hormigon armado

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se consideran incluidas dentro de esta unidad de obra la secuencia de operaciones siguientes:

Se extendera sobre el terreno limpio y compactado a mano, una capa de 10 cm de espesor, de arena de
rio, con tamafio maximo de grano 0.50 cm, para frenar la ascension capilar del agua.

Se colocara un mallazo de acero corrugado para evitar retracciones superficiales.

Se vertera el hormigdn mediante bombeo o mediante vertido directo desde el camién-hormigonera.

La superficie se terminara mediante reglado.

El curado se realizard mediante riego que no produzca deslavado.

Medios materiales
Relacion de equipos técnicos y medios auxiliares utilizados en esta unidad de obra:

- Bomba hormigonado
- Pulidora

Medios humanos
Relacién de personal cuyas actividades son evaluadas en esta unidad de obra:

- Encargado construccion
- Oficial
- Peodn

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada y
aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado
- Caida de personas al mismo nivel. Media Ligeramente danino| Tolerable Evitado
- Afecciones reuméticas por humedades en las | Media Danino Moderado Evitado
rodillas.

- Cuerpos extrafios en los ojos. Media Danino Moderado Evitado
- Sobreesfuerzos. Media Danino Moderado Evitado
- Contactos con la energia eléctrica. Baja Extremadamente dg Moderado Evitado
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Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Las zonas de trabajo tendran una iluminacion minima de 100 lux medidos a una altura sobre el pavimento
entorno a 1.50 m.

La iluminacién mediante portatiles, se efectuara con <<portaldamparas estancos con mango aislante>>
provistos de rejilla protectora de la bombilla y alimentados a 24 voltios.

Se prohibe la conexion de los cables eléctricos a los cuadros de alimentacién sin la utilizacion de las
clavijas macho-hembra.

En los trabajos realizados a la intemperie, se suspenderan los trabajos si llueve.

Tendremos cuidado en el empleo de compactadores mecanicos para evitar atrapamientos o golpes.
Senalizaremos las zonas recién hormigonadas para evitar accidentes.

En los lugares de transito de personas se acotaran con cuerda de banderolas las superficies
recientemente soladas, en evitacién de accidentes por caidas.

Los materiales empleados se dispondran de forma que no obstaculicen los lugares de paso, para evitar los
accidentes por tropiezo.

Cuando esté en fase de pavimentacién un lugar de paso y comunicacion interno de obra, se cerrara el
acceso, indicandose itinerarios alternativos mediante sefales de direccidn obligatoria.

En el empleo de la pulidora debastadora emplearemos protectores auditivos y calzado antideslizante.

El agua procedente del proceso de desbastado y pulido la recogeremos mediante medios mecanicos y
vertida a un contenedor.

Los lugares en fase de pulimento se sefalizaran mediante rétulos de: "peligro pavimento resbaladizo".

Las pulidoras y abrillantadoras a utilizar, tendran el manillar de manejo revestido de material aislante de la
electricidad.

Las pulidoras y abrillantadoras a utilizar, estaran dotadas de doble aislamiento, para evitar los accidentes
por riesgo eléctrico.

Las pulidoras y abrillantadoras estaran dotadas de aro de proteccién antiatrapamientos, por contacto con
los cepillos y las lijas.

Debera mantenerse el tajo en buen estado de orden y limpieza.

Protecciones colectivas
Relacion de protecciones colectivas necesarias en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Senalizacion

Equipos de proteccion individual
Relacién de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad homologado.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Mascarilla con filtro mecanico recambiable.
- Ropa de trabajo.

- Trajes para tiempo lluvioso.

- Faja elastica de sujeccion de cintura.

- Rodilleras impermeables almohadilladas.
- Guantes de P.V.C. o de goma.

- Polainas impermeables.

- Arnés de seguridad.

- Cinturon porta-herramientas.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

Actividades de vigilancia del recurso preventivo

En esta unidad de obra, estas actividades de vigilancia serviran para garantizar el cumplimiento de los
métodos de trabajo, de las medidas preventivas y del control del riesgo:
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Los Recursos Preventivos comprobardn que los operarios encargados de estas tareas, realizan las
operaciones mediante procedimientos de trabajo seguros.

ACTIVIDADES DE VIGILANCIA:

e Comprobar que los operarios tienen los EPIS correspondientes para la realizacion de esta tarea, y que
vienen definidos en el Plan de Seguridad.

o Vigilar que utilizan, y ademas correctamente, los EPIS definidos anteriormente.

e Vigilar que el personal de albadileria es conocedor de los riesgos de la ejecucién de la solera, y del
método correcto de puesta en obra de las unidades integrantes.

e Comprobar las conexiones de los diferentes aparatos eléctricos que se realiza correctamente, sin

empalmes y con dispositivos macho-hembra.

Comprobar la senalizacién del tajo y del acopio de materiales empleados.

Comprobar que no se acopia el material al borde del forjado.

Comprobar que la iluminacion en el tajo es la apropiada.

Comprobar que no permanecen operarios en las zonas de circulacion bajo cargas suspendidas.

Comprobar que se suspenden los trabajos si llueve.

Comprobar que con temperaturas ambientales extremas se suspenden los trabajos.

Revestimientos - Techos - Continuos — Escayola.

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se consideran incluidas dentro de esta unidad de obra la secuencia de operaciones siguientes:

Las placas de escayola se colocaran mediante anclajes especificos de acero inoxidable. Se dispondra de
un minimo de 3 fijaciones por metro cuadrado, uniformemente repartidas y no alineadas.

Se verificara la correcta planeidad de las placas mediante un regle.

El relleno de uniones de planchas se efectuara con fibras vegetales o sintéticas y pasta de escayola.

Medios materiales
Relacién de equipos técnicos y medios auxiliares utilizados en esta unidad de obra:

- Herramientas manuales
- Andamios de borriquetas
- Escalera de mano

Medios humanos
Relacion de personal cuyas actividades son evaluadas en esta unidad de obra:

- Especialista escayolista
- Oficial

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada y
aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado
- Cortes por uso de herramientas. Media Danino Moderado Evitado
- Golpes por uso de herramientas. Media Ligeramente danino| Tolerable Evitado
- Caidas al vacio. Media Extremadamente dg Importante Evitado
- Caidas al mismo nivel. Media Ligeramente danino| Tolerable Evitado
- Cuerpos extrafos en los 0jos. Media Danino Moderado Evitado
- Dermatitis. Media Danino Moderado Evitado
- Contactos con la energia eléctrica. Baja Extremadamente dg Moderado Evitado
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- Sobreesfuerzos. Media Dafiino Moderado Evitado

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

En todo momento se mantendran limpias y ordenadas las superficies de intercomunicacién interna de
obra. Cuando un paso quede cortado temporalmente por los andamios de los escayolistas se utilizara un
<<paso alternativo>> que se sefalizara con carteles de <<direccion obligatoria>>.

Las plataformas sobre borriquetas para la instalacion de falsos techos de escayola, tendran la superficie
horizontal y cuajada de tablones, evitando escalones y huecos que puedan originar tropiezos y caidas.

Los andamios para la instalacion de falsos techos de escayolas de ejecutara sobre borriquetas de madera
0 metdlicas. Se prohibe expresamente la utilizacion de bidones, pilas de materiales, escaleras apoyadas
contra los paramentos, para evitar los accidentes por trabajar sobre superficies inseguras.

Los andamios para la instalacion de falsos techos sobre rampas tendrén la superficie de trabajo horizontal
y bordeados de barandillas reglamentarias. Se permite el apoyo en peldafio definitivo y borriqueta siempre
que ésta se inmovilice y los tablones se anclen, acufen, etc.

Se tenderan cables de seguridad ancladas entre los forjados de alturas corrlativas, segun detalle de
planos, para controlar el riesgo de caida desde altura en los tajos de construccion de falsos techos de
escayola sobre rampas de escalera, proximos a patios, en terrazas,...

Se prohibe el uso de andamios de borriquetas proximos a huecos, sin la utilizacion de medios de
proteccién contra el riesgo de caida desde altura.

La zona de trabajo tendra una iluminacién minima de 100 lux medidos a una altura sobre el suelo, en torno
alos 2m.

La iluminacion mediante portatiles, se hard con <<portaldmparas estancos con mango aislante>>, y
<<rejilla>> de proteccién de bombilla; la energia eléctrica los alimentara a 24 V.

Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la utilizaciéon de las
clavijas macho-hembra.

Para apuntalar las placas de escayola hasta el endurecimiento del <<cuelgue>> (de estopada, de cana,...),
se utilizaran soportes de tabloncillo sobre puntales metalicos telescdpicos, para evitar los accidentes por
desplome de placas.

Las <<miras>> se cargaran a hombro en su caso, de tal forma que al caminar, el extremo que va por
delante, se encuentre por encima de la altura del casco de quien lo transporta.

El transporte de <<miras, tablones y puntales>> sobre carretilla, se efectuara atando firmemente el
paquete a transportar a la carretilla de mano, en evitacion de sobreesfuerzos.

Los sacos y planchas de escayola se acopiaran ordenadamente repartidos junto a los tajos en los que se
vaya a utilizar, lo mas separados posible de los vanos en evitacion de sobrecargas innecesarias.

Los acopios de sacos o planchas de escayola, se dispondran de forma que no obstaculicen los lugares de
paso, para evitar los accidentes por tropiezo.

Protecciones colectivas
Relacién de protecciones colectivas necesarias en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Sefalizacion

Equipos de proteccion individual
Relacién de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad homologado.

- Guantes de P.V.C. o de goma.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Mascarillas antipolvo con filtro mecanico.
- Arnés de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Gafas protectoras.
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Actividades de vigilancia del recurso preventivo

En esta unidad de obra, estas actividades de vigilancia serviran para garantizar el cumplimiento de los
métodos de trabajo, de las medidas preventivas y del control del riesgo:

Los Recursos Preventivos comprobaran que los operarios encargados de estas tareas, realizan las
operaciones mediante procedimientos de trabajo seguros.

ACTIVIDADES DE VIGILANCIA:

e Comprobar que los operarios tienen los EPIS correspondientes para la realizaciéon de esta tarea, y que
vienen definidos en el Plan de Seguridad.

e Vigilar que utilizan, y ademas correctamente, los EPIS definidos anteriormente.

e Vigilar que el personal que realiza estas operaciones es conocedor de los riesgos de la ejecucion del
revestimiento, y del método correcto de puesta en obra de las unidades integrantes.

e Comprobar que el estado de anclaje de las lineas de vida esta en servicio.

e Comprobar que en general se mantiene la limpieza y orden en la obra.

e Comprobar que los andamios se utilizan en las debidas condiciones de seguridad y el estado de los
mismos es el correcto.

e Comprobar las conexiones de los diferentes aparatos eléctricos que se realiza correctamente, sin

empalmes y con dispositivos macho-hembra.

Comprobar la senalizacién del tajo y del acopio de materiales empleados.

Comprobar que no se acopia el material al borde del forjado.

Comprobar que la iluminacién en el tajo es la apropiada.

Comprobar que no permanecen operarios en las zonas de circulacion bajo cargas suspendidas.

Comprobar que en los trabajos en el exterior se suspenden si llueve.

Comprobar que con temperaturas ambientales extremas se suspenden los trabajos.

Comprobar que las escaleras de mano a utilizar estan dotadas de zapatas antideslizantes y cadenilla

central de control de apertura maxima, para garantizar su estabilidad.

e Comprobar que los andamios de borriquetas utilizados son correctos para desarrollar las operaciones.

Revestimientos - Techos - Placas - Panel carton - yeso

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se consideran incluidas dentro de esta unidad de obra la secuencia de operaciones siguientes:
Inicialmente como elemento de suspensién se colocara una varilla roscada, la cual se unira por el extremo
superior a la fijacion y por el inferior al perfil T, mediante manguito.

Como elemento de arriostramiento, se colocara entre dos perfiles T, mediante manguitos en angulo recto.
La distancia entre varillas no sera superior a 1200 mm.

El perfil T de chapa se situard, convenientemente nivelado, a la distancia que determinen las dimensiones
de las placas.

Se colocara un perfil LD de chapa como elemento de remate, a la altura prevista en todo el perimetro,
mediante tacos y tornillos de cabeza plana, distanciados 500 mm entre si.

Se iniciara la colocacion de los paneles carton-yeso, por el perimetro apoyando las placas sobre el angulo
de chapa y sobre los perfiles T. Longitudinalmente las placas iran a tope.

Medios materiales
Relacion de equipos técnicos y medios auxiliares utilizados en esta unidad de obra:

- Herramientas manuales
- Andamios de borriquetas
- Escalera de mano

Medios humanos
Relacion de personal cuyas actividades son evaluadas en esta unidad de obra:

- Especialista escayolista



ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD- REFORMA INTERIOR DE UNIDAD DE MEDIA ESTANCIA PARA PACIENTES CON E.L.A.
PLANTA 19 — HOSPITAL UNVERSITARIO SANTA CRISTINA

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada y
aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado
- Cortes por uso de herramientas. Media Danino Moderado Evitado
- Cortes por manipulacién de carriles y guias. Media Danino Moderado Evitado
- Golpes durante la manipulacion de las planchas| Media Danino Moderado Evitado
guias y lamas.

- Caidas a distinto nivel. Media Dafino Moderado Evitado
- Caidas al mismo nivel. Media Ligeramente dafino| Tolerable Evitado
- Cuerpos extrafos en los ojos. Media Danino Moderado Evitado
- Contactos con la energia eléctrica. Baja Extremadamente dg Moderado Evitado
- Sobreesfuerzos. Media Dafino Moderado Evitado

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

En todo momento se mantendran limpios y ordenados los lugares de trabajo, para evitar accidentes por
tropiezos.

Las escaleras de mano a utilizar seran del tipo tijera, dotadas de zapatas antideslizantes y cadenilla de
control de apertura maxima, para evitar accidentes por inestabilidad.

Las plataformas de trabajo sobre borriquetas tendran una ancho minimo de 60 cm. (3 tablones trabados
entre si, y a las borriquetas).

La instalacién se efectuard desde plataformas ubicadas sobre un andamio tubular, (a mas de 2 m de
altura), se estaran recercados de una barandilla sélida de 90 cm. de altura, formada por pasamanos, barra
intermedia y rodapié.

Las plataformas tubulares sobre ruedas no se utilizaran sin antes de subir a ellas, haber ajustado los
frenos de rodadura, para evitar los accidentes por movimientos indeseables.

Los andamios a construir para la colocacién de los paneles se montaran sobre borriquetas. Se prohibe
expresamente la utilizacion de bidones, pilas de materiales, escaleras apoyadas contra los paramentos,
etc.

Las superficies de trabajo para instalar los paneles sobre rampas y escaleras seran horizontales; se
permite el apoyo en el peldafo definitivo y borriqueta, siempre que ésta se inmovilice y los tablones se
anclen, acufien, etc.

Se tenderan cables de seguridad anclados a puntos fuertes de la estructura, en los que amarrar el fiador
de los arneses de seguridad en los tajos proximos a huecos con riesgo de caidas desde altura.

Se instalaran redes tensas de seguridad ancladas entre los forjados de alturas correlativas segun detalles
de planos, para controlar el riesgo de caida desde altura en los tajos de montaje de falsos techos sobre
guias.

Se prohibe ascender a escaleras de mano, (apoyadas o de tijera), en descansillos y tramos de escaleras
sin estar sujeto el arnés de seguridad a un punto fijo de la estructura.

Las zonas de trabajo tendran una iluminacién minima de 200 lux medidos a una altura aproximada de 2m.
sobre el pavimento.

La iluminacion mediante portatiles se hard con <<portalamparas estancos con mango aislante>> vy
<<rejilla>> de proteccion de bombilla; la energia eléctrica los alimentara a 24 voltios.

Se prohibe expresamente el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la
utilizacion de las clavijas macho-hembra.

El transporte de guias de longitud superior a los 3 m. se realizard mediante dos operarios.

Es obligatorio tener el casco en el lugar de trabajo y su utilizacién para realizar desplazamientos por la
obra.

Se prohibe abandonar directamente sobre el pavimento, objetos cortantes y asimilables, para evitar los
accidentes por pisadas de objetos.
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Protecciones colectivas
Relacién de protecciones colectivas necesarias en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Sefalizacion

Equipos de proteccion individual
Relacién de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad homologado.

- Guantes de P.V.C. o de goma.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Mascarillas antipolvo con filtro mecanico.
- Arnés de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Gafas protectoras.

Actividades de vigilancia del recurso preventivo

En esta unidad de obra, estas actividades de vigilancia serviran para garantizar el cumplimiento de los
métodos de trabajo, de las medidas preventivas y del control del riesgo:

Los Recursos Preventivos comprobardn que los operarios encargados de estas tareas, realizan las
operaciones mediante procedimientos de trabajo seguros.

ACTIVIDADES DE VIGILANCIA:

e Comprobar que los operarios tienen los EPIS correspondientes para la realizacién de esta tarea, y que
vienen definidos en el Plan de Seguridad.

e Vigilar que utilizan, y ademas correctamente, los EPIS definidos anteriormente.

o Vigilar que el personal que realiza estas operaciones es conocedor de los riesgos de la ejecucion del
revestimiento, y del método correcto de puesta en obra de las unidades integrantes.

e Comprobar que el estado de anclaje de las lineas de vida esta en servicio.

e Comprobar que en general se mantiene la limpieza y orden en la obra.

e Comprobar que los andamios se utilizan en las debidas condiciones de seguridad y el estado de los
mismos es el correcto.

e Comprobar las conexiones de los diferentes aparatos eléctricos que se realiza correctamente, sin

empalmes y con dispositivos macho-hembra.

Comprobar la sefalizacion del tajo y del acopio de materiales empleados.

Comprobar que no se acopia el material al borde del forjado.

Comprobar que la iluminacion en el tajo es la apropiada.

Comprobar que no permanecen operarios en las zonas de circulaciéon bajo cargas suspendidas.

Comprobar que en los trabajos en el exterior se suspenden si llueve.

Comprobar que con temperaturas ambientales extremas se suspenden los trabajos.

Comprobar que las escaleras de mano a utilizar estan dotadas de zapatas antideslizantes y cadenilla

central de control de apertura maxima, para garantizar su estabilidad.

e Comprobar que los andamios de borriquetas utilizados son correctos para desarrollar las operaciones.

Senalizacion v equipamiento - Mobiliario v equipamiento - Residencial - Mobiliario de baino

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

El mobiliario de bafio vendra por médulos prefabricados, los cuales se montaran y acoplaran en obra.

Las piezas sanitarias (bafera, bidés, lavabos, inodoros, etc) se acopiaran debidamente en la obra en los
lugares marcados en los planos y posteriormente se trasladaran a sus lugares definitivos.

Se consideran incluidas dentro de esta unidad de obra las operaciones de descarga a pié de tajo, montaje,
nivelacién y fijacion del mobiliario de bario.
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Medios materiales
Relacion de equipos técnicos y medios auxiliares utilizados en esta unidad de obra:

- Taladros eléctricos
- Herramientas manuales
- Escalera de mano

Medios humanos
Relacion de personal cuyas actividades son evaluadas en esta unidad de obra:

- Fontanero

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada y
aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado
Caida de personas al mismo nivel Media Ligeramente dafino| Tolerable Evitado
Caida de materiales o elementos en manipulacié) Media Extremadamente dg Importante Evitado
Choques y golpes contra objetos inmdviles Baja Danino Tolerable Evitado
Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas Baja Extremadamente dg Moderado Evitado
Contacto con sustancias nocivas o téxicas Media Extremadamente dg Importante Evitado
Contactos eléctricos Baja Extremadamente dg Moderado Evitado
Golpes y cortes por objetos o herramientas Media Extremadamente dg Importante Evitado
Pisadas sobre objetos Baja Danino Tolerable Evitado
Proyeccion de fragmentos o particulas Media Ligeramente dafino| Tolerable Evitado

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Se sefalizara convenientemente la zona de descarga de elementos.

El acopio de los médulos y piezas sanitarias hasta proceder a su colocaciéon nunca obstaculizara las zonas
de paso, para evitar tropiezos, debiendo acopiarse de manera que no produzca peligro alguno.

Los restos de cartonaje y embalajes se acopiaran debidamente en evitacién de accidentes y siendo
retirados al finalizar cada jornada de trabajo.

Se retirara las sobras de materiales, herramientas y restos de obra no colocados como piezas rotas,
escombros, etc .

La zona de acopio estara debidamente senalizada.

El manejo de los moédulos se realizara por los operarios que haga falta, con arreglo al volumen o peso de
los mismos.

Prohibiremos el uso de cepillos eléctricos invertidos y bloqueando su interruptor.

Verificaremos el estado de los cables de las maquinas portatiles para evitar contactos eléctricos.

Protecciones colectivas
Relacién de protecciones colectivas necesarias en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Sefalizacion

Equipos de proteccion individual
Relacién de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad homologado.
- Calzado de seguridad.
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- Guantes de cuero.
- Ropa de trabajo.
- Gafas de seguridad (para evitar proyecciones a los 0jos).

Actividades de vigilancia del recurso preventivo

En esta unidad de obra, estas actividades de vigilancia serviran para garantizar el cumplimiento de los
métodos de trabajo, de las medidas preventivas y del control del riesgo:

En esta unidad de obra no es necesaria la presencia de recursos preventivos, al no darse ninguno de los
requisitos exigibles por la Ley 54/2003, Articulo cuarto punto tres.

Seializacion y equipamiento - Mobiliario y equipamiento -

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se incluye todo el mobiliario (que previamente se haya definido en proyecto y cuyo objetivo sea para
habilitar la zona.

Se utilizara un camién-graa para descargarlo y manipularlo durante su fijacion.

Durante el montaje se dejara libre y acotada una zona de igual radio a la altura de los elementos mas 5 m.
Es necesario que la zona de trabajo quede debidamente sefalizada.

La instalacion eléctrica en los elementos que deban conectarse a la red, se hara sin tensién en la linea.

Se consideran incluidas dentro de esta unidad de obra las operaciones de descarga, izado, fijacién (con
excavacion de anclajes cuando proceda), nivelaciéon y conexionado a la red cuando proceda.

Medios materiales
Relacion de equipos técnicos y medios auxiliares utilizados en esta unidad de obra:

- Taladros eléctricos
- Atornilladores eléctricos
- Herramientas manuales

Medios humanos
Relacion de personal cuyas actividades son evaluadas en esta unidad de obra:

- Oficial
- Pedn

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada y
aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado

- Cortes en manos por objetos y herramientas. Media Danino Moderado Evitado
- Aplqstamientos con materiales, herramientas o | Media Danino Moderado Evitado
maquinas.
- Sobreesfuerzos. Media Darino Moderado Evitado
- Caidas desde el mismo nivel. Media Ligeramente dafino| Tolerable Evitado
- Caidas de objetos: herramientas, aparejos, etc.| Media Ligeramente dafino| Tolerable Evitado
- Golpes con materiales, herramientas, martillos y Media Ligeramente danino| Tolerable Evitado
magquinaria ligera.
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Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Se sefalizara convenientemente la zona de descarga del mobiliario.

El acopio de los mismos nunca obstaculizara las zonas de paso de peatones y/u operarios, para evitar
tropiezos, caidas o accidentes, debiendo acopiarse de manera que no produzca peligro alguno.

Los restos de cartonaje y embalajes se acopiaran debidamente en evitacion de accidentes y siendo
retirados al finalizar cada jornada de trabajo.

Se retirara las sobras de materiales, herramientas y restos de obra no colocados como piezas rotas,
escombros, etc .

La zona de acopio estara debidamente sefalizada.

Protecciones colectivas

Relacién de protecciones colectivas necesarias en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Sefalizacion

Equipos de proteccién individual
Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad homologado.
- Calzado de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Ropa de trabajo.

Actividades de vigilancia del recurso preventivo

En esta unidad de obra, estas actividades de vigilancia serviran para garantizar el cumplimiento de los
métodos de trabajo, de las medidas preventivas y del control del riesgo:

En esta unidad de obra no es necesaria la presencia de recursos preventivos, al no darse ninguno de los
requisitos exigibles por la Ley 54/2003, Articulo cuarto punto tres.

Seializacion y equipamiento - Jardineria

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se realizara previamente una limpieza del terreno y posteriormente la excavacion de tierras para la
colocacioén de la especie arbérea o arbustos.

La excavacion se efectuara con la mayor antelaciéon posible sobre la plantacion, para favorecer la
meteorizacion de las tierras. El volumen de excavacion sera el que conste expresamente en el Proyecto.

El marco de plantacion estara determinado en los Planos y tendra en cuenta el desarrollo vegetativo
optimo de la planta.

Se utilizard un camion-gria para descargar y manipular las especies durante su asiento.

Se consideran incluidas dentro de esta unidad de obra las operaciones de excavacion del terreno, el izado,
fijacion, orientacion y nivelacién de la plantacién, el abonado, la poda (cuando sea procedente) y las
sujeciones y protecciones.

Para garantizar la inmovilizacién del arbolado recién plantado, evitar su inclinacién, incluso su derribo por
accién del viento, por falta de civismo o por la acciéon de vehiculos, se colocard uno o varios tutores
anclados en el suelo y de tamafio proporcional a la planta, segin descripcion de Proyecto y que ira atado
a la planta evitando el roce con estas, y el contacto en caso de ser de hierro para evitar quemaduras;
también se evitara que las ligaduras puedan estrangularla o producir heridas en la corteza, por lo que se
debe colocar alrededor de la ligadura una proteccion.
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Medios materiales
Relacion de equipos técnicos y medios auxiliares utilizados en esta unidad de obra:

- Herramientas manuales
- Andamios en general
- Escalera de mano

Medios humanos
Relacion de personal cuyas actividades son evaluadas en esta unidad de obra:

- Jardinero
- Oficial
- Pedn

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada y
aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado
- Cortes debidos al manejo de las herramientas d| Media Danino Moderado Evitado
trabajo.

- Golpes con materiales, herramientas, maquinari Media Ligeramente danino| Tolerable Evitado
- Sobreesfuerzos. Media Danino Moderado Evitado
- Caidas desde el mismo nivel. Media Ligeramente danino| Tolerable Evitado
- Caidas desde distinto nivel. Media Danino Moderado Evitado
- Atropellos de personas. Baja Extremadamente dg Moderado Evitado
- Alergias. Media Danino Moderado Evitado

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

El acopio de materiales nunca obstaculizara las zonas de paso, para evitar tropiezos.

Una vez finalizado el trabajo, se sustituira la sefalizacién definitiva de viales.

Se retirara las sobras de materiales, herramientas y restos de obra no colocados como piezas rotas,
envoltorios, palets, etc.

Se sefializara la zona de acopio.

Durante las operaciones de descarga y colocacion, se dejara libre y acotada una zona de igual radio a la
altura de la plantacién mas 5 m. Es necesario que la zona de trabajo quede debidamente sefalizada con
una valla y luces rojas durante la noche (si procede).

Las protecciones tendentes a evitar la caida o desplome de los arboles se sefializaran convenientemente
para evitar que supongan una barrera arquitectonica para invidentes.

Protecciones colectivas
Relacién de protecciones colectivas necesarias en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Sefalizacion

Equipos de proteccion individual
Relacién de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad homologado.
- Calzado de seguridad.
- Guantes de cuero.
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- Ropa de trabajo.

- Gafas de seguridad (para evitar proyecciones a los 0jos).
- Ropa contra el mal tiempo

- Chaleco refrectante.

Actividades de vigilancia del recurso preventivo

En esta unidad de obra, estas actividades de vigilancia serviran para garantizar el cumplimiento de los
métodos de trabajo, de las medidas preventivas y del control del riesgo:

En esta unidad de obra no es necesaria la presencia de recursos preventivos, al no darse ninguno de los
requisitos exigibles por la Ley 54/2003, Articulo cuarto punto tres.
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Capitulo 7
7 Equipos técnicos

Relacién de maquinas, herramientas, instrumentos o instalacién empleados en la obra que cumplen las
condiciones técnicas y de utilizacion que se determinan en el Anexo IV del R.D. 1627/97 asi como en su
reglamentacion especifica y que van a utilizarse o cuya utilizacion estd prevista en esta obra, con
identificacion de los riesgos laborales indicando las medidas preventivas y protecciones técnicas tendentes
a controlar y reducir dichos riesgos, incluyendo la identificacién de riesgos en relacién con el entorno de la
obra en que se encuentran.

7.1. Maquinaria de obra
7.1.1. Maquinaria de movimiento de tierras

Retroexcavadora

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

La retroexcavadora se empleara basicamente para abrir trincheras destinadas a tuberias, cables,
drenajes, etc. asi como para la excavacién de cimientos para edificios y la excavacion de rampas en
solares cuando la excavacién de los mismos se ha realizado con pala cargadora.

Utilizaremos este equipo porque permite una ejecucion precisa, rapida y la direccion del trabajo esta
constantemente controlada. La fuerza de ataque de la cuchara es mucho mayor que en la dragalina, lo
cual permite utilizarla en terrenos relativamente duros. Las tierras no pueden depositarse més que a una
distancia limitada por el alcance de los brazos y las plumas.

Las cucharas estaran montadas en la extremidad del brazo, articulado en cabeza de pluma; ésta a su vez,
esta articulada sobre la plataforma.

La operacién de carga se efectlia por traccién hacia la maquina en tanto que la extension del brazo
permite la descarga.

La apertura de zanjas destinadas a las canalizaciones, a la colocacion de cables y de drenajes, se facilita
con este equipo; la anchura de la cuchara es la que determina la de la zanja. Esta maquina se utiliza
también para la colocacion e instalacion de los tubos y drenes de gran didametro y para efectuar el relleno
de la excavacion.

Cuando el sitio disponible lo permita se utilizard ese mismo equipo para efectuar las excavaciones en
zanja requeridas para las cimentaciones de edificios.

Identificacion de riesgos propios de la maquina

e Atropellos por falta de visibilidad, velocidad inadecuada u otras causas.

e Desplazamientos inesperados de la maquina por terreno excesivamente inclinado o por presencia
de barro.

e Maquina en funcionamiento fuera de control por abandono de la cabina sin desconectar la

maquina o por estar mal frenada.

Vuelco de la maquina por inclinacion excesiva del terreno.

Caida por pendientes.

Choque con otros vehiculos.

Contacto con lineas eléctricas aéreas o enterradas.

Interferencias con infraestructuras urbanas, alcantarillado, agua, gas, teléfono o electricidad.

Incendio.

Quemaduras, por ejemplo en trabajos de mantenimiento.

Atrapamientos.

Proyeccién de objetos.

Caida de personas desde la maquina.

Golpes.

Ruidos propios y ambientales.

Vibraciones.

Los derivados de trabajos en ambientes polvorientos.



ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD- REFORMA INTERIOR DE UNIDAD DE MEDIA ESTANCIA PARA PACIENTES CON E.L.A.
PLANTA 19 — HOSPITAL UNVERSITARIO SANTA CRISTINA

e Los derivados de los trabajos en condiciones meteoroldgicas extremas.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Deberan ir provistas de cabina antivuelco, asiento anatomico y disposiciébn de controles y mandos
perfectamente accesibles por el operario.

Los caminos de circulacion interna de la obra, se cuidardn para evitar blandones y embarramientos
excesivos que mermen la seguridad de la circulacion de la maquinaria.

No se admitiran en esta obra maquinas que no vengan con la proteccion de cabina antivuelco o pértico de
seguridad.

Se prohibira que los conductores abandonen la maquina con el motor en marcha.

Se prohibira que los conductores abandonen la pala con la cuchara izada y sin apoyar en el suelo.

La cuchara durante los transportes de tierras, permanecera lo mas baja posible para poder desplazarse
con la maxima estabilidad.

Los ascensos 0 descensos en carga de la maquina se efectuaran siempre utilizando marchas cortas.

La circulacion sobre terrenos desiguales se efectuara a velocidad lenta.

Se prohibira transportar personas en el interior de la cuchara.

Se prohibira izar personas para acceder a trabajos puntuales utilizando la cuchara.

Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de un extintor, timbrado y con las revisiones al dia.
Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de luces y bocina de retroceso.

Se prohibira arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el area de operacion de la
pala.

Los conductores se cercioraran de que no existe peligro para los trabajadores que se encuentren en el
interior de pozos o zanjas préximos al lugar de excavacion.

Se acotara a una distancia igual a la del alcance maximo del brazo excavador, el entorno de la maquina.
Sé prohibe en la zona la realizacion de trabajos la permanencia de personas.

Se prohibira en esta obra utilizar la retroexcavadora como una grda, para la introduccion de piezas,
tuberias, etc., en el interior de las zanjas.

Se prohibira realizar trabajos en el interior de las trincheras o zanjas, en la zona de alcance del brazo de la
retro.

A los maquinistas de estas maquinas se les comunicara por escrito la correspondiente normativa
preventiva, antes del inicio de los trabajos.

Equipos de proteccién individual

- Casco de seguridad homologado (de uso obligatorio para abandonar la cabina).

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Cinturén elastico antivibratorio.

- Calzado antideslizante.

- Botas impermeables (terreno embarrado).

- Proteccion del aparato respiratorio en trabajos con tierras pulvigenas, se debera hacer uso de
mascarillas
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7.1.2. Maquinaria de elevacion

Camion grua descarga

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Grla sobre camion en el cual antes de iniciar las maniobras de descarga, se instalaran cuhas de
inmovilizacion en las ruedas y se fijaran los gatos estabilizadores.
Lo utilizaremos en las operaciones de descarga de materiales en la obra.

Identificacion de riesgos propios de la maquina

Vuelco del camién.

Atrapamientos.

Caidas al subir o al bajar.

Atropello de personas.

Desplome de la carga.

Golpes por la caida de paramentos.
Desplome de la estructura en montaje.
Quemaduras al hacer el mantenimiento.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Las maniobras en la gria seran dirigidas por un especialista.

Los ganchos de la grua tendran cerradura de seguridad.

Se prohibira sobrepasar la carga maxima admisible.

El gruista tendra en todo momento la carga suspendida a la vista. Si eso no es posible las maniobras
seran dirigidas por un especialista.

Las rampas de circulacion no superaran en ningun caso una inclinacién superior al 20 por 100.

Se prohibira estacionar el camion a menos de 2 metros del borde superior de los taludes.

Se prohibira arrastrar cargas con el camion.

Se prohibira la permanencia de personas a distancias inferiores a los 5 metros del camion.

Se prohibira la permanencia de operarios bajo las cargas en suspension.

El conductor tendra el certificado de capacitacion correspondiente.

Se extremaran las precauciones durante las maniobras de suspension de objetos estructurales para su
colocacién en obra, ya que habran operarios trabajando en el lugar, y un pequefio movimiento inesperado
puede provocar graves accidentes.

No se trabajara en ningln caso con vientos superiores a los 50 Km./h.

Equipos de proteccién individual

- Casco de seguridad homologado (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Cinturén elastico antivibratorio.

- Calzado antideslizante.

Camion grua hidraulica telescopica

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Grla sobre camion en el cual antes de iniciar las maniobras de carga, se instalardn cufias de
inmovilizacion en las ruedas y se fijaran los gatos estabilizadores.
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Esta grua ha sido elegida porque se considera que para la naturaleza de la operaciones a realizar en la
obra es el medio mas apropiado desde el punto de vista de la seguridad de manipulacién de cargas.

Identificacion de riesgos propios de la maquina

Vuelco del camion.

Atrapamientos.

Caidas al subir o al bajar.

Atropello de personas.

Desplome de la carga.

Golpes por la caida de paramentos.
Desplome de la estructura en montaje.
Quemaduras al hacer el mantenimiento.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Las maniobras en la grda seran dirigidas por un especialista.

Los ganchos de la grua tendran cerradura de seguridad.

Se prohibira sobrepasar la carga maxima admisible.

El gruista tendra en todo momento la carga suspendida a la vista. Si eso no es posible las maniobras
seran dirigidas por un especialista.

Las rampas de circulacién no superaran en ningdn caso una inclinacién superior al 20 por 100.

Se prohibira estacionar el camién a menos de 2 metros del borde superior de los taludes.

Se prohibira arrastrar cargas con el camion.

Se prohibira la permanencia de personas a distancias inferiores a los 5 metros del camion.

Se prohibira la permanencia de operarios bajo las cargas en suspension.

El conductor tendra el certificado de capacitacion correspondiente.

Se extremaran las precauciones durante las maniobras de suspension de objetos estructurales para su
colocacién en obra, ya que habran operarios trabajando en el lugar, y un pequefio movimiento inesperado
puede provocar graves accidentes.

No se trabajara en ningln caso con vientos superiores a los 50 Km./h.

Equipos de proteccién individual

- Casco de seguridad homologado (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Cinturén eléastico antivibratorio.

- Calzado antideslizante.

7.1.3. Maquinaria de transporte

Camiodn transporte

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Utilizaremos el camién de trasporte en diversas operaciones en la obra, por la capacidad de la cubeta,
utilizandose en transporte de materiales, tierras, y otras operaciones de la obra, permitiendo realizar
notables economias en tiempos de transporte y carga.

Permiten obtener un rendimiento éptimo de la parte motriz reduciendo los tiempos de espera y de
maniobra junto a la excavadora.

La pista que una los puntos de carga y descarga debe ser lo suficientemente ancha para permitir la
circulacion incluso el cruce de ellos.

Este tipo de transporte ha sido elegido porque se considera que para la naturaleza de la operaciones a
realizar en la obra es el méas apropiado desde el punto de vista de la seguridad.
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Identificacion de riesgos propios de la maquina

Atropello de personas.

Choques contra otros vehiculos.

Vuelcos por fallo de taludes.

Vuelcos por desplazamiento de carga.
Atrapamientos, por ejemplo al bajar la caja.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Si se tratase de un vehiculo de marca y tipo que previamente no ha manejado, solicite las instrucciones
pertinentes.

Antes de subir a la cabina para arrancar, inspeccionar alrededor y debajo del vehiculo, por si hubiera
alguna anomalia.

Se debera hacer sonar el claxon inmediatamente antes de iniciar la marcha.

Se comprobaran los frenos después de un lavado o de haber atravesado zonas de agua.

No se podré circular por el borde de excavaciones o taludes.

Quedard totalmente prohibido la utilizacién de moviles (teléfono mévil particular) durante el manejo de la
maaquinaria.

No se debera circular nunca en punto muerto.

No se debera circular demasiado préximo al vehiculo que lo preceda.

No se debera transportar pasajeros fuera de la cabina.

Se debera bajar el basculante inmediatamente después de efectuar la descarga, evitando circular con el
levantado.

No se debera realizar revisiones o reparaciones con el basculante levantado, sin haberlo calzado
previamente.

Todos los camiones que realicen labores de transporte en esta obra estaran en perfectas condiciones de
mantenimiento y conservacion.

Antes de iniciar las labores de carga y descarga estara el freno de mano puesto y las ruedas estaran
inmovilizadas con cunas.

El izado y descenso de la caja se realizara con escalera metélica sujeta al camién.

Si hace falta, las maniobras de carga y descarga seran dirigidas por el encargado de seguridad.

La carga se tapara con una lona para evitar desprendimientos.

Las cargas se repartiran uniformemente por la caja, y si es necesario se ataran.

A) Medidas Preventivas a seguir en los trabajos de carga y descarga.

El encargado de seguridad o el encargado de obra, entregara por escrito el siguiente listado de medidas
preventivas al Jefe de la cuadrilla de carga y descarga. De esta entrega quedara constancia con la firma
del Jefe de cuadrilla al pie de este escrito.

Pedir guantes de trabajo antes de hacer trabajos de carga y descarga, se evitaran lesiones molestas en
las manos.

Usar siempre botas de seguridad, se evitaran golpes en los pies.

Subir a la caja del camién con una escalera.

Seguir siempre las indicaciones del Jefe del equipo, es un experto que vigila que no hayan accidentes.

Las cargas suspendidas se han de conducir con cuerdas y no tocarlas nunca directamente con las manos.
No saltar a tierra desde la caja, peligro de fractura de los talones.

Equipos de proteccion individual

- Casco de seguridad homologado (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Cinturén elastico antivibratorio.

- Calzado antideslizante.

7.1.4. Maquinaria manipulacion de hormigon

Bomba hormigonado
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Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se utilizara la maquina en la obra para eliminar los trabajos costosos de transporte y vertido desde la
hormigonera o cuba de transporte hasta el elemento a ejecutar.

Las principales operaciones que realizara son: Transportar, elevar, verter (la masa del hormigdn en una
sola operacion).

El hormigon segln este procedimiento del bombeo llega rapidamente al elemento constructivo evitando
hacerlo por los medios tradicionales y en consecuencia los riesgos que conllevan.

Identificacion de riesgos propios de la maquina

Vuelco por proximidad a taludes.

Vuelco por fallo mecanico, por ejemplo de los gatos neumaticos.
Caida por planos inclinados.

Proyeccién de objetos por reventarse la caneria, o al quedar momentaneamente encallado.
Golpes por objetos vibratorios.

Atrapamientos en trabajos de mantenimiento.

Contactos con la corriente eléctrica.

Rotura de la manguera.

Caida de personas desde la maquina.

Atrapamientos de personas entre la tolva y la hormigonera.
Sobreesfuerzos.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Medidas preventivas de caracter general.

El personal encargado en manipular el equipo de bombeo sera especialista y con experiencia.

Los dispositivos de seguridad del equipo de bombeo estaran siempre en perfectas condiciones de
funcionamiento.

La bomba de hormigonado nada mas se podra usar para el bombeo de hormigdn segun el -cono de
Abrams- recomendado por el fabricante en funcion de la distancia de transporte.

El brazo de elevacion de la manguera no se podra usar para izar personas, aunque sea para un trabajo de
caracter puntual.

El encargado de seguridad o encargado de obra, comprobara que las ruedas de la bomba estén
bloqueadas y con los enclavamientos neumaticos o hidraulicos perfectamente instalados.

La zona de bombeo quedara totalmente aislada de los peatones en prevision de dafos a terceros.

A) Medidas preventivas a seguir para el equipo de bombeo.

El encargado de seguridad o el encargado de obra, entregara por escrito al jefe de obra de bombeo, el
siguiente listado de medidas preventivas. De esta entrega quedara constancia con la firma del jefe de obra
de bombeo al pie de este escrito.

Antes de iniciar el suministro, asegurarse que las uniones de palanca tienen los pasadores inmovilizados.
Antes de vaciar el hormigdn en la tolva, asegurarse de que tiene la reja colocada.

No tocar nunca directamente con las manos la tolva o el tubo oscilante si la maquina esté en marcha.

Si se han de hacer trabajos en la tolva o en el tubo oscilante, primero parar el motor de accionamiento,
purgar la presiéon del acumulador a través del grifo y después hacer los trabajos que hagan falta.

No trabajar con situaciones de -media averia-. Antes de trabajar, arreglarla bien.

Si el motor de la bomba es eléctrico, antes de abrir el cuadro general de mandos, asegurarse que esta
desconectado.

No intentar modificar los mecanismos de proteccion eléctrica.

Antes de iniciar el suministro diario de hormigén, comprobar el desgaste interior de la caferia con un
medidor de grosores, las explosiones de las cafierias son causantes de accidentes importantes.Si se ha
de bombear a gran distancia, antes de suministrar hormigén, probar los conductos bajo presion de
seguridad.

El encargado de seguridad, comprobara bajo presiones superiores a los 50 bars lo siguiente:

Que los tubos montados son los que especifica el fabricante para trabajar a esta presién.

Realizar una prueba de seguridad al 30 por 100 por encima de su presion normal de servicio.
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Comprobar y cambiar si es necesario, cada 1.000 metros cubicos bombeados, las uniones, juntas y los
codos.

Una vez hormigonado, limpiar perfectamente todo el conjunto en prevencién de accidentes por
taponamiento.

Equipos de proteccién individual

- Casco de seguridad homologado.

- Gafas de seguridad (antisalpicaduras de pastas).
- Ropa de trabajo.

- Guantes de goma o P.V.C.

- Calzado antideslizante.

Camion hormigonera

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Utilizaremos camiones hormigonera para el suministro de hormigén a obra, ya que se considera que son
los medios adecuados cuando la confeccién o mezcla se realiza en una planta central.

El camién hormigonera esta formado por una cuba o bombo giratorio soportado por el bastidor de un
camién adecuado para soportar el peso.

La cuba o bombo giratorio, tiene forma cilindrica o bicdnica estando montada sobre la parte posterior y en
ella se efectla la mezcla de los componentes.

Identificacion de riesgos propios de la maquina

A) Durante la carga:
e Riesgo de proyeccién de particulas de hormigén sobre cabeza y cuerpo del conductor al no ser
recogidos por la tolva de carga.

B) Durante el transporte:

e Riesgo de golpes a terceros con la canaleta de salida al desplegarse por mala sujecién, rotura de
la misma o simplemente por no haberla sujetado después de la descarga. Caida de hormigon por
la tolva al haberse llenado excesivamente.

Atropello de personas.

Colisiones con otras maquinas.

Vuelco del camién.

Caidas, por ejemplo en el interior de alguna zanja.

C) Durante la descarga:

e Golpes en la cabeza al desplegar la canaleta.

e Atrapamiento de dedos 0 manos en las articulaciones y uniones de la canaleta al desplegarla.

e Golpes en los pies al transportar las canaletas auxiliares o al proceder a unirlas a la canaleta de
salida por no seguir normas de manutencion.

e Golpes a terceros situados en el radio de giro de la canaleta al no fijar esta y estar personas
ajenas proximas a la operacién de descarga de hormigén.
Caida de objetos encima del conductor o los operarios.
Golpes con el cubilote de hormigén.

Riesgos indirectos:

A) Generales:

e Riesgo de vuelco durante el manejo normal del vehiculo por causas debidas al factor humano
(corto de vista y no ir provisto de gafas, ataques de nervios, de corazén, pérdida de conocimiento,
tension alterada, estar ebrio, falta de responsabilidad, lentitud en los reflejos), mecanicos (piezas
mal ajustadas, rotura de frenos, desgaste en los neumaticos o mal hinchado de los mismos.)

e Riesgo de incendio por un cortocircuito producido en la instalacion eléctrica, combustible, etc., por
un fallo técnico o humano.

e Riesgo de deslizamiento del vehiculo por estar resbaladiza la pista, llevar las cubiertas del
vehiculo en mal estado de funcionamiento, trabajos en terrenos pantanosos o en grandes
pendientes.
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B) Durante la descarga:
e Golpes por el cubilote al bajar o al subir cargado con el mismo como consecuencia de un mal

manejo del sistema de transporte utilizado.

Golpes por objetos caidos de lo alto de la obra.

Contacto de las manos y brazos con el hormigon.

Aplastamiento por el cubilote al desprenderse el mismo por un fallo en el sistema de transporte.

Caida de hormigén sobre los trabajadores situados debajo de la trayectoria de las canaletas de

descarga.

e Atrapamiento de manos entre el cubilote y la canaleta de salida cuando el cubilote baja vacio y el
conductor lo coge para que en su bajada quede en posicion correcta.

e Atrapamiento de los pies entre la estructura de la base del cubilote y el suelo cuando este baja
para ser cargado.

C) Durante el mantenimiento de la hormigonera:

e Riesgo de caida de altura desde lo alto de la escalera de acceso a la tolva de carga durante los
trabajos de inspeccion y limpieza.

e Riesgo de caida de altura desde lo alto de la cuba como consecuencia de subir a inspeccionar o a
efectuar trabajos de pintura, etc.

o Riesgos de stress acustico en trabajos en el interior de la cuba con martillo neumético utilizado
para romper el hormigén fraguado debido a una averia en la hormigonera.

e Riesgo de resbalones y caidas durante las operaciones de engrase a causa de los aceites y grasa
acumulados en el suelo.

e Heridas y rasgufos en los bordes agudos del vehiculo. Inhalacién de aceites vaporizados o
atomizados que se utilizan para la lubricacién de muelles.

e |Lesiones en manos y cabeza por las pistolas a alta presion.

D) Durante el mantenimiento del camion:
e Riesgo de atrapamiento entre el chasis y la caja del camién en su posicion levantada durante las
operaciones de reparacion, engrase o revision, efectuadas por el conductor del camion.
e Riesgo de golpes, torceduras y heridas varias derivadas del mal uso de herramientas utilizadas en
la reparacioén de los vehiculos.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

A) Se describe la secuencia de operaciones que debera realizar el conductor del camién para cubrir un
ciclo completo con las debidas garantias de seguridad:

1- Se pone en marcha el camién y se enfila el camién hasta colocar la tolva de carga justo debajo de la
tolva de descarga de la planta de hormigonado.

2- El conductor del camién se bajara del mismo e indicara al operario de la planta de hormigonado la
cantidad de hormigon que necesita en metros cubicos, accionando los mandos en la posicion de carga y la
velocidad de carga.

3- Mientras se efectla la carga llenara el depésito de agua.

4- Cuando la cuba esta cargada suena una senal acustica con lo que el operario pondra la cuba en la
posicién de mezcla y procede a subir al camion para dirigirse a la obra.

5- Cuando llega a la obra, hace girar a la cuba a una velocidad superior a la de transporte para asegurar
una mezcla adecuada.

6- El operario, mediante una pala, limpiara de residuos de hormigén la tolva de carga subiéndose para ello
a lo alto de la escalera de acceso a la tolva de carga.

7- Se procedera a descargar el hormigén con la ayuda de un cubilote o directamente con la ayuda de
canaletas.

8- Se limpiara con la manguera las canaletas de salida.

9- El resto del agua se introducira en la cuba para su limpieza y procedera a volver a la planta de
hormigonado.

10- Al llegar a la planta se descarga el agua del interior de la cuba que durante el trayecto ha ido limpiando
de hormigdn las paredes de la cuba.



ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD- REFORMA INTERIOR DE UNIDAD DE MEDIA ESTANCIA PARA PACIENTES CON E.L.A.
PLANTA 19 — HOSPITAL UNVERSITARIO SANTA CRISTINA

B) Medidas preventivas de caracter general:

La escalera de acceso a la tolva debe estar construida en un material sélido y antideslizante. En la parte
inferior de la escalera abatible se colocara un seguro para evitar balanceos, que se fijara a la propia
escalera cuando esté plegada y al camion cuando esté desplegada. Asi mismo debe tener una plataforma
en la parte superior para que el operario se sitle para observar el estado de la tolva de carga y efectuar
trabajos de limpieza dotada de un aro quitamiedos a 90 cm. de altura sobre ella. La plataforma ha de tener
unas dimensiones aproximadas de 400 x 500 mm. y ser de material consistente. Para evitar acumulacién
de suciedad debera ser del tipo de rejilla con un tamano aproximado de la seccion libre maxima de 50 mm.
de lado. Esta escalera solo se debe utilizar para trabajos de conservacion, limpieza e inspeccién por un
solo operario y colocando los seguros tanto antes de subir como después de recogida la parte abatible de
la misma. Sélo se debe utilizar estando el vehiculo parado.

La hormigonera no debe tener partes salientes que puedan herir o golpear a los operarios. Los elementos
de la hormigonera tales como canaletas de salida, escaleras, guardabarros, etc., debera pintarse con
pintura anticorrosivo para evitar que con el tiempo se puedan romper y lesionar a los operarios.

No subirse a la cuba de la hormigonera ni siquiera estando parada. Cualquier reparacion o comprobacion
se debera hacer con elementos auxiliares tales como andamios, etc.

Para la visibilidad de las partes de la hormigonera en horas nocturnas se deberan pintar con franjas
blancas y negras de pintura reflectante las partes traseras de la hormigonera (cuba, tolvas, canaletas,
etc.).

El vehiculo debe poseer frenos hidraulicos con doble circuito independiente tanto para el eje trasero como
delantero.

Los elementos para subir o bajar han de ser antideslizantes.

Deben poseer los dispositivos de senalizacién que marca el cédigo de la circulacion.

Sistemas de alarmas para neumaticos con poco aire. Sefial de marcha atras audible por otros camiones.
Las cabinas deben ser de una resistencia tal y estar instaladas de manera que ofrezcan una proteccion
adecuada al conductor contra la caida de objetos.

Las cabinas deben poseer sistema de ventilacién y calefaccion.

La cabina debe estar provista de un asiento fijo para el conductor y para los pasajeros autorizados para
viajar en ella.

Los asientos deben estar construidos de forma que absorban en medida suficiente las vibraciones, tener
respaldo y un apoyo para los pies y ser comodos.

Los camiones deben llevar los siguientes equipos: un botiquin de primeros auxilios, un extintor de
incendios de nieve carbonica o componentes halogenados con una capacidad minima de 5 Kg.,
herramientas esenciales para reparaciones en carretera, lamparas de repuesto, luces intermitentes,
reflectores, etc.

Para desplegar la canaleta de hormigén se deberan quitar los tornillos de bloqueo haciéndola girar hasta
posicién de descarga; una vez alli, se quitara la cadena de seguridad y se cogera por el extremo haciendo
girar hasta la posicién desplegada. Hay que evitar poner las manos entre las uniones de las canaletas en
el momento del despliegue.

Al desplegar la canaleta nunca se debe situar el operario en la trayectoria de giro de la misma para evitar
cualquier tipo de golpes.

Las canaletas auxiliares deben ir sujetas al bastidor del camiéon mediante cadenas con cierre y seguro de
cierre.

Después de cada paso de hormigén se deben limpiar con una descarga de agua.

El deposito y canaletas se limpiaran en un lugar al aire libre lejos de las obras principales.

El camién se situara en el lugar de vaciado dirigido por el encargado de obra o persona en quien delegue.
Cuando se descarga sobre cubilote transportado por grda el camionero y el operario que ayuda a cargar
se separaran de la zona de bajada del cubilote estando siempre pendiente de las evoluciones del mismo.
Si por la situacién del gruista se debe acompafar en su bajada al cubilote esto se hara procurando no
colocarse entre el cubilote y la parte trasera de la hormigonera para evitar atrapamientos entre ambos
elementos.

Se debe poner especial cuidado con la posicion de los pies cuando baja el cubilote para evitar que este les
atrape contra el suelo.

Una vez cargado el cubilote y separada la canaleta se deben alejar ambos operarios para evitar que un
balanceo imprevisto de la carga les golpee.

Cuando un camién circula por el lugar de trabajo es indispensable dedicar un obrero para que vigile que la
ruta del vehiculo esté libre antes de que éste se ponga en marcha hacia adelante y sobre todo hacia atras.
Los camiones deben ser conducidos con gran prudencia: en terrenos con mucha pendiente, accidentados,
blandos, resbaladizos o que entrafien otros peligros, a lo largo de zanjas o taludes, en marcha atras. No se
debe bajar del camién a menos que: esté parado el vehiculo, haya un espacio suficiente para apearse.
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Durante el desplazamiento del camidn ninguna persona deberd: ir de pie o sentada en lugar peligroso,
pasar de un vehiculo a otro, aplicar calzos a las ruedas, llevar brazos o piernas colgando del exterior.
Cuando el suministro se realiza en terrenos con pendientes entre el 5 y el 16 por ciento, si el camion-
hormigonera lleva motor auxiliar se puede ayudar a frenar colocando una marcha aparte del
correspondiente freno de mano; si la hormigonera funciona con motor hidraulico hay que calzar las ruedas
del camion pues el motor del camién esta en marcha de forma continua. En pendientes superiores al 16
por ciento se aconseja no suministrar hormigén con el camién.

Al finalizar el servicio y antes de dejar el camién-hormigonera el conductor debera: poner el freno de
mano, engranar una marcha corta y caso necesario bloquear las ruedas mediante calzos.

En cuanto a los trabajos de mantenimiento utilizando herramientas manuales se deben seguir las
siguientes normas: seleccionar las herramientas mas adecuadas para el trabajo que ha de ser ejecutado,
cerciorarse de que se encuentran en buen estado, hacer el debido uso, al terminar el trabajo guardarlas en
la caja o cuarto dedicado a ello. Cuando se utilizan pistolas de engrase a presién nunca se deben colocar
las manos frente a las toberas de salida.

En la lubricacion de resortes mediante vaporizaciéon o atomizacion el trabajador permanecera alejado del
chorro de lubricacion, que se sedimenta con rapidez procurando en todo momento no dirigirlo a otras
personas.

Cuando se haya fraguado el hormigén de una cuba por cualquier razén el operario que maneje el martillo
neumatico debera utilizar cascos de proteccién auditiva de forma que el nivel maximo acustico sea de 80
dB.

Los camiones de hormigdn no se podran acercar a menos de 2 metros del borde superior de los taludes.
Las rampas de acceso tendran una pendiente no superior al 20 por 100.

Equipos de proteccién individual

- Casco de seguridad homologado.

- Gafas de seguridad (antisalpicaduras de pastas).
- Ropa de trabajo.

- Guantes de goma o P.V.C.

- Calzado antideslizante.

7.1.5. Soldadura por arco eléctrico

Riesgos previsibles

- Los derivados de las radiaciones del arco voltaico.

- Los derivados de la inhalacion de vapores metalicos.

- Quemaduras.

- Contacto con la energia eléctrica.

- Heridas en los ojos por cuerpos extrafios (picado de cord6n de soldadura).

Normas preventivas

- En todo momento los tajos estaran limpios y ordenados en prevencién de tropiezos y pisadas sobre
objetos punzantes.

- Los trabajos de soldadura se realizaran con los equipos de proteccion individual necesarias: gafas y
pantalla, guantes, mandil, polainas, etc.

- El descascarillado de los cordones de soldadura se realizara con proteccién ocular.

- Se suspenderan los trabajos de soldadura a la intemperie bajo el régimen de lluvias, en prevencién del
riesgo eléctrico.

- El taller de soldadura (taller mecéanico) tendra ventilacion directa y constante, en prevencion de los
riesgos por trabajar en el interior de atmdsferas toxicas.

- Los porta electrodos tendran el soporte de manutencion en material aislante de la electricidad. Se
controlara que el soporte utilizado no esté deteriorado.

- Las operaciones de soldadura en zonas humedas o muy conductoras de la electricidad no se realizaran
con tensién superior a 50 voltios. El grupo de soldadura estara en el exterior del recinto en el que se
efectle la operacion de soldar.

- Las operaciones de soldadura en condiciones normales no se realizardn con tensiones superiores a 150
voltios si los equipos estan alimentados por corriente continua.



ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD- REFORMA INTERIOR DE UNIDAD DE MEDIA ESTANCIA PARA PACIENTES CON E.L.A.
PLANTA 19 — HOSPITAL UNVERSITARIO SANTA CRISTINA

- Se examinard el lugar donde se van a realizar los trabajos, para prevenir la posible caida de chispas
sobre materias combustibles.

- Prohibir hacer conexiones sin enchufes estancos.

- Prohibir no conectar la toma de tierra.

- Prohibir el uso de mangueras deterioradas o con cortes.

- El taller de soldadura se limpiara diariamente eliminando del suelo clavos, fragmentos y recortes, en
prevencion de los riesgos de pisadas sobre materiales, tropezones o caidas.

Equipos de proteccion individual

- Casco de seguridad.

- Pantalla de soldadura de sustentacién manual.

- Gafas de seguridad para proteccion de radiaciones por arco voltaico (especialmente el ayudante).
- Mono de trabajo.

- Botas de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Manguitos de cuero.

- Polainas de cuero.

- Mandil de cuero.

- Guantes aislantes (maniobras en el grupo bajo tension).

7.1.6. Pequeiia maquinaria

Sierra circular

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

La sierra circular es una maquina ligera y sencilla, compuesta de una mesa fija con una ranura en el
tablero que permite el paso del disco de sierra, un motor y un eje porta-herramienta,.

Utilizaremos la sierra circular en la obra porque es una maquina ligera y sencilla, compuesta de una mesa
fija con una ranura en el tablero que permite el paso del disco de sierra, un motor y un eje porta
herramienta. La transmisién puede ser por correa, en cuyo caso la altura del disco sobre el tablero es
regulable.

La operacion exclusiva para la que se va a utilizar en la obra es la de cortar o aserrar piezas de madera
habitualmente empleadas en las obras de construccién, sobre todo para la formacién de encofrados en la
fase de estructura, como tableros, rollizos, tablones, listones, etc.

Identificacion de riesgos propios de la maquina

Cortes.

Contacto con el dentado del disco en movimiento.

Golpes y/o contusiones por el retroceso imprevisto y violento de la pieza que se trabaja.
Atrapamientos.

Proyeccién de particulas.

Retroceso y proyeccién de la madera

Proyeccién de la herramienta de corte o de sus fragmentos y accesorios en movimiento.
Emision de polvo.

Contacto con la energia eléctrica.

Contacto con las correas de transmision.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas
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Las sierras circulares en esta obra, no se ubicaran a distancias inferiores a 3 metros, (como norma
general) del borde de los forjados con la excepcion de los que estén efectivamente protegidos (redes o
barandillas, petos de remate, etc.).

Las maquinas de sierra circular a utilizar en esta obra, estaran dotadas de los siguientes elementos de
proteccion:

Carcasa de cubricién del disco.

e  Cuchillo divisor del corte.

Empujador de la pieza a cortar y guia.

Carcasa de proteccién de las transmisiones por poleas.

Interruptor de estanco.

Toma de tierra.

Se prohibird expresamente, dejar en suspensién del gancho de la gria las mesas de sierra durante los
periodos de inactividad.

El mantenimiento de las mesas de sierra de esta obra, sera realizado por personal especializado para tal
menester, en prevencién de los riesgos.

La alimentacion eléctrica de las sierras de disco a utilizar en esta obra, se realizara mediante mangueras
antihumedad, dotadas de clavijas estancas a través del cuadro eléctrico de distribucion, para evitar los
riesgos eléctricos.

Se prohibira ubicar la sierra circular sobre los lugares encharcados, para evitar los riesgos de caidas y los
eléctricos.

Se limpiara de productos procedentes de los cortes, los aledafnos de las mesas de sierra circular, mediante
barrido y apilado para su carga sobre bateas emplintadas (o para su vertido mediante las trompas de
vertido).

En esta obra, al personal autorizado para el manejo de la sierra de disco (bien sea para corte de madera o
para corte ceramico), se le entregara la siguiente normativa de actuacion. El justificante del recibi, se
entregara al Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucién de obra.

Debera sujetarse bien las piezas que se trabajan.

Debera comprobarse la pérdida de filo en las herramientas de corte.

Se usaran herramientas de corte correctamente afiladas y se elegiran Utiles adecuados a las
caracteristicas de la madera y de la operacion.

Evitar en lo posible pasadas de gran profundidad. Son recomendables las pasadas sucesivas vy
progresivas de corte.

Se evitara el empleo de herramientas de corte y accesorios a velocidades superiores a las recomendadas
por el fabricante.

Se utilizardn las herramientas de corte con resistencia mecanica adecuada.

No se emplearan accesorios inadecuados.

A) Normas de seguridad para el manejo de la sierra de disco.

Antes de poner la maquina en servicio compruebar que no esta anulada la conexion a tierra, en caso
afirmativo, avise al Servicio de Prevencion.

Compruebar que el interruptor eléctrico es estanco, en caso de no serlo, avise al Servicio de Prevencion.
Utilice el empujador para manejar la madera; considere que de no hacerlo puede perder los dedos de sus
manos. Desconfie de su destreza. Esta maquina es peligrosa.

Los empujadores no son en ningln caso elementos de proteccion en si mismos, ya que no protegen
directamente la herramienta de corte sino las manos del operario al alejarlas del punto de peligro. Los
empujadores deben, por tanto, considerarse como medidas complementarias de las protecciones
existentes, pero nunca como sustitutorias de las citadas protecciones. Su utilizacién es basica en la
alimentacion de piezas pequefas, asi como instrumento de ayuda para el -fin de pasada- en piezas
grandes, empujando la parte posterior de la pieza a trabajar y sujeto por la mano derecha del operario.

No retirar la proteccién del disco de corte.

Se deberd estudiar la forma de cortar sin necesidad de observar la -trisca-.

El empujador llevara la pieza donde usted desee y a la velocidad que usted necesita. Si la madera -no
pasa-, el cuchillo divisor estd mal montado. Pida que se lo ajusten.

Si la maquina, inopinadamente se detiene, retirese de ella y avise al Servicio de Prevencion para que sea
reparada. No intente realizar ni ajustes ni reparaciones.

Comprobar el estado del disco, sustituyendo los que estén fisurados o carezcan de algun diente.

Para evitar dafos en los ojos, solicite se le provea de unas gafas de seguridad antiproyeccion de
particulas y Uselas siempre, cuando tenga que cortar.

Extraer previamente todos los clavos o partes metdlicas hincadas en la madera que desee cortar. Puede
fracturarse el disco o salir despedida la madera de forma descontrolada, provocando accidentes serios.

La alimentacion de la pieza debe realizarse en sentido contrario al del giro del util, en todas las
operaciones en que ello sea posible.
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B) En el corte de piezas ceramicas:

Observe que el disco para corte ceramico no esta fisurado. De ser asi, solicite al Servicio de Prevencion
que se cambie por otro nuevo.

Efectle el corte a ser posible a la intemperie (0 en un local muy ventilado), y siempre protegido con una
mascarilla de filtro mecanico recambiable.

Efectle el corte a sotavento. El viento alejara de usted las particulas perniciosas.

Moje el material cerdmico, antes de cortar, evitara gran cantidad de polvo.

C) Normas generales de seguridad:

Se recomienda paralizar los trabajos en caso de lluvia y cubrir la maquina con material impermeable. Una
vez finalizado el trabajo, colocarla en un lugar abrigado.

El interruptor deberia ser de tipo embutido y situado lejos de las correas de transmision.

Las masas metdlicas de la maquina estaran unidas a tierra y la instalacion eléctrica dispondra de
interruptores diferenciales de alta sensibilidad.

La maquina debe estar perfectamente nivelada para el trabajo.

No podra utilizarse nunca un disco de diametro superior al que permite el resguardo instalado.

Su ubicacién en la obra sera la mas idénea de manera que no existan interferencias de otros trabajos, de
transito ni de obstaculos.

No debera ser utilizada por persona distinta al profesional que la tenga a su cargo, y si es necesario se la
dotara de llave de contacto.

La utilizacion correcta de los dispositivos protectores debera formar parte de la formaciéon que tenga el
operario.

Antes de iniciar los trabajos debe comprobarse el perfecto afilado del util, su fijacién, la profundidad del
corte deseado y que el disco gire hacia el lado en el que el operario efectué la alimentacion.

Es conveniente aceitar la sierra de vez en cuando para evitar que se desvie al encontrar cuerpos duros o
fibras retorcidas.

Para que el disco no vibre durante la marcha se colocaran 'guia-hojas' (cojinetes planos en los que roza la
cara de la sierra).

El operario debera emplear siempre gafas o pantallas faciales.

Nunca se empujara la pieza con los dedos pulgares de las manos extendidos.

Se comprobara la ausencia de cuerpos pétreos o metalicos, nudos duros, vetas u otros defectos en la
madera.

El disco sera desechado cuando el diametro original se haya reducido 1/5.

El disco utilizado sera el que corresponda al nimero de revoluciones de la maquina.

Se dispondra de carteles de aviso en caso de averia o reparacion. Una forma segura de evitar un arranque
repentino es desconectar la maquina de la fuente de energia y asegurarse que nadie pueda conectarla.

Equipos de proteccion individual

- Casco de seguridad homologado.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Mascarilla con filtro mecanico recambiable.

- Ropa de trabajo.

- Calzado de seguridad.

- Guantes de cuero (preferible muy ajustados).

Para cortes en via himeda se utilizara:

- Casco de seguridad homologado.

- Guantes de goma o de P.V.C. (preferible muy ajustados).
- Traje impermeable.

- Botas de seguridad de goma o de P.V.C.

Vibrador

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se utilizara el vibrador en la obra para aplicar al hormigdn choques de frecuencia elevada con el objetivo
de vibrarlo.
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Los vibradores que se van a utilizar en esta obra seran : Eléctricos.
Identificacion de riesgos propios de la maquina

Descargas eléctricas.

Caidas desde altura durante su manejo.
Caidas a distinto nivel del vibrador.
Salpicaduras de lechada en ojos y piel.
Vibraciones.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Las operaciones de vibrado se realizaran siempre sobre posiciones estables.

Se procederd a la limpieza diaria del vibrador luego de su utilizacién.

Las operaciones de limpieza directa-manual, se efectuaran previa desconexién de la red eléctrica del
vibrador, para previsién del riesgo eléctrico y de atrapamientos.

El cable de alimentacién del vibrador debera estar protegido, sobre todo si discurre por zonas de paso de
los operarios.

Los vibradores deberan estar protegidos eléctricamente mediante doble aislamiento.

Los pulsadores estaran protegidos para evitar que les caiga material utilizado en el hormigonado o agua.
Los pulsadores de puesta en marcha y parada estaran suficientemente separados para no confundirlos en
el momento de accionarlos.

Equipos de proteccién individual

- Ropa de trabajo.

- Casco de seguridad homologado.

- Botas de goma.

- Guantes de seguridad.

- Gafas de proteccidn contra salpicaduras.

Pulidora

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Utilizaremos las pulidoras portatiles en esta obra para pulir o abrillantar superficies rugosas de suelos y
ofrecer un acabado mejorado.

Identificacion de riesgos propios de la maquina

e Electrocucion.
e Proyeccion de particulas.
e Incendio por cortocircuito.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Se colocara adecuadamente la maquina cuando no trabaje.

Se controlaran los diversos elementos de que se compone.

Se dotaran de doble aislamiento.

Se dotara a la pulidora de un interruptor de resorte, de forma que la maquinaria funcione estando
presionado constantemente el interruptor.

El personal encargado del manejo de la pulidora debera ser experto en su uso.

La pulidora debera estar en buen estado para su funcionamiento.

Se colocara adecuadamente la maquina cuando no trabaje.

Se controlaran los diversos elementos de que se compone.
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La primera medida, y mas elemental, es la eleccién de la maquina de acuerdo con el trabajo a efectuar, al
disco adecuado a la tarea y al material a trabajar, y a los elementos auxiliares que pudieran ser
necesarios.

Comprobar que la herramienta a utilizar esta en buenas condiciones de uso.

Utilizar siempre las protecciones de la maquina.

No sobrepasar la velocidad de rotacion prevista e indicada en la muela.

Utilizar un diametro de muela compatible con la potencia y caracteristicas de la maquina.

No someter el disco a sobreesfuerzos, laterales o de torsion, o por aplicacion de una presidén excesiva. Los
resultados pueden ser nefastos: rotura del disco, sobrecalentamiento, pérdida de velocidad y de
rendimiento, rechazo de la pieza o reaccién de la maquina, pérdida de equilibrio, etc.

En el caso de trabajar sobre piezas de pequeno tamafno o en equilibrio inestable, asegurar la pieza a
trabajar, de modo que no sufran movimientos imprevistos durante la operacion.

Parar la maquina totalmente antes de posarla, en prevencion de posibles dafios al disco o movimientos
incontrolados de la misma. Lo ideal seria disponer de soportes especiales préximos al puesto de trabajo.
Al desarrollar trabajos con riesgo de caida de altura, asegurar siempre la postura de trabajo, ya que, en
caso de pérdida de equilibrio por reaccion incontrolada de la maquina, los efectos se pueden multiplicar.
No utilizar la maquina en posturas que obliguen a mantenerla por encima del nivel de los hombros, ya que,
en caso de pérdida de control, las lesiones pueden afectar a la cara, pecho o extremidades superiores.
Situar la empufadura lateral en funcion del trabajo a realizar, o utilizar una empunadura de puente.

En caso de utilizacion de platos de lijar, instalar en la empufadura lateral la proteccion correspondiente
para la mano.

Para trabajos de precisién, utilizar soportes de mesa adecuados para la maquina, que permitan, ademas
de fijar convenientemente la pieza, graduar la profundidad o inclinacién del corte.

Existen también guias acoplables a la maquina que permiten, en modo portatil, ejecutar trabajos de este
tipo, obteniendo resultados precisos y evitando peligrosos esfuerzos laterales del disco; en muchos de
estos casos sera preciso ayudarse con una regla que nos defina netamente la trayectoria.

Cuando no se utilice se guardara descargada en su alojamiento correspondiente.

Equipos de proteccién individual

- Casco de seguridad.

- Protector acustico o tapones.
- Gafas antiparticulas.

- Guantes de cuero.

- Calzado apropiado.

- Mascarillas.

Cortadora material ceramico

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Para materiales como el gres y la ceramica, utilizaremos en la obra éste cortador manual que consta de
una plataforma sobre la que se apoyan dos guias deslizantes sobre las que va montado el carro de la
herramienta cortante.

Las guias son aceradas e inoxidables y requiere un constante engrase y mantenimiento para facilitar el
deslizamiento del carro.

Identificacion de riesgos propios de la maquina

Electrocucion.

Atrapamientos con partes moviles.
Cortes y amputaciones.
Proyeccién de particulas.
Emanacion de polvo.

Rotura del disco.

Proyeccién de agua.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas
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Todos los elementos moviles iran provistos de sus protecciones.

Se cortara solo los materiales para los que esta concebida.

Se hara una conexién a tierra de la maquina.

Se situara la maquina de tal modo que la proyeccién de particulas y la evacuacion de polvo sea lo menos
perjudicial para el resto de comparieros.

Habran carteles indicativos de los riesgos principales de la maquina.

Estara dotada de un sistema que permita el humedecido de las piezas durante el corte.

Equipos de proteccién individual

- Casco de seguridad homologado.

- Guantes de cuero.

- Calzado apropiado.

- Gafas antiparticulas.

- Mascarilla antipolvo (caso de no usar chorro de agua).

Radiales eléctricas

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Utilizaremos esta herramienta radial eléctrica portatil para realizar diversas operaciones de corte en la
obra.

Identificacion de riesgos propios de la maquina

Cortes.

Contacto con el dentado del disco en movimiento.

Atrapamientos.

Proyeccién de particulas.

Retroceso y proyeccién de los materiales.

Proyeccién de la herramienta de corte o de sus fragmentos y accesorios en movimiento.
Emisién de polvo.

Contacto con la energia eléctrica.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Antes de utilizar la maquina se debe conocer su manejo y adecuada utilizacién.

Antes de maniobrar, asegurarse de que la zona de trabajo esté despejada.

Usar el equipo de proteccién personal definido por obra.

No efectuar reparaciones con la maquina en marcha.

Comunicar cualquier anomalia en el funcionamiento de la méaquina al jefe méas inmediato. Hacerlo
preferiblemente por medio del parte de trabajo.

Cumplir las instrucciones de mantenimiento.

Equipos de proteccion individual

- Casco de seguridad homologado.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Mascarilla antipolvo con filtro mecanico recambiable.
- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

Grupo electrégeno

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto
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El empleo de los generadores o grupos electrégenos en esta obra es imprescindible por la ausencia de red
eléctrica en las proximidades, y también debido a que la demanda total de Kw. de la obra es superior a la
que puede ofrecer la red general.

Ademas, porque el enganche a dicha red y el tendido de linea necesario puede originar riesgos latentes a
la maquina y equipos utilizados en otras operaciones, por lo que se consideran que es aconsejable la
utilizacion de sistemas propios de produccién de energia eléctrica.

Los grupos generadores electrogenos tienen como mision basica la de sustituir el suministro de
electricidad que procede de la red general cuando lo aconsejan o exigen las necesidades de la obra.

Identificacion de riesgos propios de la maquina

Electrocucién.

Incendio por cortocircuito.
Explosion.

Incendio.

Ruido.

Emanacion de gases.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

En el momento de la contratacion del grupo electrégeno, se pedira informacién de los sistemas de
proteccion de que esta dotado para contactos eléctricos indirectos.

Si el grupo no lleva incorporado ningun elemento de proteccion se conectard a un cuadro auxiliar de obra,
dotado con un diferencial de 300 mA para el circuito de fuerza y otro de 30 mA para el circuito de
alumbrado, poniendo a tierra, tanto al neutro del grupo como al cuadro.

Dado que el valor de resistencia de tierra que se exige es relativamente elevado, podra conseguirse
facilmente con electrodos tipo piqueta o cable enterrado.

Tanto la puesta en obra del grupo, como sus conexiones a cuadros principales o auxiliares, debera
efectuarse con personal especializado.

Otros riesgos adicionales son el ruido ambiental, la emanacién de gases toxicos por el escape del motor y
atrapamientos en operaciones de mantenimiento.

El ruido se podra reducir situando el grupo lo mas alejado posible de las zonas de trabajo.

Referente al riesgo de intoxicacién su ubicacion nunca debe ser en sétanos o compartimentos cerrados o
mal ventilados.

La instalacion del grupo debera cumplir lo especificado en REBT.

Las tensiones peligrosas que aparezcan en las masas de los receptores como consecuencia de defectos
localizados en ellos mismos o en otros equipos de la instalacion conectados a tierra se protegeran con los
diferenciales en accién combinada con la toma de tierra.

La toma de tierra, cuando la instalacién se alimenta del grupo, tiene por objeto referir el sistema eléctrico a
tierra y permitir el retorno de corriente de defecto que se produzca en masas de la instalaciéon o receptores
que pudieran accidentalmente no estar conectados a la puesta a tierra general, limitando su duracién en
accién combinada con el diferencial.

Debe tenerse en cuenta que los defectos de fase localizados en el grupo electrégeno provocan una
corriente que retorna por el conductor de proteccién y por R al centro de la estrella, no afectando al
diferencial. Por ello se instalara un dispositivo térmico, que debe parar el grupo en un tiempo bajo cuando
esa corriente provoque una caida de tensién en R.

Se pondra siempre en lugar ventilado y fuera del riesgo de incendio o explosion.

Equipos de proteccion individual (operaciones de montaje, desmontaje y mantenimiento del equipo)

- Protector acustico o tapones.

- Guantes aislantes para baja tension.

- Botas protectoras de riesgos eléctricos.
- Casco de seguridad homologado.

Soldadura eléctrica

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto
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En diferentes operaciones de la obra sera necesario recurrir a la soldadura eléctrica.

Las masas de cada aparato de soldadura estaran puestas a tierra, asi como uno de los conductores del
circuito de utilizacion para la soldadura. Sera admisible la conexion de uno de los polos de circuito de
soldeo a estas masas cuando por su puesta a tierra no se provoquen corrientes vagabundas de intensidad
peligrosa; en caso contrario, el circuito de soldeo estara puesto a tierra en el lugar de trabajo.

La superficie exterior de los porta-electrodos a mano, y en lo posible sus mandibulas, estaran aislados.
Los bornes de conexién para los circuitos de alimentacién de los aparatos manuales de soldadura estaran
cuidadosamente aislados.

Cuando los trabajos de soldadura se efectien en locales muy conductores no se emplearan tensiones
superiores a 50 voltios o, en otro caso, la tensién en vacio entre el electrodo y la pieza a soldar no
superard los 90 voltios en corriente alterna a los 150 voltios en corriente continua. El equipo de soldadura
debe estar colocado en el exterior del recinto en que opera el trabajador.

Identificacion de riesgos propios de la maquina

Caida desde altura.

Caidas al mismo nivel.

Atrapamientos entre objetos.

Aplastamiento de manos por objetos pesados.

Los derivados de las radiaciones del arco voltaico.
Los derivados de la inhalacion de vapores metalicos.
Quemaduras.

Contacto con la energia eléctrica.

Proyeccion de particulas.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

En todo momento los tajos estaran limpios y ordenados en prevencién de tropiezos y pisadas sobre
objetos punzantes.

Los porta-electrodos a utilizar en esta obra, tendran el soporte de manutenciéon en material aislante de la
electricidad.

Se suspenderan los trabajos de soldadura a la intemperie bajo el régimen de lluvias, en prevencion del
riesgo eléctrico.

Se prohibira expresamente la utilizacion en esta obra de porta-electrodos deteriorados, en prevencién del
riesgo eléctrico.

El personal encargado de soldar sera especialista en éstas tareas.

A cada soldador y ayudante a intervenir en esta obra, se le entregara la siguiente lista de medidas
preventivas; del recibi se dara cuenta a la Direccién Facultativa o Jefatura de Obra:

Normas de prevencion de accidentes para los soldadores:

Las radiaciones del arco voltaico son perjudiciales para la vista, incluso los reflejos de la soldadura.
Protéjase con el yelmo de soldar o la pantalla de mano siempre que suelde.

No mirar directamente al arco voltaico. La intensidad luminosa puede producirle lesiones graves e
irreparables en los 0jos.

No picar el cordon de soldadura sin proteccion ocular. Las esquirlas de cascarilla desprendida, pueden
producirle graves lesiones en los 0jos.

No tocar las piezas recientemente soldadas, pueden estar a temperaturas que podrian producirle
quemaduras serias.

Sueldar siempre en lugar bien ventilado, para evitar intoxicaciones y asfixia.

Antes de comenzar a soldar, compruebar que no hay personas en el entorno de la vertical del puesto de
trabajo. Evitard quemaduras fortuitas.

No dejar la pinza directamente en el suelo o sobre la perfileria. Depositarla sobre un portapinzas evitara
accidentes.

Pida que le indiquen cual es el lugar mas adecuado para tender el cableado del grupo, evitara tropiezos y
caidas.

Compruebar que su grupo esta correctamente conectado a tierra antes de iniciar la soldadura.

No anular la toma de tierra de la carcasa de su grupo de soldar porque -salte- El disyuntor diferencial.
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Avisar al Servicio Técnico para que revise la averia. En tales casos deberé esperar a que reparen el grupo
0 se debera utilizar otro.

Desconectar totalmente el grupo de soldadura en las pausas de consideracion (almuerzo o comida, o
desplazamiento a otro lugar).

Comprobar que las mangueras eléctricas estdn empalmadas mediante conexiones macho-hembra y
estancas de intemperie.

Evitar las conexiones directas protegidas a base de cinta aislante y otras chapuzas de empalme.

No utilizar mangueras eléctricas con la proteccion externa rota o deteriorada seriamente. Solicite en tales
casos que se las cambien, evitara accidentes.

Si debe empalmar las mangueras, protejer el empalme mediante -forrillos termorretractiles-.

Seleccionar el electrodo adecuado para el corddn a ejecutar.

Debera cerciorarse antes de los trabajos de que estén bien aisladas las pinzas porta-electrodos y los
bornes de conexion.

Los gases emanados son toxicos a distancias préximas al electrodo. manténgase alejado de los mismos y
procure que el local este bien ventilado.

Equipos de proteccion individual

- Casco de seguridad homologado.

- Yelmo de soldador.

- Pantalla de soldadura de sustentacion manual.
- Gafas de seguridad para proteccion de radiaciones por arco voltaico.
- Guantes de cuero.

- Botas de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Manguitos de cuero.

- Polainas de cuero.

- Mandil de cuero.

- Arnés de seguridad (para soldaduras en altura).

Taladros eléctricos

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Esta maquina la utilizaremos en la obra poruge sirve para perforar o hacer agujeros (pasantes o ciegos) en
cualquier material, utilizando siempre la broca adecuada al material a trabajar.

La velocidad de giro en el taladro eléctrico se regula con el gatillo, siendo muy Util poder ajustarla al
material que se esté taladrando y al diametro de la broca para un rendimiento 6ptimo.

Ademas del giro la broca tiene un movimiento de vaivén. Esto es imprescindible para taladrar con
comodidad ladrillos, baldosas, etc.

Identificacion de riesgos propios de la maquina

Cortes.

Golpes.

Atrapamientos.

Proyeccién de particulas.

Emisién de polvo.

Contacto con las correas de transmision.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Antes de utilizar la maquina se debe conocer su manejo y adecuada utilizacién.

Antes de maniobrar, asegurarse de que la zona de trabajo esté despejada.

Usar el equipo de protecciéon personal definido por obra.

No efectuar reparaciones con la maquina en marcha.

Comunicar cualquier anomalia en el funcionamiento de la méaquina al jefe méas inmediato. Hacerlo
preferiblemente por medio del parte de trabajo.
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Cumplir las instrucciones de mantenimiento.

Equipos de proteccién individual

- Mono de trabajo.

- Casco de seguridad homologado.
- Protectores auditivos.

- Botas de seguridad.

- Guantes de trabajo.

Atornilladores eléctricos

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Esta maquina se utilizara en diferentes operaciones de la obra porque sirve para atornillar en cualquier tipo
de superficie.

Identificacion de riesgos propios de la maquina

e Cortes.
e (Golpes y/o contusiones por el retroceso imprevisto y violento sobre la pieza que se trabaja.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Antes de utilizar el atornillador eléctrico se debe conocer su manejo y adecuada utilizacién.
Usar el equipo de proteccién personal definido por obra.
Cumplir las instrucciones de mantenimiento.

Equipos de proteccién individual

- Casco de seguridad homologado.
- Guantes de trabajo.

Martillo rompedor

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se utilizara en diferentes operaciones dentro de la obra.

Especialmente disenado para trabajos de corte y demolicion, abujardado y apertura de rozas.

Dentro de los diferentes grupos de martillos eléctricos el martillo rompedor que utilizaremos en la obra son
los de mayor peso y potencia, ya que el rendimiento que se les exige es elevado.

Identificacion de riesgos propios de la maquina

Lesiones por ruidos.

Sobreesfuerzos.

Posturas inadecuadas.

Lesiones por vibracién y percusién.

Proyeccién de particulas.

Golpes por diversas causas en el cuerpo en general.
Electrocucién (en las eléctricas).

Incendio por cortocircuito.

Caidas a distinto nivel.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores
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Medidas preventivas

Se colocara adecuadamente la maquina cuando no trabaje.

Se controlaran los diversos elementos de que se compone.

Se dotaran de doble aislamiento.

Se dotara al martillo de un interruptor de resorte, de forma que la maquinaria funcione estando presionado
constantemente el interruptor.

El personal encargado del manejo del martillo debera ser experto en su uso.

El martillo deberd estar en buen estado para su funcionamiento.

Se colocara adecuadamente la maquina cuando no trabaje.

Se controlaran los diversos elementos de que se compone.

La primera medida, y mas elemental, es la eleccién de la maquina de acuerdo con el trabajo a efectuar, a
la herramienta adecuada a la tarea y al material a trabajar, y a los elementos auxiliares que pudieran ser
necesarios.

Comprobar que la herramienta a utilizar esta en buenas condiciones de uso.

Parar la maquina totalmente antes de posarla, en prevencion de posibles dafos a la herramienta
incontrolados de la misma. Lo ideal seria disponer de soportes especiales préximos al puesto de trabajo.
Al desarrollar trabajos con riesgo de caida de altura, asegurar siempre la postura de trabajo, ya que, en
caso de pérdida de equilibrio por reaccion incontrolada de la maquina, los efectos se pueden multiplicar.
No utilizar la maquina en posturas que obliguen a mantenerla por encima del nivel de los hombros, ya que,
en caso de pérdida de control, las lesiones pueden afectar a la cara, pecho o extremidades superiores.
Situar la empuniadura lateral en funcién del trabajo a realizar, o utilizar una empunadura de puente.
Cuando no se utilice se guardara descargada en su alojamiento correspondiente.

Equipos de proteccién individual

- Ropa de trabajo.

- Casco de seguridad homologado.

- Gafas antiparticulas.

- Protectores auditivos.

- Guantes de cuero.

- Mascarilla antipolvo.

- Arnés de seguridad (para trabajos en altura).

Herramientas manuales

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Son herramientas cuyo funcionamiento se debe solamente al esfuerzo del operario que las utiliza, y en la
obra se emplearan en diversas operaciones de naturaleza muy variada.

Identificacion de riesgos propios de la maquina

e Golpes en las manos y los pies.

Lesiones oculares por particulas provenientes de los objetos que se trabajan y/o de la propia
herramienta.

Cortes en las manos.

Proyeccién de particulas.

Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel.

Esguinces por sobreesfuerzos o gestos violentos.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Las herramientas manuales se utilizaran en aquellas tareas para las que han sido concebidas.
Debera hacerse una seleccion de la herramienta correcta para el trabajo a realizar.

Debera hacerse un mantenimiento adecuado de las herramientas para conservarlas en buen estado.
Debera evitar un entorno que dificulte su uso correcto.
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Se debera guardar las herramientas en lugar seguro.

Siempre que sea posible se hara una asignacién personalizada de las herramientas.

Antes de su uso se revisaran, desechandose las que no se encuentren en buen estado de conservacion.
Se mantendran limpias de aceites, grasas y otras sustancias deslizantes.

Para evitar caidas, cortes o riesgos analogos, se colocaran en portaherramientas o estantes adecuados.
Durante su uso se evitara su deposito arbitrario por los suelos.

Los trabajadores recibiran instrucciones concretas sobre el uso correcto de las herramientas que hayan de
utilizar.

A) Alicates :

Los alicates de corte lateral deben llevar una defensa sobre el filo de corte para evitar las lesiones
producidas por el desprendimiento de los extremos cortos de alambre.

Los alicates no deben utilizarse en lugar de las llaves, ya que sus mordazas son flexibles y frecuentemente
resbalan. Ademas tienden a redondear los angulos de las cabezas de los pernos y tuercas, dejando
marcas de las mordazas sobre las superficies.

No utilizar para cortar materiales mas duros que las quijadas.

Utilizar exclusivamente para sujetar, doblar o cortar.

No colocar los dedos entre los mangos.

No golpear piezas u objetos con los alicates.

Mantenimiento : Engrasar periddicamente el pasador de la articulacion.

B) Cinceles :

No utilizar cincel con cabeza achatada, poco afilada o cdncava.

No usar como palanca.

Las esquinas de los filos de corte deben ser redondeadas si se usan para cortar.

Deben estar limpios de rebabas.

Los cinceles deben ser lo suficientemente gruesos para que no se curven ni alabeen al ser golpeados. Se
deben desechar los cinceles mas o menos fungiformes utilizando sélo el que presente una curvatura de 3
cm de radio.

Para uso normal, la colocacién de una proteccion anular de goma, puede ser una solucién util para evitar
golpes en manos con el martillo de golpear.

El martillo utilizado para golpearlo debe ser suficientemente pesado.

C) Destornilladores:

El mango debera estar en buen estado y amoldado a la mano con o superficies laterales prismaticas o con
surcos o nervaduras para transmitir el esfuerzo de torsién de la mufieca.

El destornillador ha de ser del tamafio adecuado al del tornillo a manipular.

Desechar destornilladores con el mango roto, hoja doblada o la punta rota o retorcida pues ello puede
hacer que se salga de la ranura originando lesiones en manos.

Debera utilizarse sélo para apretar o aflojar tornillos.

No utilizar en lugar de punzones, cunas, palancas o similares.

Siempre que sea posible utilizar destornilladores de estrella.

No debe sujetarse con las manos la pieza a trabajar sobre todo si es pequena. En su lugar debe utilizarse
un banco o superficie plana o sujetarla con un tornillo de banco.

Emplear siempre que sea posible sistemas mecanicos de atornillado o desatornillado.

D) Llaves de boca fija y ajustable:

Las quijadas y mecanismos deberan en perfecto estado.

La cremallera y tornillo de ajuste deberan deslizar correctamente.

El dentado de las quijadas debera estar en buen estado.

No debera desbastar las bocas de las llaves fijas pues se destemplan o pierden paralelismo las caras
interiores.

Las llaves deterioradas no se repararan, se deberan reponer.

Se debera efectuar la torsién girando hacia el operario, nunca empujando.

Al girar asegurarse que los nudillos no se golpean contra algun objeto.

Utilizar una llave de dimensiones adecuadas al perno o tuerca a apretar o desapretar.

Se debera utilizar la llave de forma que esté completamente abrazada y asentada a la tuerca y formando
angulo recto con el eje del tornillo que aprieta.

No se debe sobrecargar la capacidad de una llave utilizando una prolongacion de tubo sobre el mango,
utilizar otra como alargo o golpear éste con un martillo.

La llave de boca variable debe abrazar totalmente en su interior a la tuerca y debe girarse en la direccion
que suponga que la fuerza la soporta la quijada fija. Tirar siempre de la llave evitando empujar sobre ella.
Se debera utilizar con preferencia la llave de boca fija en vez de la de boca ajustable.



ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD- REFORMA INTERIOR DE UNIDAD DE MEDIA ESTANCIA PARA PACIENTES CON E.L.A.
PLANTA 19 — HOSPITAL UNVERSITARIO SANTA CRISTINA

No se debera utilizar las llaves para golpear.

E) Martillos y mazos:

Las cabezas no deberan tener rebabas.

Los mangos de madera (nogal o fresno) deberan ser de longitud proporcional al peso de la cabeza y sin
astillas.

La cabeza debera estar fijada con cufas introducidas oblicuamente respecto al eje de la cabeza del
martillo de forma que la presion se distribuya uniformemente en todas las direcciones radiales.

Se deberan desechar mangos reforzados con cuerdas o alambre.

Antes de utilizar un martillo debera asegurarse que el mango esté perfectamente unido a la cabeza.
Debera seleccionarse un martillo de tamarfio y dureza adecuados para cada una de las superficies a
golpear.

Observar que la pieza a golpear se apoya sobre una base sélida no endurecida para evitar rebotes.

Se debe procurar golpear sobre la superficie de impacto con toda la cara del martillo.

En el caso de tener que golpear clavos, éstos se deben sujetar por la cabeza y no por el extremo.

No golpear con un lado de la cabeza del martillo sobre un escoplo u otra herramienta auxiliar.

No utilizar un martillo con el mango deteriorado o reforzado con cuerdas o alambres.

No utilizar martillos con la cabeza floja o cufia suelta

No utilizar un martillo para golpear otro o para dar vueltas a otras herramientas o como palanca.

F) Picos Rompedores y Troceadores:

Se debera mantener afiladas sus puntas y el mango sin astillas.

El mango deberéa ser acorde al peso y longitud del pico.

Deberan tener la hoja bien adosada.

No se debera utilizar para golpear o romper superficies metalicas o para enderezar herramientas como el
martillo o similares.

No utilizar un pico con el mango dafado o sin él.

Se deberan desechar picos con las puntas dentadas o estriadas.

Se debera mantener libre de otras personas la zona cercana al trabajo.

G) Sierras:
Las sierras deben tener afilados los dientes con la misma inclinacién para evitar flexiones alternativas y
estar bien ajustados.
Los mangos deberan estar bien fijados y en perfecto estado.
La hoja debera estar tensada.
Antes de serrar se debera fijar firmemente la pieza.
Utilizar una sierra para cada trabajo con la hoja tensada (no excesivamente)
Utilizar sierras de acero al tungsteno endurecido o semiflexible para metales blandos o semiduros con el
siguiente numero de dientes:

a) Hierro fundido, acero blando y latén: 14 dientes cada 25 cm.

b) Acero estructural y para herramientas: 18 dientes cada 25 cm.

c) Tubos de bronce o hierro, conductores metalicos: 24 dientes cada 25 cm.

d) Chapas, flejes, tubos de pared delgada, laminas: 32 dientes cada 25 cm.
Instalar la hoja en la sierra teniendo en cuenta que los dientes deben estar alineados hacia la parte
opuesta del mango.
Utilizar la sierra cogiendo el mango con la mano derecha quedando el dedo pulgar en la parte superior del
mismo y la mano izquierda el extremo opuesto del arco. El corte se realiza dando a ambas manos un
movimiento de vaivén y aplicando presion contra la pieza cuando la sierra es desplazada hacia el frente
dejando de presionar cuando se retrocede.
Para serrar tubos o barras, debera hacerse girando la pieza.

Equipos de proteccion individual

- Casco de seguridad homologado.
- Guantes de cuero.

7.2. Medios auxiliares

7.2.1. Andamios en general
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Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Los andamios deberan proyectarse, montarse y mantenerse convenientemente de manera que se evite
que se desplomen o se desplacen accidentalmente.

Cuando no se disponga de la nota de célculo del andamio elegido, o cuando las configuraciones
estructurales previstas no estén contempladas en ella, debera efectuarse un calculo de resistencia y
estabilidad, a menos que el andamio esté montado segun una configuracién tipo generalmente
reconocida.

Sin embargo, cuando se trate de andamios que dispongan del marcado CE, por serles de aplicacion una
normativa especifica en materia de comercializacién, el citado plan podrd ser sustituido por las
instrucciones especificas del fabricante, proveedor o suministrador, sobre el montaje, la utilizaciéon y el
desmontaje de los equipos, salvo que estas operaciones se realicen de forma o en condiciones o
circunstancias no previstas en dichas instrucciones.

En funcién de la complejidad del andamio elegido, debera elaborarse un plan de montaje, de utilizacion y
de desmontaje. Este plan y el célculo a que se refiere el apartado anterior deberan ser realizados por una
persona con una formacién universitaria que lo habilite para la realizacion de estas actividades. Este plan
podra adoptar la forma de un plan de aplicacion generalizada, completado con elementos
correspondientes a los detalles especificos del andamio de que se trate.

Las dimensiones de las diversas piezas y elementos auxiliares (cables, cuerdas, alambres, etc.) seran las
suficientes para que las cargas de trabajo a las que, por su funcién y destino, vayan a estar sometidas no
sobrepasen las establecidas para cada clase de material.

Los elementos y sistemas de union de las diferentes piezas constitutivas del andamio, ademas de cumplir
con la condicién precedente, aseguraran perfectamente su funciéon de enlace con las debidas condiciones
de fijeza y permanencia.

El andamio se organizara y armara en forma constructivamente adecuada para que quede asegurada su
estabilidad y al mismo tiempo para que los trabajadores puedan estar en él con las debidas condiciones de
seguridad, siendo también extensivas estas Ultimas a los restantes trabajadores de la obra.

Las plataformas de trabajo, las pasarelas y las escaleras de los andamios deberan construirse,
dimensionarse, protegerse y utilizarse de forma que se evite que las personas caigan o estén expuestas a
caidas de objetos. A tal efecto, sus medidas se ajustaran al nimero de trabajadores que vayan a
utilizarlos.

En cualquier caso las plataformas tendran una anchura no menor a:

a) 0,60 metros cuando se utilice Unicamente para sostener personas y no para depositar, sobre ella,
materiales.

b) 0,80 metros cuando en la plataforma se depositen materiales.

c) 1,10 metros cuando se la utilice para sostener otra plataforma mas elevada.

d) 1,30 metros cuando se la utilice para el desbaste e igualado de piedras.

e) 1,50 metros cuando se utilice para sostener otra plataforma mas elevada, usada para el desbaste e
igualado de piedras.

Identificacion de riesgos (operaciones de utilizacion, montaje, desmontaje y mantenimiento)

Caidas a distinto nivel (al entrar o salir).

Caidas al mismo nivel.

Desplome del andamio.

Desplome o caida de objetos (tablones, herramienta, materiales).
Golpes por objetos o herramientas.

Atrapamientos.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

e Los andamios so6lo podran ser montados, desmontados o modificados sustancialmente bajo la
direccién de una persona con una formacién universitaria o profesional que lo habilite para ello, y
por trabajadores que hayan recibido una formacion adecuada y especifica para las operaciones
previstas, que les permita enfrentarse a riesgos especificos de conformidad con las disposiciones
del articulo 5, destinada en particular a:

a) La comprension del plan de montaje, desmontaje o transformacion del andamio de que se trate.
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b) La seguridad durante el montaje, el desmontaje o la transformacion del andamio de que se
trate.

c) Las medidas de prevencién de riesgos de caida de personas o de objetos.

d) Las medidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones meteorolégicas que pudiesen
afectar negativamente a la seguridad del andamio de que se trate.

e) Las condiciones de carga admisible.

f) Cualquier otro riesgo que entrafien las mencionadas operaciones de montaje, desmontaje y
transformacion.

e Tanto los trabajadores afectados como la persona que supervise dispondran del plan de montaje y
desmontaje mencionado en el apartado 4.3.3, incluyendo cualquier instruccién que pudiera
contener.

e Cuando no sea necesaria la elaboracion de un plan de montaje, utilizacién y desmontaje, las
operaciones previstas en este apartado podran también ser dirigidas por una persona que
disponga de una experiencia certificada por el empresario en esta materia de mas de dos afos y
cuente con la formacion preventiva correspondiente, como minimo, a las funciones de nivel
béasico, conforme a lo previsto en el apartado 1 del articulo 35 del Reglamento de los Servicios de
Prevencion, aprobado por el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero.

e Para garantizar técnicamente en la obra que los andamios utilizados no se desplomen o se
desplacen accidentalmente se deberan utilizar - Andamios normalizados - :

a) Estos andamios normalizados deberan cumplir las especificaciones del fabricante respecto al
proyecto, montaje, utilizacién, mantenimiento y desmontaje de los mismos.

e En el supuesto de utilizar - Andamios no normalizados - Se requerira una nota de célculo en la que
se justifique la estabilidad y solidez del andamio, asi como incluira las instrucciones de montaje,
utilizacion, mantenimiento y desmontaje de los mismos.

a) A estos efectos se entendera que cuando un andamio normalizado se instale o modifique
componiendo sus elementos de manera no prevista por el fabricante (por ejemplo soldando
componentes), el mismo se tratara a efectos como - No Normalizado -.

Ademas se deberdn tener siempre en cuenta las siguientes medidas preventivas:

a) Los andamios siempre se arriostraran para evitar los movimientos indeseables que pueden
hacer perder el equilibrio a los trabajadores.

b) Antes de subirse a una plataforma andamiada debera revisarse toda su estructura para evitar
las situaciones inestables.

c) Los tramos verticales (médulos o pies derechos) de los andamios, se apoyaran sobre tablones
de reparto de cargas.

d) Los pies derechos de los andamios en las zonas de terreno inclinado, se suplementaran
mediante tacos o porciones de tablén, trabadas entre si y recibidas al durmiente de reparto.

e) Las plataformas de trabajo tendran un minimo de 60 cm. de anchura y estaran firmemente
ancladas a los apoyos de tal forma que se eviten los movimientos por deslizamiento o vuelco.

f) Las plataformas de trabajo, independientemente de la altura, poseeran barandillas perimetrales
completas de 90 cm. de altura, formadas por pasamanos, barra o liston intermedio y rodapiés.

g) Las plataformas de trabajo permitiran la circulacién e intercomunicacién necesaria para la
realizacion de los trabajos.

h) Los tablones que formen las plataformas de trabajo estaran sin defectos visibles, con buen
aspecto y sin  nudos que mermen su resistencia. Estaran limpios, de tal forma, que puedan
apreciarse los defectos por uso y su canto sera de 7 cm. como minimo.

i) Se prohibirda abandonar en las plataformas sobre los andamios, materiales o herramientas.
Pueden caer sobre las personas o hacerles tropezar y caer al caminar sobre ellas.

j) Se prohibira arrojar escombros directamente desde los andamios. El escombro se recogera y se
descargara de planta en planta, o bien se vertera a través de trompas.

k) Se prohibira fabricar morteros (o similares) directamente sobre las plataformas de los andamios.
l) La distancia de separacion de un andamio y el paramento vertical de trabajo no sera superior a
30 cm. en prevencion de caidas.

m) Se prohibirda expresamente correr por las plataformas sobre andamios, para evitar los
accidentes por caida.

n) Se prohibira -saltar- de la plataforma andamiada al interior del edificio; el paso se realizara
mediante una pasarela instalada para tal efecto.
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0) Los elementos de apoyo de un andamio deberan estar protegidos contra el riesgo de
deslizamiento, ya sea mediante sujecién en la superficie de apoyo, ya sea mediante un dispositivo
antideslizante, o bien mediante cualquier otra solucién de eficacia equivalente, y la superficie
portante debera tener una capacidad suficiente. Se debera garantizar la estabilidad del andamio.
Debera impedirse mediante dispositivos adecuados el desplazamiento inesperado de los
andamios moviles durante los trabajos en altura.

p) Las dimensiones, la forma y la disposicion de las plataformas de un andamio deberan ser
apropiadas para el tipo de trabajo que se va a realizar, ser adecuadas a las cargas que hayan de
soportar y permitir que se trabaje y circule en ellas con seguridad. Las plataformas de los
andamios se montaran de tal forma que sus componentes no se desplacen en una utilizacion
normal de ellos. No deberd existir ningn vacio peligroso entre los componentes de las
plataformas y los dispositivos verticales de proteccion colectiva contra caidas.

g) Cuando algunas partes de un andamio no estén listas para su utilizacion, en particular durante
el montaje, el desmontaje o las transformaciones, dichas partes deberan contar con sefales de
advertencia de peligro general, con arreglo al Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, sobre
sefalizacion de seguridad y salud en el centro de trabajo, y delimitadas convenientemente
mediante elementos fisicos que impidan el acceso a la zona de peligro.

r) La altura libre entre los distintos niveles de plataforma debe ser 1,90 m.

s) Se determinaran e instalaran previamente al montaje del andamio los puntos de anclaje a los
que ira sujeto.

t) Los arriostramientos se efectuaran correctamente con barras rigidas abrazaderas, quedando
absolutamente prohibido hacerlo con cuerdas, alambres, etc.

Los andamios deberan ser inspeccionados por una persona con una formacién universitaria o
profesional que lo habilite para ello:

a) Antes de su puesta en servicio.

b) A continuacioén, periédicamente.

c) Tras cualquier modificacién, periodo de no utilizacién, exposicion a la intemperie, sacudidas
sismicas, o cualquier otra circunstancia que hubiera podido afectar a su resistencia o0 a su
estabilidad.

Cuando no sea necesaria la elaboracion de un plan de montaje, utilizacién y desmontaje, las
operaciones previstas en este apartado podran también ser dirigidas por una persona que
disponga de una experiencia certificada por el empresario en esta materia de mas de dos afos y
cuente con la formaciéon preventiva correspondiente, como minimo, a las funciones de nivel
basico, conforme a lo previsto en el apartado 1 del articulo 35 del Reglamento de los Servicios de
Prevencion, aprobado por el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero.

Los elementos que denoten algun fallo técnico o mal comportamiento se desmontaran de
inmediato para su reparacion (o sustitucion).

Los reconocimientos médicos previos para la admision del personal que deba trabajar sobre los
andamios de esta obra, intentaran detectar aquellos trastornos organicos (vértigo, epilepsia,
trastornos cardiacos, etc.), que puedan padecer y provocar accidentes al operario. Los resultados
de los reconocimientos se presentaran al Coordinador de Seguridad y Salud en ejecucién de obra

Equipos de proteccion individual (operaciones de utilizacién, montaje, desmontaje y mantenimiento)

Casco de seguridad homologado.
Ropa de trabajo.

Guantes de cuero.

Calzado de seguridad.

Arnés de seguridad.

Actividades de vigilancia del recurso preventivo

En esta unidad de obra, estas actividades de vigilancia servirdn para garantizar el cumplimiento de los
métodos de trabajo, de las medidas preventivas y del control del riesgo:

Los Recursos Preventivos comprobaran que los operarios encargados del montaje, desmontaje y uso del
andamio, realizan las operaciones mediante procedimientos de trabajo seguros.
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a) ACTIVIDADES DE VIGILANCIA:

Comprobar que los operarios tienen los EPIS correspondientes para la realizacion las tareas, y
que vienen definidos en el Plan de Seguridad.

Vigilar que utilizan, y ademas correctamente, los EPIS definidos anteriormente.

Comprobar que en general se mantiene la limpieza y orden.

Comprobar que se ha instruido al personal sobre su utilizacion y sus riesgos.

Comprobar si el andamio dispone de marcado CE y de las instrucciones especificas del fabricante,
proveedor o suministrador, sobre el montaje, la utilizacién y el desmontaje del andamio. En caso
de no disponer de marcado CE comprobar que existe un plan de montaje, de utilizacién y de
desmontaje o un plan de aplicacion generalizada, completado con elementos correspondientes a
los detalles especificos del andamio de que se trate.

Comprobar que los elementos de apoyo del andamio estan protegidos contra el riesgo de
deslizamiento y que la superficie portante tiene capacidad suficiente.

Comprobar que el personal trabaja y circula en las plataformas de trabajo con seguridad.
Comprobar que el andamio es montado, desmontado o modificado sustancialmente bajo la
direccion de una persona con una formacion universitaria o profesional que lo habilite para ello, y
por trabajadores que hayan recibido una formacion adecuada y especifica para las operaciones
previstas.

Comprobar que el andamio es inspeccionado por una persona con una formacién universitaria o
profesional que lo habilite para ello:

a) Antes de su puesta en servicio.

b) A continuacién, periédicamente.

c) Tras cualquier modificacion, periodo de no utilizacién, exposicién a la intemperie, sacudidas
sismicas, o cualquier otra circunstancia que hubiera podido afectar a su resistencia o a su
estabilidad.

Comprobar que se han realizado reconocimientos médicos previos para la admisién del personal
que deba trabajar sobre los andamios de esta obra, intentando detectar aquellos trastornos
organicos (vértigo, epilepsia, trastornos cardiacos, etc.), que puedan padecer y provocar
accidentes al operario, y que los resultados de los mismos se han presentado al Coordinador de
Seguridad y Salud en ejecucion de obra.

Verificar que los operarios no realicen maniobras que puedan poner en peligro su integridad fisica.
Comprobar que se incorporan protecciones colectivas, contra caida de materiales (redes,
bandejas, etc.).

Comprobar que no se modifican las protecciones colectivas de la obra sin autorizacién, bajo
ningun concepto.

Comprobar que cualquier modificacién sobre el andamio estd debidamente autorizada por la
persona competente.

Comprobar que los andamios siempre se arriostran para evitar los movimientos indeseables que
pueden hacer perder el equilibrio a los trabajadores.

Comprobar que los caballetes disponen de una pieza horizontal de arriostramiento (cadenilla o
barra de limitacion de apertura maxima).

Comprobar que no se iniciara el montaje de nuevo nivel sin antes haber concluido el nivel de
partida con todos los elementos de estabilidad (cruces de San Andrés, y arriostramientos).
Comprobar que la seguridad alcanzada en el nivel de partida ya consolidada es tal, que ofrece las
garantias necesarias para poder amarrar a él el fiador del arnés de seguridad.

Comprobar que la estabilidad del conjunto esta totalmente garantizada, (apoyos, nivelacion, etc.).
Comprobar que los tramos verticales (médulos o pies derechos) de los andamios, se apoyan
sobre tablones de reparto de cargas.

Comprobar que los pies derechos de los andamios en las zonas de terreno inclinado, se
suplementan mediante tacos o porciones de tablén, trabadas entre si y recibidas al durmiente de
reparto.

Comprobar que las barras, moédulos tubulares y plataformas de trabajo, se izan mediante eslingas
normalizadas (o mediante sogas de cafiamo de Manila atadas con nudos de marinero).
Comprobar que las plataformas de trabajo se consolidan inmediatamente tras su formacién,
mediante las abrazaderas de sujeciébn contra basculamientos o los arriostramientos
correspondientes.
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Comprobar que la separacién entre soportes o puntos de apoyo es inferior a 3,5 m.
Comprobar que a partir de 3 m. de altura se instalan crucetas para garantizar la indeformabilidad.

e Comprobar que las uniones entre tubos se efectian mediante los nudos o bases metdlicas, o bien
mediante las mordazas y pasadores previstos, segun los modelos comercializados.

o Verificar que antes de subir a una plataforma andamiada se revisa toda su estructura para evitar
situaciones inestables.

e Comprobar que los andamios tubulares se arriostran horizontalmente cada 8 m. y verticalmente
cada 6 m.

e Comprobar que las plataformas de trabajo tienen un ancho mayor o igual a 60 cm., una resistencia
adecuada a la carga a soportar y con una superficie antideslizante.

e Comprobar que las plataformas de trabajo estan firmemente ancladas e inmovilizadas a los
apoyos de tal forma que se eviten los movimientos por deslizamiento o vuelco.

e Comprobar que los tablones que forman las plataformas de trabajo no tienen defectos visibles, y
tienen buen aspecto, sin nudos que mermen su resistencia.

Comprobar que los tablones estéan limpios, de forma, que se aprecie los defectos por uso.
Comprobar que los tablones tienen un canto minimo de 7 cm.

e Comprobar que las plataformas de trabajo se limitan delantera, lateral y posteriormente, por un
rodapié de 15 cm.

e Comprobar que las plataformas de trabajo tienen montada sobre la vertical del rodapié una
barandilla sélida de 90 cm. de altura, formada por pasamanos, listén intermedio y rodapié.

e Comprobar que el acceso a las plataformas de trabajo se realiza de una forma segura (escaleras
interiores, abatibles e integradas en las plataformas de trabajo o exteriores).

e Comprobar que las plataformas de trabajo permiten la circulacién e intercomunicacion necesaria
para la realizacion de los trabajos.

e Comprobar que durante el montaje del andamio, el acceso desde los diferentes forjados se hace a
través de una ménsula complementaria para tapar el posible hueco de caida en caso de que este
existiera.

e Comprobar que el andamio se ajusta a las irregularidades de la fachada mediante plataformas
suplementarias o0 sobre ménsulas especiales, lo mas préximas a la fachada.

e Comprobar que los moédulos de fundamento de los andamios tubulares, estan dotados de las
bases nivelables sobre tornillos sin fin (husillos de nivelacién), con el fin de garantizar una mayor
estabilidad del conjunto.

e Comprobar que las plataformas de apoyo de los tornillos sin fin (husillos de nivelacién), de base de
los andamios tubulares dispuestos sobre tablones de reparto, se clavan a éstos con clavos de
acero, hincados a fondo y sin doblar.

e Comprobar que los médulos de base de los andamios tubulares, se apoyan sobre tablones de
reparto de cargas en las zonas de apoyo directo sobre el terreno.

e Comprobar que la estabilidad del conjunto esta totalmente garantizada, (apoyos, nivelacién, etc.).

e Comprobar que no se permite expresamente el apoyo de los andamios tubulares sobre
suplementos formados por bidones, pilas de materiales diversos, -torretas de maderas diversas- y
similares.

e Comprobar que los componentes del andamio tubular se mantienen en buen estado de
conservacion desechandose aquellos que presenten defectos, golpes o acusada oxidacion.

e Comprobar que los elementos que denoten algin fallo técnico o mal comportamiento se
desmontan de inmediato para su reparacién (o sustitucion).

e Comprobar que los andamios tubulares sobre médulos con escalerilla lateral, se montan con ésta
hacia la cara exterior, es decir, hacia la cara en la que no se trabaja.

e Comprobar que no se permite el uso de andamios sobre borriquetas (pequefias borriquetas),
apoyadas sobre las plataformas de trabajo de los andamios tubulares.

e Comprobar que la distancia de separacion de un andamio al paramento vertical de trabajo no es
superior a 30 cm. en prevencién de caidas.

e Comprobar que los andamios tubulares se arriostran a los paramentos verticales, anclandolos
sélidamente a los puntos fuertes de seguridad previstos en fachadas o paramentos.

e Comprobar que no se abandonan sobre las plataformas de los andamios, materiales o
herramientas, ya pueden caer sobre las personas o hacerles tropezar y caer al caminar sobre
ellas.

e Comprobar que no se acerca maquinaria de elevacion o de transporte a los andamios.

e Comprobar que nunca se dejara por medio de maquinaria de elevacién o de transporte, carga
directamente sobre el andamio.

e Comprobar que las cargas se izan hasta las plataformas de trabajo mediante garruchas montadas
sobre horcas tubulares sujetas mediante un minimo de dos bridas al andamio tubular.
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e Comprobar que no se fabrican morteros (o similares) directamente sobre las plataformas de los
andamios.

e Comprobar que los materiales se reparten uniformemente sobre las plataformas de trabajo en
prevencion de accidentes por sobrecargas innecesarias.

e Comprobar que los materiales se reparten uniformemente sobre un tablén ubicado a media altura
en la parte posterior de la plataforma de trabajo, sin que su existencia merme la superficie Gtil de
la plataforma.

e Comprobar que no se arrojan escombros directamente desde los andamios, que el escombro se
recoge y se descarga en planta en planta, o bien se vierte a través de trompas.

e Comprobar que no se permite expresamente correr por las plataformas sobre andamios, para
evitar los accidentes por caida.

e Comprobar que se acotan e impide el paso de la vertical del andamio a niveles inferiores con
peligro de caida de materiales.

e Comprobar que los modulos de base de disefio especial para el paso de peatones, se
complementan con entablados y viseras seguras a nivel de techo en prevencién de golpes a
terceros.

e Comprobar que los andamios se inspeccionan diariamente, antes del inicio de los trabajos, para
prevenir fallos o faltas de medidas de seguridad.

e Comprobar que el desmontaje del andamio se realiza en orden inverso al de montaje.

e Comprobar que no se permite lanzar desde cualquier altura los distintos elementos que componen
el andamio. Se deben utilizar mecanismos de elevacién o descenso convenientemente sujetos.

7.2.2. Andamios de borriquetas

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Las dimensiones de las diversas piezas y elementos auxiliares (cables, cuerdas, etc.) seran las suficientes
para que las cargas de trabajo a las que, por su funcion y destino, vayan a estar sometidas no sobrepasen
las establecidas para cada clase de material.

Los elementos y sistemas de union de las diferentes piezas constitutivas del andamio, ademas de cumplir
con la condicion precedente, aseguraran perfectamente su funcién de enlace con las debidas condiciones
de fijeza y permanencia.

El andamio se organizara y armara en forma constructivamente adecuada para que quede asegurada su
estabilidad y al mismo tiempo para que los trabajadores puedan estar en él con las debidas condiciones de
seguridad, siendo también extensivas estas Ultimas a los restantes trabajadores de la obra.

Identificacion de riesgos (operaciones de utilizacion, montaje, desmontaje y mantenimiento)

Caidas a distinto nivel (al entrar o salir).

Caidas al mismo nivel.

Desplome del andamio.

Desplome o caida de objetos (tablones, herramientas, materiales).
Golpes por objetos o herramientas.

Atrapamientos.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

e Los andamios siempre se arriostraran para evitar los movimientos indeseables que pueden hacer
perder el equilibrio a los trabajadores.

e Antes de subirse a una plataforma andamiada debera revisarse toda su estructura para evitar las
situaciones inestables.

e Los tramos verticales (médulos o pies derechos) de los andamios, se apoyaran sobre tablones de
reparto de cargas.

e Los pies derechos de los andamios en las zonas de terreno inclinado, se suplementaran mediante
tacos o porciones de tablon, trabadas entre si y recibidas al durmiente de reparto.

e Las plataformas de trabajo tendran un minimo de 60 cm. de anchura y estaran firmemente ancladas a
los apoyos de tal forma que se eviten los movimientos por deslizamiento o vuelco.



ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD- REFORMA INTERIOR DE UNIDAD DE MEDIA ESTANCIA PARA PACIENTES CON E.L.A.
PLANTA 19 — HOSPITAL UNVERSITARIO SANTA CRISTINA

e Las plataformas de trabajo, independientemente de la altura, poseerdn barandillas perimetrales
completas de 90 cm. de altura, formadas por pasamanos, barra o liston intermedio y rodapiés.

e Si la longitud supera los 3,60 m. se usaran tres borriquetas o caballetes; la separacion entre dos
borriquetas contiguas sera de 2,50m.

e Las plataformas de trabajo permitiran la circulacién e intercomunicacién necesaria para la realizacion
de los trabajos.

e Los tablones que formen las plataformas de trabajo estaran sin defectos visibles, con buen aspecto y
sin  nudos que mermen su resistencia. Estaran limpios, de tal forma, que puedan apreciarse los
defectos por uso y su canto sera de 7 cm. como minimo.

e Se prohibira abandonar en las plataformas sobre los andamios, materiales o herramientas. Pueden
caer sobre las personas o hacerles tropezar y caer al caminar sobre ellas.

e Se prohibira arrojar escombros directamente desde los andamios. El escombro se recogera y se
descargara de planta en planta, o bien se vertera a través de trompas.

e Se prohibira fabricar morteros (o similares) directamente sobre las plataformas de los andamios.

e Ladistancia de separacién de un andamio y el paramento vertical de trabajo no sera superior a 30 cm.
en prevencién de caidas.

e Se prohibira expresamente correr por las plataformas sobre andamios, para evitar los accidentes por
caida.

e Se prohibira -saltar- de la plataforma andamiada al interior del edificio; el paso se realizara mediante
una pasarela instalada para tal efecto.

e Los andamios se inspeccionaran diariamente por el Capataz, Encargado o Servicio de Prevencion,
antes del inicio de los trabajos, para prevenir fallos o faltas de medidas de seguridad.

e Los elementos que denoten algin fallo técnico o mal comportamiento se desmontaran de inmediato
para su reparacion (o sustitucién).

e Los reconocimientos médicos previos para la admisién del personal que deba trabajar sobre los
andamios de esta obra, intentaran detectar aquellos trastornos organicos (vértigo, epilepsia, trastornos
cardiacos, etc.), que puedan padecer y provocar accidentes al operario.

e Los resultados de los reconocimientos se presentardn al Coordinador de Seguridad y Salud en
ejecucion de obra.

Equipos de proteccidn individual (operaciones de utilizacion, montaje, desmontaje y mantenimiento)

Casco de seguridad homologado.
Ropa de trabajo.

Guantes de cuero.

Calzado de seguridad.

Arnés de seguridad.

Actividades de vigilancia del recurso preventivo

En esta unidad de obra, estas actividades de vigilancia servirdn para garantizar el cumplimiento de los
métodos de trabajo, de las medidas preventivas y del control del riesgo:

Los Recursos Preventivos comprobaran que los operarios encargados del montaje, desmontaje y uso del
andamio de borriquetas, realizan las operaciones mediante procedimientos de trabajo seguros.

a) ACTIVIDADES DE VIGILANCIA:
e Comprobar que los operarios tienen los EPIS correspondientes para la realizacion las tareas, y
que vienen definidos en el Plan de Seguridad.
Vigilar que utilizan, y ademas correctamente, los EPIS definidos anteriormente.
Comprobar que en general se mantiene la limpieza y orden.
Comprobar que se ha instruido al personal sobre su utilizacion y sus riesgos.
Comprobar si el andamio dispone de marcado CE y de las instrucciones especificas del fabricante,
proveedor o suministrador, sobre el montaje, la utilizacién y el desmontaje del andamio. En caso
de no disponer de marcado CE comprobar que existe un plan de montaje, de utilizacién y de
desmontaje o un plan de aplicaciéon generalizada, completado con elementos correspondientes a
los detalles especificos del andamio de que se trate.
e Comprobar que los elementos de apoyo del andamio estan protegidos contra el riesgo de
deslizamiento y que la superficie portante tiene capacidad suficiente.
e Comprobar que el personal trabaja y circula en las plataformas de trabajo con seguridad.
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e Comprobar que el andamio es montado, desmontado o modificado sustancialmente bajo la
direccion de una persona con una formacion universitaria o profesional que lo habilite para ello, y
por trabajadores que hayan recibido una formacion adecuada y especifica para las operaciones
previstas.

e Comprobar que el andamio es inspeccionado por una persona con una formacion universitaria o
profesional que lo habilite para ello:

a) Antes de su puesta en servicio.

b) A continuacion, periédicamente.

c) Tras cualquier modificacion, periodo de no utilizacion, exposicion a la intemperie, sacudidas
sismicas, o cualquier otra circunstancia que hubiera podido afectar a su resistencia o a su
estabilidad.

e Comprobar que se han realizado reconocimientos médicos previos para la admision del personal
que deba trabajar sobre los andamios de esta obra, intentando detectar aquellos trastornos
organicos (vértigo, epilepsia, trastornos cardiacos, etc.), que puedan padecer y provocar
accidentes al operario, y que los resultados de los mismos se han presentado al Coordinador de
Seguridad y Salud en ejecucion de obra.

e Comprobar que los andamios siempre se arriostran para evitar los movimientos indeseables que
pueden hacer perder el equilibrio a los trabajadores.

e Comprobar que los caballetes disponen de una pieza horizontal de arriostramiento (cadenilla o
barra de limitacién de apertura maxima).

Comprobar que la estabilidad del conjunto esta totalmente garantizada, (apoyos, nivelacién, etc.).
Comprobar que los tramos verticales (mddulos o pies derechos) de los andamios, se apoyan
sobre tablones de reparto de cargas.

e Comprobar que los pies derechos de los andamios en las zonas de terreno inclinado, se
suplementan mediante tacos o porciones de tablén, trabadas entre si y recibidas al durmiente de
reparto.

e Comprobar que la separacién entre soportes o puntos de apoyo es inferior a 3,5 m.

e Comprobar que a partir de 3 m. de altura se instalan crucetas para garantizar la indeformabilidad.

e Comprobar que las plataformas de trabajo son mayor o igual a 60 cm. de anchura y estan
firmemente ancladas a los apoyos de tal forma que se eviten los movimientos por deslizamiento o
vuelco.

e Comprobar que independientemente de la altura, las plataformas de trabajo poseen barandillas
perimetrales de 90 cm. de altura, formadas por pasamanos, barra o listén intermedio y rodapiés.

e Comprobar que la distancia de separacion de un andamio al paramento vertical de trabajo no es
superior a 30 cm. en prevencién de caidas.

e Verificar que antes de subir a una plataforma andamiada se revisa toda su estructura para evitar
situaciones inestables.

e Comprobar que el acceso a la plataforma se efectia de una forma segura, por medio de escaleras
de mano, banquetas, etc.

e Comprobar que las plataformas de trabajo permiten la circulacién e intercomunicacion necesaria
para la realizacion de los trabajos.

e Comprobar que los tablones que forman las plataformas de trabajo no tienen defectos visibles, y
tienen buen aspecto, sin nudos que mermen su resistencia.

e Comprobar que los tablones estan limpios, de forma, que se aprecie los defectos por uso.

e Comprobar que los tablones tienen un canto minimo de 7 cm.

e Comprobar que no se abandonan sobre las plataformas de los andamios, materiales o
herramientas, ya pueden caer sobre las personas o hacerles tropezar y caer al caminar sobre
ellas.

e Comprobar que no se arrojan escombros directamente desde los andamios, que el escombro se
recoge y se descarga en planta en planta, o bien se vierte a través de trompas.

e Comprobar que no se fabrican morteros (o similares) directamente sobre las plataformas de los
andamios.

e Comprobar que no se permite expresamente correr por las plataformas sobre andamios, para
evitar los accidentes por caida.

e Comprobar que no se permite saltar de la plataforma andamiada al interior del edificio; y que el
paso se realiza mediante una pasarela instalada para tal efecto.

e Comprobar que los andamios se inspeccionan diariamente, antes del inicio de los trabajos, para
prevenir fallos o faltas de medidas de seguridad.
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Comprobar que los elementos que denoten algun fallo técnico o mal comportamiento se
desmontan de inmediato para su reparacién (o sustitucion).

7.2.3. Andamios metalicos tubulares europeos

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

El andamio metalico tubular est4 comercializado con todos los sistemas de seguridad que lo hacen seguro
(escaleras, barandillas, pasamanos, rodapiés, superficies de trabajo, bridas y pasadores de anclaje de los
tablones, etc.) debiéndose por lo tanto hacer uso de ellos en caso de necesidad.

Identificacion de riesgos (operaciones de utilizacion, montaje, desmontaje y mantenimiento)

Caidas a distinto nivel.

Caidas al mismo nivel.
Atrapamientos durante el montaje.
Caida de objetos.

Golpes por objetos.
Sobreesfuerzos.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Los andamios deberan proyectarse, montarse y mantenerse convenientemente de manera que se
evite que se desplomen o se desplacen accidentalmente. Las plataformas de trabajo, las
pasarelas y las escaleras de los andamios deberan construirse, dimensionarse, protegerse y
utilizarse de forma que se evite que las personas caigan o estén expuestas a caidas de objetos. A
tal efecto, sus medidas se ajustaran al nimero de trabajadores que vayan a utilizarlos.

Cuando no se disponga de la nota de célculo del andamio elegido, o cuando las configuraciones
estructurales previstas no estén contempladas en ella, debera efectuarse un calculo de resistencia
y estabilidad, a menos que el andamio esté montado segun una configuracion tipo generalmente
reconocida.

En funcion de la complejidad del andamio elegido, debera elaborarse un plan de montaje, de
utilizacion y de desmontaje. Este plan y el calculo a que se refiere el apartado anterior deberan ser
realizados por una persona con una formacion universitaria que lo habilite para la realizacion de
estas actividades. Este plan podra adoptar la forma de un plan de aplicacion generalizada,
completado con elementos correspondientes a los detalles especificos del andamio de que se
trate.

Cuando se trate de andamios que dispongan del marcado CE, por serles de aplicaciéon una
normativa especifica en materia de comercializacion, el citado plan podra ser sustituido por las
instrucciones especificas del fabricante, proveedor o suministrador, sobre el montaje, la utilizacion
y el desmontaje de los equipos, salvo que estas operaciones se realicen de forma o en
condiciones o circunstancias no previstas en dichas instrucciones.

Los elementos de apoyo de un andamio deberan estar protegidos contra el riesgo de
deslizamiento, ya sea mediante sujecién en la superficie de apoyo, ya sea mediante un dispositivo
antideslizante, o bien mediante cualquier otra solucion de eficacia equivalente, y la superficie
portante debera tener una capacidad suficiente. Se debera garantizar la estabilidad del andamio.
Las dimensiones, la forma y la disposicion de las plataformas de un andamio deberan ser
apropiadas para el tipo de trabajo que se va a realizar, ser adecuadas a las cargas que hayan de
soportar y permitir que se trabaje y circule en ellas con seguridad. Las plataformas de los
andamios se montaran de tal forma que sus componentes no se desplacen en una utilizacién
normal de ellos. No debera existir ningin vacio peligroso entre los componentes de las
plataformas y los dispositivos verticales de proteccion colectiva contra caidas.

Cuando algunas partes de un andamio no estén listas para su utilizacién, en particular durante el
montaje, el desmontaje o las transformaciones, dichas partes deberan contar con sefales de
advertencia de peligro general, con arreglo al Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, sobre
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sefalizacion de seguridad y salud en el centro de trabajo, y delimitadas convenientemente
mediante elementos fisicos que impidan el acceso a la zona de peligro.

e Los andamios so6lo podran ser montados, desmontados o modificados sustancialmente bajo la
direccion de una persona con una formacion universitaria o profesional que lo habilite para ello, y
por trabajadores que hayan recibido una formacion adecuada y especifica para las operaciones
previstas, que les permita enfrentarse a riesgos especificos de conformidad con las disposiciones
del articulo 5, destinada en particular a:

a) La comprensién del plan de montaje, desmontaje o transformacién del andamio de que se trate.
b) La seguridad durante el montaje, el desmontaje o la transformacion del andamio de que se
trate.

c) Las medidas de prevencién de riesgos de caida de personas o de objetos.

d) Las medidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones meteorolégicas que pudiesen
afectar negativamente a la seguridad del andamio de que se trate.

e) Las condiciones de carga admisible.

f) Cualquier otro riesgo que entrafien las mencionadas operaciones de montaje, desmontaje y
transformacion.

e Tanto los trabajadores afectados como la persona que supervise dispondran del plan de montaje y
desmontaje mencionado, incluyendo cualquier instruccion que pudiera contener.

e Cuando no sea necesaria la elaboracion de un plan de montaje, utilizacion y desmontaje, las
operaciones previstas en este apartado podran también ser dirigidas por una persona que
disponga de una experiencia certificada por el empresario en esta materia de mas de dos afos y
cuente con la formaciéon preventiva correspondiente, como minimo, a las funciones de nivel
basico, conforme a lo previsto en el apartado 1 del articulo 35 del Reglamento de los Servicios de
Prevencion, aprobado por el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero.

e Los andamios deberan ser inspeccionados por una persona con una formacién universitaria o
profesional que lo habilite para ello:

a) Antes de su puesta en servicio.

b) A continuacién, periédicamente.

c) Tras cualquier modificacién, periodo de no utilizacién, exposicion a la intemperie, sacudidas
sismicas, o cualquier otra circunstancia que hubiera podido afectar a su resistencia o0 a su
estabilidad.

e Para garantizar técnicamente en la obra que los andamios utilizados no se desplomen o se
desplacen accidentalmente se deberan utilizar - Andamios normalizados -. Estos andamios
normalizados deberan cumplir las especificaciones del fabricante respecto al proyecto, montaje,
utilizacion, mantenimiento y desmontaje de los mismos.

e Laempresa a cuyo cargo se instale el andamio debera establecer el procedimiento necesario para
que una persona competente realice las inspecciones y pruebas correspondientes.

e |Los resultados de estas inspecciones deberan documentarse mediante un Acta, conservandose
durante el tiempo que permanezca instalado el andamio.

e Durante el montaje de los andamios metalicos tubulares se tendran presentes las siguientes
especificaciones preventivas:

¢ No se iniciara un nuevo nivel sin antes haber concluido el nivel de partida con todos los elementos
de estabilidad (cruces de San Andrés, y arriostramientos).

e Elizado del material que forma el andamio (barras, médulos tubulares, tablones, etc.) se realizara
mediante eslingas normalizadas, a ser posible con el auxilio de un cabrestante mecanico cuando
la altura supere las cuatro plantas.

e La seguridad alcanzada en el nivel de partida ya consolidada sera tal, que ofrecera las garantias
necesarias como para poder amarrar a él el fiador del arnés de seguridad.

e Las plataformas de trabajo se consolidaran inmediatamente tras su formacion, mediante las
abrazaderas de sujecion contra basculamientos o los arriostramientos correspondientes.

e Las uniones entre tubos se efectuaran mediante los -nudos- o -bases- metdlicas, o bien mediante
las mordazas y pasadores previstos, segun los modelos comercializados.

e Las plataformas de trabajo tendran un minimo de 60 cm. de anchura.

e Las plataformas de trabajo se limitaran delantera, lateral y posteriormente, por un rodapié de 15
cm.

e Las plataformas de trabajo tendran montada sobre la vertical del rodapié posterior una barandilla
sélida de 90 cm. de altura, formada por pasamanos, liston intermedio y rodapié.
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Las plataformas de trabajo, se inmovilizardn mediante las abrazaderas y pasadores clavados a los
tablones.

Los mdédulos de fundamento de los andamios tubulares, estaran dotados de las bases nivelables
sobre tornillos sin fin (husillos de nivelacion), con el fin de garantizar una mayor estabilidad del
conjunto.

Los mddulos de base de los andamios tubulares, se apoyaran sobre tablones de reparto de cargas
en las zonas de apoyo directo sobre el terreno.

El entablado que forma el piso de las plataformas se compondran preferentemente de planchetas
metalicas; si fuesen tablones de madera éstos se sujetara a la estructura firmemente para evitar el
deslizamiento y caida.

Los montadores cuidardn especialmente que las diferentes piezas queden adecuadamente
enlazadas y sujetas mediante la aplicacién segura de las bridas o juntas, de acuerdo con las
indicaciones del fabricante.

La altura libre entre los distintos niveles de plataforma debe ser 1,90 m.

Los médulos de base de disefio especial para el paso de peatones, se complementaran con
entablados y viseras seguras a -nivel de techo- en prevencion de golpes a terceros.

La comunicacion vertical del andamio tubular quedard resuelta mediante la utilizacion de escaleras
prefabricadas (elemento auxiliar del propio andamio).

Se prohibirda expresamente en esta obra el apoyo de los andamios tubulares sobre suplementos
formados por bidones, pilas de materiales diversos, -torretas de maderas diversas- y similares.

Las plataformas de apoyo de los tornillos sin fin (husillos de nivelacién), de base de los andamios
tubulares dispuestos sobre tablones de reparto, se clavaran a éstos con clavos de acero, hincados
a fondo y sin doblar.

Todos los componentes de los andamios deberan mantenerse en buen estado de conservacion
desechandose aquellos que presenten defectos, golpes o acusada oxidacion.

Los andamios tubulares sobre médulos con escalerilla lateral, se montaran con ésta hacia la cara
exterior, es decir, hacia la cara en la que no se trabaja.

Es practica corriente el -montaje de revés- de los mddulos en funcion de la operatividad que
representa, la posibilidad de montar la plataforma de trabajo sobre determinados peldanos de la
escalerilla. Evite estas practicas por inseguras.

Se prohibira en esta obra el uso de andamios sobre borriquetas (pequefias borriquetas), apoyadas
sobre las plataformas de trabajo de los andamios tubulares.

Los andamios tubulares se montardn a una distancia igual o inferior a 30 cm. del paramento
vertical en el que se trabaja.

Se determinaran e instalardn previamente al montaje del andamio los puntos de anclaje a los que
ira sujeto.

Los andamios tubulares se arriostraran a los paramentos verticales, anclandolos sélidamente a los
puntos fuertes de seguridad- previstos en fachadas o paramentos.

Los arriostramientos se efectuaran correctamente con barras rigidas abrazaderas, quedando
absolutamente prohibido hacerlo con cuerdas, alambres, etc.

Las cargas se izaran hasta las plataformas de trabajo mediante garruchas montadas sobre horcas
tubulares sujetas mediante un minimo de dos bridas al andamio tubular.

Se prohibira hacer -pastas- directamente sobre las plataformas de trabajo en prevencion de
superficies resbaladizas que pueden hacer caer a los trabajadores.

Los materiales se repartirdn uniformemente sobre las plataformas de trabajo en prevencion de
accidentes por sobrecargas innecesarias.

Los materiales se repartiran uniformemente sobre un tablon ubicado a media altura en la parte
posterior de la plataforma de trabajo, sin que su existencia merme la superficie Util de la
plataforma.

Equipos de proteccion individual (operaciones de utilizacion, montaje, desmontaje y mantenimiento)

Casco de seguridad homologado.
Ropa de trabajo.

Guantes de cuero.

Calzado de seguridad.

Arnés de seguridad.

Actividades de vigilancia del recurso preventivo
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En esta unidad de obra, estas actividades de vigilancia serviran para garantizar el cumplimiento de los
métodos de trabajo, de las medidas preventivas y del control del riesgo:

Los Recursos Preventivos comprobaran que los operarios encargados del montaje, desmontaje y uso del
andamio tubular, realizan las operaciones mediante procedimientos de trabajo seguros.

ACTIVIDADES DE VIGILANCIA:

a
b

Comprobar que los operarios tienen los EPIS correspondientes para la realizacion las tareas, y
que vienen definidos en el Plan de Seguridad.

Vigilar que utilizan, y ademas correctamente, los EPIS definidos anteriormente.

Comprobar que en general se mantiene la limpieza y orden.

Comprobar que se ha instruido al personal sobre su utilizacion y sus riesgos.

Comprobar si el andamio dispone de marcado CE y de las instrucciones especificas del fabricante,
proveedor o suministrador, sobre el montaje, la utilizacién y el desmontaje del andamio. En caso
de no disponer de marcado CE comprobar que existe un plan de montaje, de utilizacién y de
desmontaje o un plan de aplicaciéon generalizada, completado con elementos correspondientes a
los detalles especificos del andamio de que se trate.

Comprobar que los elementos de apoyo del andamio estan protegidos contra el riesgo de
deslizamiento y que la superficie portante tiene capacidad suficiente.

Comprobar que el personal trabaja y circula en las plataformas de trabajo con seguridad.
Comprobar que el andamio es montado, desmontado o modificado sustancialmente bajo la
direccidon de una persona con una formacion universitaria o profesional que lo habilite para ello, y
por trabajadores que hayan recibido una formacion adecuada y especifica para las operaciones
previstas.

Comprobar que el andamio es inspeccionado por una persona con una formacion universitaria o
profesional que lo habilite para ello:

) Antes de su puesta en servicio.

) A continuacion, periédicamente.

c¢) Tras cualquier modificacion, periodo de no utilizacién, exposicion a la intemperie, sacudidas sismicas, o
u

cualquier otra circunstancia que hubiera podido afectar a su resistencia o a su estabilidad.

Comprobar que se incorporan protecciones colectivas, contra caida de materiales (redes,
bandejas, etc.).

Comprobar que no se modifican las protecciones colectivas de la obra sin autorizacién, bajo
ningun concepto.

Comprobar que cualquier modificacion sobre el andamio esta debidamente autorizada por la
persona competente.

Comprobar que se han realizado reconocimientos médicos previos para la admisién del personal
que deba trabajar sobre los andamios de esta obra, intentando detectar aquellos trastornos
organicos (vértigo, epilepsia, trastornos cardiacos, etc.), que puedan padecer y provocar
accidentes al operario, y que los resultados de los mismos se han presentado al Coordinador de
Seguridad y Salud en ejecucion de obra.

Comprobar que no se iniciara el montaje de nuevo nivel sin antes haber concluido el nivel de
partida con todos los elementos de estabilidad (cruces de San Andrés, y arriostramientos).
Comprobar que la seguridad alcanzada en el nivel de partida ya consolidada es tal, que ofrece la
garantia necesaria para poder amarrar a él el fiador del arnés de seguridad.

Comprobar que las barras, médulos tubulares y plataformas de trabajo, se izan mediante eslingas
normalizadas (o mediante sogas de cafiamo de Manila atadas con nudos de marinero).
Comprobar que las plataformas de trabajo se consolidan inmediatamente tras su formacién,
mediante las abrazaderas de sujeciébn contra basculamientos o los arriostramientos
correspondientes.

Comprobar que las uniones entre tubos se efectian mediante los nudos o bases metalicas, o bien
mediante las mordazas y pasadores previstos, segin los modelos comercializados.

Verificar que antes de subir a una plataforma andamiada se revisa toda su estructura para evitar
situaciones inestables.

Comprobar que los andamios tubulares se arriostran horizontalmente cada 8 m. y verticalmente
cada 6 m.

Comprobar que las plataformas de trabajo tienen un ancho mayor o igual a 60 cm., una resistencia
adecuada a la carga a soportar y con una superficie antideslizante.

Comprobar que las plataformas de trabajo se limitan delantera, lateral y posteriormente, por un
rodapié de 15 cm.
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e Comprobar que las plataformas de trabajo tienen montada sobre la vertical del rodapié una
barandilla s6lida de 90 cm. de altura, formada por pasamanos, liston intermedio y rodapié.

e Comprobar que el acceso a las plataformas de trabajo se realiza de una forma segura (escaleras
interiores, abatibles e integradas en las plataformas de trabajo o exteriores).

e Comprobar que durante el montaje del andamio, el acceso desde los diferentes forjados se hace a
través de una ménsula complementaria para tapar el posible hueco de caida en caso de que este
existiera.

e Comprobar que las plataformas de trabajo estan firmemente ancladas e inmovilizadas a los
apoyos de tal forma que se eviten los movimientos por deslizamiento o vuelco.

e Verificar que los operarios no realicen maniobras que puedan poner en peligro su integridad fisica.

e Comprobar que los médulos de fundamento de los andamios tubulares, estan dotados de las
bases nivelables sobre tornillos sin fin (husillos de nivelacion), con el fin de garantizar una mayor
estabilidad del conjunto.

e Comprobar que los modulos de base de los andamios tubulares, se apoyan sobre tablones de
reparto de cargas en las zonas de apoyo directo sobre el terreno.

e Comprobar que la estabilidad del conjunto esta totalmente garantizada, (apoyos, nivelacién, etc.).

e Comprobar que los mddulos de base de disefio especial para el paso de peatones, se
complementan con entablados y viseras seguras a nivel de techo en prevencién de golpes a
terceros.

e Comprobar que no se permite expresamente el apoyo de los andamios tubulares sobre
suplementos formados por bidones, pilas de materiales diversos, -torretas de maderas diversas- y
similares.

e Comprobar que las plataformas de apoyo de los tornillos sin fin (husillos de nivelacion), de base de
los andamios tubulares dispuestos sobre tablones de reparto, se clavan a éstos con clavos de
acero, hincados a fondo y sin doblar.

e Comprobar que los componentes del andamio tubular se mantienen en buen estado de
conservacion desechandose aquellos que presenten defectos, golpes o acusada oxidacion.

e Comprobar que los andamios tubulares sobre moédulos con escalerilla lateral, se montan con ésta
hacia la cara exterior, es decir, hacia la cara en la que no se trabaja.

e Comprobar que no se permite el uso de andamios sobre borriquetas (pequefias borriquetas),
apoyadas sobre las plataformas de trabajo de los andamios tubulares.

e Comprobar que la distancia de separacion de un andamio al paramento vertical de trabajo no es
superior a 30 cm. en prevencién de caidas.

e Comprobar que el andamio se ajusta a las irregularidades de la fachada mediante plataformas
suplementarias o sobre ménsulas especiales, lo mas préximas a la fachada.

e Comprobar que los andamios tubulares se arriostran a los paramentos verticales, anclandolos
sélidamente a los puntos fuertes de seguridad previstos en fachadas o paramentos.

e Comprobar que se acotan e impide el paso de la vertical del andamio a niveles inferiores con
peligro de caida de materiales.

e Comprobar que no se acerca maquinaria de elevacién o de transporte a los andamios.

e Comprobar que nunca se dejara por medio de maquinaria de elevacién o de transporte, carga
directamente sobre el andamio.

e Comprobar que las cargas se izan hasta las plataformas de trabajo mediante garruchas montadas
sobre horcas tubulares sujetas mediante un minimo de dos bridas al andamio tubular.

e Comprobar que no se fabrican morteros (o similares) directamente sobre las plataformas de los
andamios.

e Comprobar que los materiales se reparten uniformemente sobre las plataformas de trabajo en
prevencion de accidentes por sobrecargas innecesarias.

e Comprobar que los materiales se reparten uniformemente sobre un tablén ubicado a media altura
en la parte posterior de la plataforma de trabajo, sin que su existencia merme la superficie Gtil de
la plataforma.

e Comprobar que las plataformas de trabajo permiten la circulacién e intercomunicacion necesaria
para la realizacién de los trabajos.

e Comprobar que no se abandonan sobre las plataformas de los andamios, materiales o
herramientas, ya pueden caer sobre las personas o0 hacerles tropezar y caer al caminar sobre
ellas.

e Comprobar que no se arrojan escombros directamente desde los andamios, que el escombro se
recoge y se descarga en planta en planta, o bien se vierte a través de trompas.

e Comprobar que no se permite expresamente correr por las plataformas sobre andamios, para
evitar los accidentes por caida.
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Comprobar que no se permite saltar de la plataforma andamiada al interior del edificio; y que el
paso se realiza mediante una pasarela instalada para tal efecto.

Comprobar que los andamios se inspeccionan diariamente, antes del inicio de los trabajos, para
prevenir fallos o faltas de medidas de seguridad.

Comprobar que el desmontaje del andamio se realiza en orden inverso al de montaje.

Comprobar que nos se permite lanzar desde cualquier altura los distintos elementos que
componen el andamio. Se deben utilizar mecanismos de elevacion o descenso convenientemente
sujetos.

Andamios sobre ruedas

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Este medio auxiliar seré utilizado para trabajos en altura, conformado como un andamio metalico tubular
instalado sobre ruedas en vez de sobre husillos de nivelacién y apoyo.
Este elemento se utilizara en trabajos que requieran el desplazamiento del andamio.

Identificacion de riesgos (operaciones de utilizacion, montaje, desmontaje y mantenimiento)

Caidas a distinto nivel.

Los derivados desplazamientos incontrolados del andamio.
Aplastamientos y atrapamientos durante el montaje.
Sobreesfuerzos.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Los andamios deberan proyectarse, montarse y mantenerse convenientemente de manera que se
evite que se desplomen o se desplacen accidentalmente. Las plataformas de trabajo, las
pasarelas y las escaleras de los andamios deberan construirse, dimensionarse, protegerse y
utilizarse de forma que se evite que las personas caigan o estén expuestas a caidas de objetos. A
tal efecto, sus medidas se ajustaran al nimero de trabajadores que vayan a utilizarlos.

Cuando no se disponga de la nota de célculo del andamio elegido, o cuando las configuraciones
estructurales previstas no estén contempladas en ella, debera efectuarse un calculo de resistencia
y estabilidad, a menos que el andamio esté montado segun una configuracion tipo generalmente
reconocida.

En funcion de la complejidad del andamio elegido, debera elaborarse un plan de montaje, de
utilizacion y de desmontaje. Este plan y el calculo a que se refiere el apartado anterior deberan ser
realizados por una persona con una formacion universitaria que lo habilite para la realizacion de
estas actividades. Este plan podra adoptar la forma de un plan de aplicacion generalizada,
completado con elementos correspondientes a los detalles especificos del andamio de que se
trate.

Cuando se trate de andamios que dispongan del marcado CE, por serles de aplicacién una
normativa especifica en materia de comercializacion, el citado plan podra ser sustituido por las
instrucciones especificas del fabricante, proveedor o suministrador, sobre el montaje, la utilizacion
y el desmontaje de los equipos, salvo que estas operaciones se realicen de forma o en
condiciones o circunstancias no previstas en dichas instrucciones.

Los elementos de apoyo de un andamio deberan estar protegidos contra el riesgo de
deslizamiento, ya sea mediante sujecién en la superficie de apoyo, ya sea mediante un dispositivo
antideslizante, o bien mediante cualquier otra solucion de eficacia equivalente, y la superficie
portante debera tener una capacidad suficiente. Se debera garantizar la estabilidad del andamio.
Debera impedirse mediante dispositivos adecuados el desplazamiento inesperado de los
andamios moviles durante los trabajos en altura.

Las dimensiones, la forma y la disposicion de las plataformas de un andamio deberan ser
apropiadas para el tipo de trabajo que se va a realizar, ser adecuadas a las cargas que hayan de
soportar y permitir que se trabaje y circule en ellas con seguridad. Las plataformas de los
andamios se montaran de tal forma que sus componentes no se desplacen en una utilizacién
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normal de ellos. No debera existir ningin vacio peligroso entre los componentes de las
plataformas y los dispositivos verticales de proteccion colectiva contra caidas.

¢ Cuando algunas partes de un andamio no estén listas para su utilizacién, en particular durante el
montaje, el desmontaje o las transformaciones, dichas partes deberan contar con sefiales de
advertencia de peligro general, con arreglo al Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, sobre
sefalizacion de seguridad y salud en el centro de trabajo, y delimitadas convenientemente
mediante elementos fisicos que impidan el acceso a la zona de peligro.

e Los andamios sélo podran ser montados, desmontados o modificados sustancialmente bajo la
direccion de una persona con una formacion universitaria o profesional que lo habilite para ello, y
por trabajadores que hayan recibido una formacion adecuada y especifica para las operaciones
previstas, que les permita enfrentarse a riesgos especificos de conformidad con las disposiciones
del articulo 5, destinada en particular a:

a) La comprensién del plan de montaje, desmontaje o transformacion del andamio de que se
trate.

b) La seguridad durante el montaje, el desmontaje o la transformacién del andamio de que se
trate.

¢) Las medidas de prevencién de riesgos de caida de personas o de objetos.

d) Las medidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones meteoroldgicas que
pudiesen afectar negativamente a la seguridad del andamio de que se trate.

e) Las condiciones de carga admisible.

f) Cualquier otro riesgo que entrafien las mencionadas operaciones de montaje, desmontaje y
transformacion.

e Tanto los trabajadores afectados como la persona que supervise dispondran del plan de montaje y
desmontaje mencionado, incluyendo cualquier instruccion que pudiera contener.

e Cuando no sea necesaria la elaboracion de un plan de montaje, utilizacion y desmontaje, las
operaciones previstas en este apartado podran también ser dirigidas por una persona que
disponga de una experiencia certificada por el empresario en esta materia de mas de dos afos y
cuente con la formaciéon preventiva correspondiente, como minimo, a las funciones de nivel
basico, conforme a lo previsto en el apartado 1 del articulo 35 del Reglamento de los Servicios de
Prevencion, aprobado por el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero.

e Los andamios deberan ser inspeccionados por una persona con una formacidén universitaria o
profesional que lo habilite para ello:

a) Antes de su puesta en servicio.

b) A continuacién, periédicamente.

c) Tras cualquier modificacion, periodo de no utilizacion, exposicion a la intemperie, sacudidas
sismicas, o cualquier otra circunstancia que hubiera podido afectar a su resistencia o a su
estabilidad.

e Los dispositivos y las instrucciones para evitar desplazamientos involuntarios son las reflejadas en
las especificaciones del fabricante 0 en la documentacién elaborada por la persona competente
que haya realizado el disefo del andamio.

e Requieren un arriostramiento mas reforzado que los andamios tubulares normales, ya que deben
garantizarse la indeformabilidad del conjunto.

e Las plataformas de trabajo se consolidaran inmediatamente tras su formaciéon mediante las
abrazaderas de sujecion contra basculamientos.

e Las plataformas de trabajo sobre las torretas con ruedas, tendran la anchura maxima (no inferior a
60 cm.), que permita la estructura del andamio, con el fin de hacerlas mas seguras y operativas.

e Las torretas (o andamios), sobre ruedas en esta obra, cumplirdn siempre con la siguiente
expresion con el fin de cumplir un coeficiente de estabilidad y por consiguiente, de seguridad. h/l
mayor o igual a 3, donde:

h = a la altura de la plataforma de la torreta.
| =ala anchura menor de la plataforma en planta.

e Enla base, a nivel de las ruedas, se montaran dos barras en diagonal de seguridad para hacer el
conjunto indeformable y mas estable.

e Cada dos bases montadas en altura, se instalaran de forma alternativa - vistas en plantas-, una
barra diagonal de estabilidad.
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Las plataformas de trabajo montadas sobre andamios con ruedas, se limitaran en todo su
contorno con una barandilla sélida de 90 cm. de altura, formada por pasamanos, barra intermedia
y rodapié.

La torreta sobre ruedas serd arriostrada mediante barras a -puntos fuertes de seguridad- en
prevencion de movimientos indeseables durante los trabajos, que puedan hacer caer a los
trabajadores.

Las cargas se izaran hasta la plataforma de trabajo mediante garruchas montadas sobre horcas
tubulares sujetas mediante un minimo de dos bridas al andamio o torreta sobre ruedas, en
prevencion de vuelcos de la carga (o del sistema).

Se prohibira hacer pastas directamente sobre las plataformas de trabajo en prevencion de
superficies resbaladizas que puedan originar caidas de los trabajadores.

Los materiales se repartirdn uniformemente sobre las plataformas de trabajo en prevencion de
sobrecargas que pudieran originar desequilibrios o balanceos.

Se prohibira en esta obra, trabajar o permanecer a menos de cuatro metros de las plataformas de
los andamios sobre ruedas, en prevencién de accidentes.

Se prohibira arrojar directamente escombros desde las plataformas de los andamios sobre ruedas.
Los escombros (y similares) se descenderan en el interior de cubos mediante la garrucha de izado
y descenso de cargas.

Se prohibira transportar personas o materiales sobre las torretas, (o andamios), sobre ruedas
durante las maniobras de cambio de posicion en prevencién de caidas de los operarios.

Se prohibira subir a realizar trabajos en plataformas de andamios (o torretas metélicas) apoyados
sobre ruedas, sin haber instalado previamente los frenos antirrodadura de las ruedas.

Se prohibird en esta obra utilizar andamios (o torretas), sobre ruedas, apoyados directamente
sobre soleras no firmes (tierras, pavimentos frescos, jardines y similares) en prevenciéon de
vuelcos.

Equipos de proteccion individual (operaciones de utilizacion, montaje, desmontaje y mantenimiento)

Casco de seguridad homologado.
Ropa de trabajo.

Guantes de cuero.

Calzado de seguridad.

Arnés de seguridad.

Actividades de vigilancia del recurso preventivo

En esta unidad de obra, estas actividades de vigilancia servirdn para garantizar el cumplimiento de los
métodos de trabajo, de las medidas preventivas y del control del riesgo:

Los Recursos Preventivos comprobaran que los operarios encargados del montaje, desmontaje y uso del
andamio sobre ruedas, realizan las operaciones mediante procedimientos de trabajo seguros.

ACTIVIDADES DE VIGILANCIA:

Comprobar que los operarios tienen los EPIS correspondientes para la realizacion las tareas, y
que vienen definidos en el Plan de Seguridad.

Vigilar que utilizan, y ademas correctamente, los EPIS definidos anteriormente.

Comprobar que en general se mantiene la limpieza y orden.

Comprobar que se ha instruido al personal sobre su utilizacion y sus riesgos.

Comprobar si el andamio dispone de marcado CE y de las instrucciones especificas del fabricante,
proveedor o suministrador, sobre el montaje, la utilizacién y el desmontaje del andamio. En caso
de no disponer de marcado CE comprobar que existe un plan de montaje, de utilizacién y de
desmontaje o un plan de aplicacion generalizada, completado con elementos correspondientes a
los detalles especificos del andamio de que se trate.

Comprobar que los elementos de apoyo del andamio estan protegidos contra el riesgo de
deslizamiento y que la superficie portante tiene capacidad suficiente.

Comprobar que el personal trabaja y circula en las plataformas de trabajo con seguridad.
Comprobar que el andamio es montado, desmontado o modificado sustancialmente bajo la
direccion de una persona con una formacion universitaria o profesional que lo habilite para ello, y
por trabajadores que hayan recibido una formacion adecuada y especifica para las operaciones
previstas.
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e Comprobar que el andamio es inspeccionado por una persona con una formacion universitaria o
profesional que lo habilite para ello:

a) Antes de su puesta en servicio.

b) A continuacion, periédicamente.

¢) Tras cualquier modificacion, periodo de no utilizacion, exposicién a la intemperie, sacudidas
sismicas, o cualquier otra circunstancia que hubiera podido afectar a su resistencia o a su
estabilidad.

e Comprobar que se cumplen los dispositivos e instrucciones para evitar desplazamientos
involuntarios, reflejadas en las especificaciones del fabricante o en la documentacién elaborada
por la persona competente que haya realizado el disefio del andamio.

e Comprobar que las plataformas de trabajo se consolidan inmediatamente tras su formacion
mediante las abrazaderas de sujecion contra basculamientos.

e Comprobar que las plataformas de trabajo sobre las torretas con ruedas, tienen la anchura mayor
oigual a 60 cm.

e Comprobar que en la base, a nivel de las ruedas, se montan dos barras en diagonal de seguridad
para hacer el conjunto indeformable y mas estable.

e Comprobar que cada dos bases montadas en altura, se instalaran de forma alternativa (vistas en
plantas), una barra diagonal de estabilidad.

e Comprobar que las plataformas de trabajo montadas sobre andamios con ruedas, se limitan en
todo su contorno con una barandilla so6lida de 90 cm. de altura, formada por pasamanos, barra
intermedia y rodapié.

e Comprobar que la torreta sobre ruedas es arriostrada mediante barras a puntos fuertes de
seguridad en prevencion de movimientos indeseables durante los trabajos, que puedan hacer caer
a los trabajadores.

e Comprobar que las cargas se izan hasta la plataforma de trabajo mediante garruchas montadas
sobre horcas tubulares sujetas mediante un minimo de dos bridas al andamio o torreta sobre
ruedas, en prevencion de vuelcos de la carga (o del sistema).

e Comprobar que no se permite hacer pastas directamente sobre las plataformas de trabajo en
prevencion de superficies resbaladizas que puedan originar caidas de los trabajadores.

e Comprobar que los materiales se reparten uniformemente sobre las plataformas de trabajo en
prevencion de sobrecargas que se puedan originar desequilibrios o balanceos.

e Comprobar que no se permite, trabajar o permanecer a menos de cuatro metros de las
plataformas de los andamios sobre ruedas, en prevencion de accidentes.

e Comprobar que no se permite arrojar directamente escombros desde las plataformas de los
andamios sobre ruedas. Los escombros (y similares) se descienden en el interior de cubos
mediante la garrucha de izado y descenso de cargas.

e Comprobar que esta totalmente prohibido transportar personas o materiales sobre las torretas, (o
andamios), sobre ruedas durante las maniobras de cambio de posicion en prevencién de caidas
de los operarios.

e Comprobar que esta prohibido subir a realizar trabajos en plataformas de andamios (o torretas
metalicas) apoyados sobre ruedas, sin haber instalado previamente los frenos antirrodadura de las
ruedas.

e Comprobar que esta prohibido utilizar andamios (o torretas), sobre ruedas, apoyados directamente
sobre soleras no firmes (tierras, pavimentos frescos, jardines y similares) en prevencion de
vuelcos.
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7.2.5. Escalera de mano

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Utilizaremos este medio auxiliar en diferentes tajos de la obra.

Aunque suele ser objeto de -prefabricacién rudimentaria- en especial al comienzo de la obra o durante la
fase de estructura, las escaleras utilizadas en esta obra seran homologadas y si son de madera no estaran
pintadas.

Las escaleras prefabricas con restos y retales son practicas contrarias a la Seguridad de esta obra. Debe
por lo tanto impedirse la utilizacion de las mismas en la obra.

Las escaleras de mano deberan tener la resistencia y los elementos necesarios de apoyo o sujecién, para
que su utilizacién en las condiciones para las que han sido disefiados no suponga un riesgo de caida por
rotura o desplazamiento.

La utilizacion de una escalera de mano como puesto de trabajo en altura deberd limitarse a las
circunstancias en que, habida cuenta de lo dispuesto en el apartado 4.1.1 del RD 1215/1997, la utilizacion
de otros equipos de trabajo mas seguros no esté justificada por el bajo nivel de riesgo y por las
caracteristicas de los emplazamientos que el empresario no pueda modificar.

Identificacion de riesgos (operaciones de utilizacion, montaje, desmontaje y mantenimiento)

Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel.

Caida de objetos sobre otras personas.

Contactos eléctricos directos o indirectos.

Atrapamientos por los herrajes o extensores.

Deslizamiento por incorrecto apoyo (falta de zapatas, etc.).

Vuelco lateral por apoyo irregular.

Rotura por defectos ocultos.

Los derivados de los usos inadecuados o de los montajes peligrosos (empalme de escaleras,
formacién de plataformas de trabajo, escaleras -cortas- para la altura a salvar, etc.).

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

1) De aplicacién al uso de escaleras de madera.

e Las escaleras de madera a utilizar en esta obra, tendran los largueros de una sola pieza, sin
defectos ni nudos que puedan mermar su seguridad.

e Los peldanos (travesafnos) de madera estaran ensamblados, no clavados.

e Las escaleras de madera estaran protegidas de la intemperie mediante barnices transparentes,
para que no oculten los posibles defectos. Se prohibe la utilizacion de escaleras de madera que
estén pintadas.

e Se guardaran a cubierto.

2) De aplicacion al uso de escaleras metalicas.
e Los largueros seran de una sola pieza y estaran sin deformaciones o abolladuras que puedan
mermar su seguridad.
e Las escaleras metdlicas estaran pintadas con pintura antioxidacion que las preserven de las
agresiones de la intemperie.
e Las escaleras metdlicas a utilizar en esta obra, no estaran suplementadas con uniones soldadas.

3) De aplicacién al uso de escaleras de tijera.

e Son de aplicacion las condiciones enunciadas en los apartados 1 y 2 para las calidades de -
madera o metal-.

e Las escaleras de tijera a utilizar en esta obra, estaran dotadas en su articulacién superior, de
topes de seguridad de apertura.

e Las escaleras de tijera estaran dotadas hacia la mitad de su altura, de cadenilla (o cable de acero)
de limitacién de apertura maxima que impidan su apertura al ser utilizadas.

e Las escaleras de tijera se utilizaran siempre como tales abriendo ambos largueros para no mermar
su seguridad.
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Las escaleras de tijera en posicion de uso, estaran montadas con los largueros en posicién de
maxima apertura par no mermar su seguridad.

Las escaleras de tijera nunca se utilizaran a modo de borriquetas para sustentar las plataformas
de trabajo.

Las escaleras de tijera no se utilizaran, si la posicién necesaria sobre ellas para realizar un
determinado trabajo, obliga a ubicar los pies en los 3 ultimos peldanos.

Las escaleras de tijera se utilizaran montadas siempre sobre pavimentos horizontales.

4) Para el uso y transporte por obra de escaleras de mano, independientemente de los materiales que las

constituyen.

No deben utilizar las escaleras personas que sufran algun tipo de vértigo o similares.

Las escaleras de mano deberan utilizarse de forma que los trabajadores puedan tener en todo
momento un punto de apoyo y de sujecidén seguros.

Para subir a una escalera se debe llevar un calzado que sujete bien los pies. Las suelas deben
estar limpias de grasa, aceite u otros materiales deslizantes, pues a su vez ensucian los escalones
de la propia escalera.

Se prohibira la utilizacion de escaleras de mano en esta obra para salvar alturas superiores a 5 m.
Los trabajos a més de 3,5 metros de altura, desde el punto de operacion al suelo, que requieran
movimientos o esfuerzos peligrosos para la estabilidad del trabajador, s6lo se efectuaran si se
utiliza un equipo de proteccion individual anticaidas o se adoptan otras medidas de proteccion
alternativas.

Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, se colocaran de forma que su estabilidad durante
su utilizacién esté asegurada.

Se impedira el deslizamiento de los pies de las escaleras de mano durante su utilizacion ya sea
mediante la fijacion de la parte superior o inferior de los largueros, ya sea mediante cualquier
dispositivo antideslizante o cualquier otra solucién de eficacia equivalente.

Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, estaran dotadas en su extremo inferior de zapatas
antideslizantes de seguridad.

Los puntos de apoyo de las escaleras de mano deberan asentarse sélidamente sobre un soporte
de dimension adecuada y estable, resistente e inmévil, de forma que los travesafos queden en
posicién horizontal.

Las escaleras compuestas de varios elementos adaptables o extensibles deberan utilizarse de
forma que la inmovilizacion reciproca de los distintos elementos esté asegurada.

Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, estaran firmemente amarradas en su extremo
superior al objeto o estructura al que dan acceso.

Las escaleras de mano a utilizar en esta obra para fines de acceso deberan tener la longitud
necesaria para sobresalir al menos un metro del plano de trabajo al que se accede.

Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, se instalaran de tal forma, que su apoyo inferior
diste de la proyeccién vertical del superior, 1/4 de la longitud del larguero entre apoyos.

Las escaleras de mano con ruedas deberan haberse inmovilizado antes de acceder a ellas.

Se prohibira en esta obra transportar pesos a mano (o a hombro), iguales o superiores a 25 Kg.
sobre las escaleras de mano.

En general se prohibe el transporte y manipulacién de cargas por o desde escaleras de mano
cuando por su peso o dimensiones puedan comprometer la seguridad del trabajador.

El transporte a mano de una carga por una escalera de mano se hara de modo que ello no impida
una sujecion segura.

Se prohibira apoyar la base de las escaleras de mano de esta obra, sobre lugares u objetos poco
firmes que pueden mermar la estabilidad de este medio auxiliar (montones de tierra, materiales,
etc.).

El acceso de operarios en esta obra, a través de las escaleras de mano, se realizara de uno en
uno. Se prohibe la utilizacion al unisono de la escalera a dos 0 mas operarios.

El ascenso, descenso y trabajo a través de las escaleras de mano de esta obra, se efectuara
frontalmente, es decir, mirando directamente hacia los peldafios que se estan utilizando.

El transporte de escaleras por la obra a brazo se hara de tal modo que se evite el dafarlas,
dejandolas en lugares apropiados y no utilizandolas a la vez como bandeja o camilla para
transportar materiales.

El transporte de escaleras a mano por la obra y por una sola persona se hara cuando el peso
maximo de la escalera, supere los 55 Kg.

Las escaleras de mano por la obra y por una sola persona no se transportara horizontalmente.
Hacerlo con la parte delantera hacia abajo.
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Durante el transporte por una sola persona se evitar4 hacerla pivotar ni transportarla sobre la
espalda, entre montantes, etc.

En el caso de escaleras transformables se necesitan dos personas para trasladarla por la obra y
se deberan tomar las siguientes precauciones:

a) Transportar plegadas las escaleras de tijera.

b) Las escaleras extensibles se transportaran con los paracaidas bloqueando los peldarios en los
planos mdéviles y las cuerdas atadas a dos peldafos vis a vis en los distintos niveles.

c) Durante el traslado se procurara no arrastrar las cuerdas de las escaleras por el suelo.

Para la eleccién del lugar donde levantar la escalera debera tenerse presente:

a) No situar la escalera detras de una puerta que previamente no se ha cerrado. No podra ser
abierta accidentalmente.

b) Limpiar de objetos las proximidades del punto de apoyo de la escalera.

¢) No situarla en lugar de paso para evitar todo riesgo de colision con peatones o vehiculos y en
cualquier caso balizarla o situar una persona que avise de la circunstancia.

Deberan tenerse en cuenta las siguientes consideraciones de situacion del pie de la escalera:

a) Las superficies deben ser planas, horizontales, resistentes y no deslizantes. La ausencia de
cualquiera de estas condiciones puede provocar graves accidentes.

b) No se debe situar una escalera sobre elementos inestables 0 moviles (cajas, bidones, planchas,
etc.).

Deberan tenerse en cuenta las siguientes consideraciones relativas a la inclinacion de la escalera :

a) La inclinacién de la escalera deber ser tal que la distancia del pie a la vertical pasando por el
vértice esté comprendida entre el cuarto y el tercio de su longitud, correspondiendo una inclinacion
comprendida entre 75,52 y 70,5°.

b) El angulo de abertura de una escalera de tijera debe ser de 30° como maximo, con la cuerda
que une los dos planos extendidos o el limitador de abertura bloqueado.

Deberan tenerse en cuenta las siguientes consideraciones relacionadas al apoyo, friccién con el
suelo y zapatas de apoyo :

a) Suelos de cemento: Zapatas antiderrapantes de caucho o neopreno (ranuradas o estriadas)
b) Suelos secos: Zapatas abrasivas.

¢) Suelos helados: Zapata en forma de sierra.

d) Suelos de madera: Puntas de hierro

Las cargas maximas de las escaleras a utilizar en esta obra seran :

a) Madera: La carga maxima soportable sera de 95 Kg., siendo la carga maxima a transportar de
25 Kg.

b) Metalicas: La carga maxima serd de 150 Kg. e igualmente la carga maxima a llevar por el
trabajador es de 25 Kg.

Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, sobrepasaran en 1 m. la altura a salvar.

59) Las normas basicas del trabajo sobre una escalera son:

No utilizar una escalera manual para trabajar. En caso necesario y siempre que no sea posible
utilizar una plataforma de trabajo se deberan adoptar las siguientes medidas:

Si los pies estdn a mas de 2 m del suelo, utilizar cinturén de seguridad anclado a un punto solido y
resistente.

Para trabajos de cierta duracion se pueden utilizar dispositivos tales como reposapiés que se
acoplan a la escalera.

En cualquier caso sélo la debe utilizar una persona para trabajar.

No trabajar a menos de 5 m de una linea de A.T. y en caso imprescindible utilizar escaleras de
fibra de vidrio aisladas.

Una norma comun es la de situar la escalera de forma que se pueda accede facilmente al punto
de operacion sin tener que estirarse o colgarse. Para acceder a otro punto de operacién no se
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debe dudar en variar la situacion de la escalera volviendo a verificar los elementos de seguridad
de la misma.

Nunca deben utilizarse las escaleras para otros fines distintos de aquellos para los que han sido
construidas. Asi, no se deben utilizar las escaleras dobles como simples. Tampoco se deben
utilizar en posicién horizontal para servir de puentes, pasarelas o plataformas. Por otro lado no
deben utilizarse para servir de soportes a un andamiaje.

62) Almacenamiento de las escaleras:

Las escaleras de madera deben almacenarse en lugares al amparo de los agentes atmosféricos y
de forma que faciliten la inspeccion.
Las escaleras no deben almacenarse en posicion inclinada.

Las escaleras deben almacenarse en posicidon horizontal, sujetas por soportes fijos, adosados a
paredes.

79) Inspeccién y mantenimiento:

Las escaleras deberdn inspeccionarse como maximo cada seis meses contemplando los
siguientes puntos:

a) Peldanos flojos, mal ensamblados, rotos, con grietas, o indebidamente sustituidos por barras o
sujetos con alambres o cuerdas.

b) Mal estado de los sistemas de sujecién y apoyo.

c) Defecto en elementos auxiliares (poleas, cuerdas, etc.) necesarios para extender algunos tipos
de escaleras.

Ante la presencia de cualquier defecto de los descritos se debera retirar de circulacion la escalera.
Esta debera ser reparada por personal especializado o retirada definitivamente.

89) Conservacion de las escaleras en obra:

a) Madera

No deben ser recubiertas por productos que impliquen la ocultacién o disimulo de los elementos
de la escalera.

Se pueden recubrir, por ejemplo, de aceites de vegetales protectores o barnices transparentes.
Comprobar el estado de corrosion de las partes metdlicas.

b) Metélicas

Las escaleras metalicas que no sean de material inoxidable deben recubrirse de pintura
anticorrosiva.

Cualquier defecto en un montante, peldafno, etc. no debe repararse, soldarse, enderezarse, etc.,
nunca.

Equipos de proteccién individual (operaciones de utilizacidén, montaje, desmontaje y mantenimiento)

Casco de seguridad homologado.

Ropa de trabajo.

Guantes de cuero.

Calzado de seguridad.

Arnés de seguridad (cuando sea necesario).

Actividades de vigilancia del recurso preventivo

En esta unidad de obra, estas actividades de vigilancia servirdn para garantizar el cumplimiento de los
métodos de trabajo, de las medidas preventivas y del control del riesgo:

Los Recursos Preventivos comprobaran que los operarios encargados del uso de la escalera de mano,
realizan las operaciones mediante procedimientos de trabajo seguros.

a) ACTIVIDADES DE VIGILANCIA:

Comprobar que los operarios tienen los EPIS correspondientes para la realizacion las tareas, y
que vienen definidos en el Plan de Seguridad.

Vigilar que utilizan, y ademas correctamente, los EPIS definidos anteriormente.

Comprobar que en general se mantiene la limpieza y orden.
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Comprobar que se ha instruido al personal sobre su utilizacién y sus riesgos.
Comprobar si la escalera de mano dispone de marcado CE y de las instrucciones especificas del
fabricante, proveedor o suministrador.

e Comprobar que los elementos de apoyo de la escalera de mano estan protegidos contra el riesgo
de deslizamiento y que la superficie portante tiene capacidad suficiente.

1) Para el uso de una escalera de madera:
e Comprobar que la escalera de madera que se utilizan en esta obra, tienen los largueros de una
sola pieza, sin defectos ni nudos que puedan mermar su seguridad.
e Comprobar que los peldafos (travesafos) de madera estan ensamblados.
e Comprobar que las escaleras de madera estén protegidas de la intemperie mediante barnices
transparentes, para que no oculten los posibles defectos.

2) Para el uso de una escalera metalica.
e Comprobar que los largueros son de una sola pieza y estan sin deformaciones o abolladuras que
puedan mermar su seguridad.
e Comprobar que la escalera metélica esté pintada con pintura antioxidacion que las preserven de
las agresiones de la intemperie.
e Comprobar que la escalera metélica no esta suplementadas con uniones soldadas.

3) Comprobar para el uso de escalera de tijera.

e Son de aplicacion las comprobaciones enunciadas en los apartados 1 y 2 para las calidades de -
madera o metal-.

e La escalera de tijera utiliza en esta obra, esta dotada en su articulacién superior, de topes de
seguridad de apertura

e Laescalera de tijera estan dotadas hacia la mitad de su altura, de cadenilla (o cable de acero) de
limitaciéon de apertura maxima.

e La escalera de tijera se utilizan siempre como tales abriendo ambos largueros para no mermar su
seguridad.

e La escalera de tijera en posicién de uso, esta montada con los largueros en posicién de maxima
apertura par no mermar su seguridad.

e Laescalera de tijera nunca se utiliza a modo de borriquetas para sustentar las plataformas de
trabajo.

e La escalera de tijera no se utiliza, si la posicion necesaria sobre ellas para realizar un determinado
trabajo, obliga a ubicar los pies en los 3 ultimos peldanos.

e Laescalera de tijera se utiliza montada siempre sobre pavimentos horizontales.

4) Para el uso y transporte por obra de escaleras de mano, independientemente de los materiales que las
constituyen.

e Comprobar que no utilizan la escalera personas que sufran algun tipo de vértigo o similares.

e Comprobar que para subir a una escalera se lleve un calzado que sujete bien los pies. Las suelas
estaran limpias de grasa, aceite u otros materiales deslizantes, pues a su vez ensucian los
escalones de la propia escalera.

e Comprobar que esta prohibida la utilizacién de escaleras de mano en esta obra para salvar alturas
superiores a 5 m.

e Comprobar que la escalera de mano que se utiliza en esta obra, esta dotada en su extremo
inferior de zapatas antideslizantes de seguridad.

e Comprobar que la escalera de mano que se utiliza en esta obra, esta firmemente amarradas en su
extremo superior al objeto o estructura al que dan acceso.

e Comprobar que la escalera de mano que se utiliza en esta obra, sobrepasa en 1 m. la altura a
salvar.

e Comprobar que la escalera de mano utilizada en esta obra, se instala de tal forma, que su apoyo
inferior diste de la proyeccién vertical del superior, 1/4 de la longitud del larguero entre apoyos.

e Comprobar que esta prohibido en esta obra transportar pesos a mano (o a hombro), iguales o
superiores a 25 Kg. sobre la escalera de mano.

e Comprobar que esta prohibido apoyar la base de la escalera de mano de esta obra, sobre lugares
u objetos poco firmes que pueden mermar la estabilidad de este medio auxiliar.

e Verificar que el acceso de operarios en esta obra, a través de la escalera de mano, se realiza de
uno en uno.

e Verificar que esta prohibido en obra de la utilizacion al unisono de la escalera a dos 0 méas
operarios.
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e Comprobar que el ascenso, descenso y trabajo a través de las escaleras de mano de esta obra,
se efectla frontalmente, es decir, mirando directamente hacia los peldafios que se estan
utilizando.

e Comprobar que el transporte de la escalera por la obra a brazo se hace de tal modo que se evite
el danarla, dejandola en lugares apropiados y no utilizandola a la vez como bandeja o camilla para
transportar materiales.

e Comprobar que el transporte de la escalera a mano por la obra y por una sola persona se hara
cuando el peso maximo de la escalera, supere los 55 Kg.

e Comprobar que la escalera de mano por la obra y por una sola persona no se transporta
horizontalmente. Hacerlo con la parte delantera hacia abajo.

e Comprobar que durante el transporte por una sola persona se evita hacerla pivotar ni transportarla
sobre la espalda, entre montantes, etc.

e Comprobar que en el caso de escalera transformable se necesitan dos personas para trasladarla
por la obra y tomaran las siguientes precauciones:

a) Transportar plegadas la escalera de tijera.

b) La escalera extensible se transportan con los paracaidas bloqueando los peldafnos en los
planos mdéviles y las cuerdas atadas a dos peldafos vis a vis en los distintos niveles.

c) Durante el traslado se procura no arrastrar las cuerdas de las escaleras por el suelo.

e Comprobar que para la eleccién del lugar donde levantar la escalera se tienen presente:

a) No situar la escalera detras de una puerta que previamente no se ha cerrado. No podra ser
abierta accidentalmente.

b) Limpiar de objetos las proximidades del punto de apoyo de la escalera.

¢) No situarla en lugar de paso para evitar todo riesgo de colision con peatones o vehiculos y en
cualquier caso balizarla o situar una persona que avise de la circunstancia.

e Comprobar que se tienen en cuenta las siguientes consideraciones de situacion del pie de la
escalera:

a) Las superficies son planas, horizontales, resistentes y no deslizantes. La ausencia de
cualquiera de estas condiciones puede provocar graves accidentes.
b) No se sitlia una escalera sobre elementos inestables 0 moéviles (cajas, bidones, planchas, etc.).

e Comprobar que se tiene en cuenta las siguientes consideraciones relativas a la inclinacién de la
escalera:

a) La inclinacion de la escalera es tal que la distancia del pie a la vertical pasando por el vértice
esté comprendida entre el cuarto y el tercio de su longitud, correspondiendo una inclinacién
comprendida entre 75,5%y 70,5°.

b) El &ngulo de abertura de una escalera de tijera es de 30° como maximo, con la cuerda que une
los dos planos extendidos o el limitador de abertura bloqueado.

e Comprobar que se tiene en cuenta las siguientes consideraciones relacionadas al apoyo, friccién
con el suelo y zapatas de apoyo:

a) Suelos de cemento: Zapatas antiderrapantes de caucho o neopreno (ranuradas o estriadas)
b) Suelos secos: Zapatas abrasivas.

c¢) Suelos helados: Zapata en forma de sierra.

d) Suelos de madera: Puntas de hierro.

Comprobar que las cargas maximas de la escalera a utilizar en esta obra son:

a) Madera: La carga maxima soportable es de 95 Kg., siendo la carga maxima a transportar de 25
Kg.

b) Metdlicas: La carga maxima es de 150 Kg. e igualmente la carga maxima a llevar por el
trabajador es de 25 Kg.

59 Las normas basicas del trabajo sobre una escalera:
e Comprobar que no se utiliza la escalera manual para trabajar.
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e En caso necesario y siempre que no sea posible utilizar una plataforma de trabajo comprobar que
se adoptan las siguientes medidas:

e Silos pies estan a mas de 2 m del suelo, se utiliza cinturén de seguridad anclado a un punto
sélido y resistente.

e Para trabajos de cierta duracién se utilizan dispositivos tales como reposapiés que se acoplan a la
escalera.

e En cualquier caso sélo la debe utilizar una persona para trabajar.

e Comprobar que no se trabaja a menos de 5 m de una linea de A.T. y en caso imprescindible
utilizar la escalera de fibra de vidrio aislado.

e Comprobar que sitla la escalera de forma que se pueda acceder facilmente al punto de operacion
sin tener que estirarse o colgarse. Para acceder a otro punto de operacion variar la situacion de la
escalera volviendo a verificar los elementos de seguridad de la misma.

e Comprobar que no se utilizan la escalera para otros fines distintos de aquellos para los que han
sido construidas. (Escalera doble como simple, no utilizarla en posicién horizontal, no usarla como
soporte de un andamiaje, etc.).

6% Almacenamiento de la escalera:
e Comprobar que la escalera de madera se almacena en un lugar al amparo de los agentes
atmosféricos y de forma que faciliten la inspeccion.
e Comprobar que la escalera no se almacena en posicién inclinada.
e Comprobar la escalera se almacena en posicion horizontal, sujeta por soportes fijos, adosados a
la pared.

79) Inspeccién y mantenimiento:
e Comprobar que la escalera se inspecciona como maximo cada seis meses contemplando los
siguientes puntos:

a) Peldanos flojos, mal ensamblados, rotos, con grietas, o indebidamente sustituidos por barras o
sujetos con alambres o cuerdas.

b) Mal estado de los sistemas de sujecién y apoyo.

c) Defecto en elementos auxiliares (poleas, cuerdas, etc.) necesarios para extender la escalera.
Comprobar que ante la presencia de cualquier defecto de los descritos se retira de circulacion la
escalera. Esta se reparara por personal especializado o se retirara definitivamente.

8°) Conservacién de la escalera en obra:
a) Madera
e Comprobar que no se recubren por productos que impliquen la ocultacion o disimulo de los
elementos de la escalera.
e Verificar que se comprueba el estado de corrosion de las partes metdlicas.

b) Metélicas
e Comprobar que la escalera metélica que no son de material inoxidable se recubren de pintura
anticorrosiva.
e Comprobar que cualquier defecto en un montante, peldano, etc. no se reparare, se suelde,
enderece, etc., nunca.

7.2.6. Puntales

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Los puntales se utilizaran en esta obra de modo generalizado para sustentar y apuntalar encofrados,
paneles, etc.

El conocimiento del uso correcto de éste Util auxiliar esta en proporcion directa con el nivel de la
seguridad.

Este elemento auxiliar ser4 manejado bien por el carpintero, por el encofrador o por el pedn, pero en
cualquier caso debera tener conocimiento de su buen uso.

Identificacion de riesgos (operaciones de utilizacion, montaje, desmontaje y mantenimiento)

e Caida desde altura de las personas durante la instalacion de puntales.
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Caida desde altura de los puntales por incorrecta instalacion.

Caida desde altura de los puntales durante las maniobras de transporte elevado.
Golpes en diversas partes del cuerpo durante la manipulacién.

Atrapamiento de dedos (extension y retraccion).

Caida de elementos conformadores del puntal sobre los pies.

Vuelco de la carga durante operaciones de carga y descarga.

Rotura del puntal por fatiga del material.

Rotura del puntal por mal estado (corrosion interna y/o externa).

Deslizamiento del puntal por falta de acufiamiento o de clavazon.

Desplome de encofrados por causa de la disposicion de puntales.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Los puntales se acopiaran ordenadamente por capas horizontales de un Unico puntal en altura y
fondo el que desee, con la Unica salvedad de que cada capa se disponga de forma perpendicular
a la inmediata inferior.

La estabilidad de las torretas de acopio de puntales, se asegurara mediante la hinca de -pies
derechos- de limitacion lateral.

Se prohibira expresamente tras el desencofrado el amontonamiento irregular de los puntales.

Los puntales se izaran (o descenderan) a las plantas en paquetes uniformes sobre bateas,
flejados para evitar derrames innecesarios.

Los puntales se izaran (o descenderan) a las plantas en paquetes flejados por los dos extremos; el
conjunto, se suspendera mediante aparejo de eslingas del gancho de la grua torre.

Se prohibira expresamente en esta obra, la carga a hombro de mas de dos puntales por un solo
hombre en prevencion de sobreesfuerzos.

Los puntales de tipo telescopico se transportaran a brazo u hombro con los pasadores y mordazas
instaladas en posicién de inmovilidad de la capacidad de extension o retraccién de los puntales.
Los tablones durmientes de apoyo de los puntales que deben trabajar inclinados con respecto a la
vertical seran los que se acufiaran. Los puntales, siempre apoyaran de forma perpendicular a la
cara del tablon.

Los puntales se clavaran al durmiente y a la sopanda, para conseguir una mayor estabilidad.

El reparto de la carga sobre las superficies apuntaladas se realizara uniformemente repartido. Se
prohibe expresamente en esta obra las sobrecargas puntuales.

B.1.Normas o medidas preventivas tipo para el uso de puntales de madera.

Seran de una sola pieza, en madera sana, preferiblemente sin nudos y seca.

Estaran descortezados con el fin de poder ver el estado real del rollizo.

Tendran la longitud exacta para el apeo en el que se les instale.

Se acufaran, con doble cuna de madera superpuesta en la base clavandose entre si.
Preferiblemente no se emplearan dispuestos para recibir solicitaciones a flexion.

Se prohibe expresamente en esta obra el empalme o suplementacion con tacos (o fragmentos de
puntal, materiales diversos y similares), los puntales de madera.

Todo puntal agrietado se rechazara para el uso de transmision de cargas.

B.2.Normas o medidas preventivas tipo para el uso de puntales metalicos.

Tendran la longitud adecuada para la mision a realizar.

Estaran en perfectas condiciones de mantenimiento (ausencia de éxido, pintados, con todos sus
componentes, etc.).

Los tornillos sin fin los tendrén engrasados en prevencién de esfuerzos innecesarios.

Careceran de deformaciones en el fuste (abolladuras o torcimientos).

Estaran dotados en sus extremos de las placas para apoyo y clavazon.

Equipos de proteccion individual (operaciones de utilizacién, montaje, desmontaje y mantenimiento)

Casco de seguridad homologado.
Ropa de trabajo.

Guantes de cuero.

Calzado de seguridad.
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e Arnés de seguridad.

7.2.7. Encofrado para forjado

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Este medio auxiliar se utiliza en la obra para la realizacion del encofrado de los forjados de hormigén
armado mediante la disposicion de un entablado continuo.

Identificacion de riesgos (operaciones de utilizacion, montaje, desmontaje y mantenimiento)

Caida de personas al mismo nivel.

Caida de personas a distinto nivel.
Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas.
Choques y golpes contra objetos inméviles.
Choques y golpes contra objetos mdéviles.
Caida de objetos en manipulacion.
Contactos eléctricos.

lluminacién inadecuada.

Golpes y cortes por objetos o herramientas.
Pisadas sobre objetos.

Proyeccién de fragmentos o particulas.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

e Queda prohibido encofrar sin antes haber cubierto el riesgo de caida desde altura mediante la
instalacion o rectificacion de las redes y la instalacion de barandillas.

e Se advertira del riesgo de caida a distinto nivel al personal que deba caminar sobre el encofrado.

e El encofrado deberd tener la suficiente resistencia y estabilidad.

e En los trabajos en altura es preceptivo el arnés de seguridad para el que se habran previsto
puntos fijos de enganche en la estructura con la necesaria resistencia.

e El encofrado lo realizara personal cualificado.

e Se prohibira la circulacién bajo cargas suspendidas.

e Se realizard el transporte de los elementos del encofrado mediante eslingas enlazadas y provistas
de ganchos con pestillos de seguridad.

e FEl ascenso y descenso del personal a los encofrados se efectuara a través de escaleras de mano

reglamentarias.

Se usaran plataformas de 60 cm para circular sobre el forjado ain no hormigonado.

Se usaran andamiajes en condiciones de seguridad.

Los encofrados se colocaran con ayuda de la grda.

Se encofrard mediante el uso de andamios.

Los medios de apuntalamiento que se utilizaran seran puntales telescopicos.

Se usaran apuntalamientos acorde con las cargas a soportar.

En los bordes de los forjados se colocaran redes de seguridad del tipo horca.

Se instalaran barandillas reglamentarias en los frentes de aquellos forjados o losas horizontales,

para impedir la caida al vacio de las personas.

Cuando los huecos del forjado sean mayores de 2 m2 se colocaran barandillas.

e Los huecos dejados en el forjado se taparan mediante redes de seguridad o mallazo metélico,
para evitar caidas a distinto nivel.

e El desencofrado se realizara desde un andamio.

e No se procedera al desencofrado si no estan en servicio las redes de seguridad.

e Se colocaran redes de seguridad bajo el encofrado del forjado, como maximo a un metro por
debajo del nivel del forjado, sujetandolas mediante cuerda perimetral y ganchos a puntos fijos y
seguros de los puntales del encofrado.
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e Concluido el desencofrado, se apilaran los tableros y las cubetas ordenadamente para su
transporte sobre bateas emplintadas, sujetas con sogas atadas con nudos de marinero, redes,
lonas, etc.

e Terminado el desencofrado, se procedera a un barrido de la planta para retirar los escombros y
proceder a su vertido mediante trompas o bateas emplintadas.

e Los clavos o puntas existentes en la madera usada, se extraeran.

e Limpiezay orden en la obra.

e Se suspenderan los trabajos si llueve.

Equipos de proteccién individual (operaciones de utilizacidén, montaje, desmontaje y mantenimiento)

Casco de seguridad homologado.
Ropa de trabajo.

Guantes de cuero.

Calzado de seguridad.

Arnés de seguridad.

7.2.8. Bajantes de escombros

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Las bajantes de escombros de elementos cerrados y prefabricados, se instalaran en aberturas en paredes
de fachadas (exteriores o interiores) o en aberturas existentes en los forjados de los pisos.

Utilizaremos las bajantes de escombros como un medio seguro de verter los escombros desde las
diferentes plantas. Suelen haber de distintos tipos :

a) Trompas de elefante.
b) De tubo espiral en forma de elefante.
c) Telescépico, adaptable a diferentes medidas entre forjados.

Cualquiera de ellos utilizado en la obra sera valido.
Identificacion de riesgos (operaciones de utilizacion, montaje, desmontaje y mantenimiento)

Caidas de personas al mismo nivel.
Caidas de personas a distinto nivel.
Caidas de material.

Cortes.

Golpes.

Emanacion de polvo.

Proyeccién de particulas.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

A) Antes de proceder a la instalacién de las bajantes, se deberia hacer un estudio del lugar o lugares mas
idoneos para ello, debiéndose tener en cuenta que:
e El nimero de bajantes vendra determinado por la distancia maxima desde cualquier punto hasta
su ubicacién la cual no deberia ser mayor de 25/30m.
Facil accesibilidad desde cualquier punto.
Facilidad para emplazar debajo del bajante el contenedor o camién.
e Maxima duraciéon en el mismo emplazamiento, a ser posible hasta que finalicen los trabajos a
realizar.
e Alejado de los lugares de paso.

B) Para su instalacién se tendran en cuenta las siguientes medidas:

e Una vez instalada y antes de empezar a dar servicio, debera asegurarse que todas las tolvas
estén perfectamente unidas entre si.
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Cuando la bajante se instale a través de aberturas en los pisos, el tramo superior debera
sobrepasar al menos 0,90 m el nivel del piso, de modo que se evite la caida de personas por el
mismo, o bien al mismo nivel, e incluso la caida accidental de materiales.

La embocadura de vertido en cada planta debera pasar a través de la proteccion (barandilla y
rodapié) existente en la abertura junto a la que se instale el bajante, debiendo la altura de aquélla
con respecto al nivel del piso ser tal que permita el vertido directo de los escombros desde la
carretilla, debiéndose disponer en el suelo un tope para la rueda con objeto de facilitar la
operacion.

El tramo inferior de la bajante deberd tener menor pendiente que el resto, con la finalidad de
reducir la velocidad de los escombros evacuados y evitar la proyeccion del mismo. Dicho tramo
podra ser giratorio con objeto de facilitar el llenado del recipiente.

La distancia de la embocadura inferior del bajante al recipiente de recogida debera ser la minima
posible que permita el llenado del mismo y su extraccién.

La bajante para escombros se sujetara convenientemente a elementos resistentes de su lugar de
emplazamiento, de forma que quede garantizada su estabilidad.

Cuando se lleve a cabo el derribo de un edificio por plantas, la bajante para escombros se
instalara hasta una planta por debajo a aquella que se derriba, debiéndose ir desmontando a
medida que se lleve a cabo el derribo de las mismas

C) Durante su utilizacion:

Cuando vaya a arrojar los escombros, el operario se cerciorara de que nadie esté cerca del
contenedor.

Debera asegurarse de que la lona que cubre el contenedor y la tolva estén perfectamente unidas.
Se hara una revisibn periodica de la bajante de escombros por si hubiese defectos,
embozamientos o alguna otra anomalia.

No se verteran los escombros en grandes cantidades, se hara de manera moderada ya que se
podria romper y embozar la bajante de escombros.

Equipos de proteccién individual (operaciones de utilizacion, montaje, desmontaje y mantenimiento)

Casco de seguridad homologado.
Ropa de trabajo.

Guantes de cuero.

Arnés de seguridad.

7.2.9. Bateas

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Utilizaremos las bateas en la obra como un medio de transporte de materiales seguro por los diferentes
tajos de la misma.

Identificacion de riesgos (operaciones de utilizacion, montaje, desmontaje y mantenimiento)

Caida de personas al mismo nivel.
Choques y golpes contra objetos inméviles.
Choques y golpes contra objetos méviles.
Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas.
Caida de materiales en manipulacion.
Golpes y cortes por objetos o materiales.
Pisadas sobre objetos.

Proyeccién de fragmentos o particulas.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

En los trabajos en altura es preceptivo el arnés de seguridad para el que se habran previsto
puntos fijos de enganche en la estructura con la necesaria resistencia.
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Las bateas se utilizaran en aquellas tareas para las que han sido concebidas.

Las bateas suspendidas del gancho de grda seran manipuladas por personal cualificado.

El conductor de la gria no puede abandonar el puesto de mando mientras penda la batea del
gancho de la grua.

Los cables de sustentacion de la batea que presenten un 10 por 100 de hilos rotos, seran
sustituidos de inmediato, dando cuenta de ello al Coordinador de Seguridad y Salud durante la
ejecucion de obra.

El gancho de grua que sustente la batea, sera de acero normalizado dotados con pestillo de
seguridad.

e Se prohibira la circulacién bajo cargas suspendidas.

e Se prohibira en esta obra, la suspensién o transporte aéreo de personas mediante la batea.

e Se prohibira la elevacion de cargas paletizadas cuya estabilidad no esté debidamente garantizada.
e Cuando las aristas vivas de los materiales transportados puedan dafnar los medios de sujecion
poniendo en peligro su estabilidad, se interpondrén cantoneras que contrarresten dicho efecto.

e Las piezas sueltas (ladrillos, baldosas, tejas, etc.) y de aquellas cargas paletizadas cuya
estabilidad no esté garantizada, su la elevacion o transporte se realizara en un cerco o armazén
metalico, una paleta-caja, contenedor u otro medio adecuado.

e Los materiales envasados a granel en sacos que se eleven o transporten paletizados deberan
estar convenientemente sujetos o en su caso ser trasvasados en paleta-caja, contenedor u otro
medio adecuado para proceder a su elevacién o transporte.

e Los materiales a granel se elevaran o desplazaran mediante bateas, jaulas, carros-jaula,
plataformas, paletas-cajas o contenedores cuyo perimetro esté completamente cercado, sin
aberturas que permitan el paso de los materiales transportados.

e Los materiales transportados no deberian sobrepasar el borde superior de la batea o contenedor
utilizado.

e Después de la utilizacibn de las bateas, jaulas, plataformas, paletas y contenedores se
inspeccionaran para detectar posibles deterioros y proceder repararlos antes de su reutilizacion.

e Tener en cuenta en las bateas, jaulas o plataformas metalicas la posible corrosion de los
elementos que las forman, tomandose las medidas oportunas.

e Se paralizaran los trabajos de transporte de materiales con la batea suspendida de la grua en esta
obra, por criterios de seguridad, cuando las labores deban realizarse bajo régimen de vientos
iguales o superiores a 60 Km. /h.

e Limpieza y orden en la obra.

Equipos de proteccion individual (operaciones de utilizacion, montaje, desmontaje y mantenimiento)

e (Casco de seguridad homologado.

e Ropa de trabajo.

e Guantes de cuero.

e (Calzado de seguridad.

7.2.10. Carreton o carretilla de mano

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Medio utilizado en la obra como transporte para materiales, piezas, elementos, etc. por los diferentes tajos

de la ob

ra.

Identificacion de riesgos (operaciones de utilizacion, montaje, desmontaje y mantenimiento)

Caida de personas al mismo nivel.
Choques y golpes contra objetos inméviles.
Choques y golpes contra objetos méviles.
Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas.
Caida de materiales en manipulacion.
Golpes y cortes por objetos o materiales.
Pisadas sobre objetos.

Proyeccién de fragmentos o particulas.
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Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

e Los carretones o carretilas de mano se utilizaran en aquellas tareas para las que han sido
concebidas.

o Deberan ser elegidas de forma tal que el centro de la rueda esté lo mas cerca posible del centro
de gravedad de la carga, para que disminuya el brazo de palanca y la fatiga del usuario.

e Parareducir el efecto de los botes utilizar ruedas de goma.

e Para evitar rozaduras o aplastamiento de los dedos contra las jambas de las puertas, pilastras,
muro o similares, aplicar unas defensas sobre las varas cerca de las empunaduras.

e Debera hacerse un mantenimiento adecuado de los carretones o carretillas de mano para
conservarlas en buen estado.

e Antes de su uso se revisaran, desechandose las que no se encuentren en buen estado de

conservacion.

Se mantendran limpias de aceites, grasas y otras sustancias deslizantes.

Se debera guardar los carretones o carretillas de mano en lugar seguro.

Debera evitar un entorno que dificulte su uso correcto.

Limpieza y orden en la obra.

Equipos de proteccién individual (operaciones de utilizacién, montaje, desmontaje y mantenimiento)

Casco de seguridad homologado.
Ropa de trabajo.

Guantes de cuero.

Calzado de seguridad.
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Capitulo 8
8 Protecciones colectivas

Relacién de medidas alternativas de proteccion colectiva cuya utilizacion esta prevista en esta obra y que
han sido determinadas a partir de la "ldentificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia
de la prevencion adoptada” en las diferentes unidades de obra evaluadas de esta misma Memoria de
Seguridad y Salud.

8.1. Barandilla de seguridad tipo ayuntamiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Barandilla que se utilizara en diferentes partes de la obra, y cuyo empleo se reducira siempre a delimitar
una zona o impedir el paso.

Se utilizardn para desvios provisionales de trafico durante las operaciones de carga y descarga de
materiales.

Se colocaran barandillas de seguridad tipo ayuntamiento en el perimetro de las zanjas y zona de
excavacion, a medida que éstas se vayan realizando.

Se colocaran para senalizar las zonas de trabajo de maquinas y equipos, de manera que impida el paso
de personas y otras maquinas.

Identificacion de riesgos (operaciones de utilizacion, montaje, desmontaje y mantenimiento)

Caida de personas a distinto nivel.

Caida de personas al mismo nivel.

Caida de objetos a niveles inferiores.

Sobreesfuerzos.

Golpes o cortes por manejo de la barandilla tipo ayuntamiento.
Otros.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

e Se instruird al personal sobre la utilizacion de las barandillas de seguridad tipo ayuntamiento, asi como

sobre sus riesgos.

Se utilizaran siempre unidas modularmente, al objeto de que el viento no pueda tumbarlas.

Su acopio se realizara en puntos concretos de la obra, no abandonandolas al azar en cualquier sitio.

Se tendra especial cuidado al colocarlas, dejando al menos libres caminos de circulacién de 60 cm.

No se utilizardn nunca como barandilla de seguridad de forjados o de zonas de excavacion, ya que su

funcion es la de sefalizar e impedir el paso, no impedir la caida.

e No se utilizaran barandillas tipo ayuntamiento en zonas de la obra en las que la caida accidental al
vacio pueda provocar un accidente.

e Limpiezay orden en la obra.

Equipos de proteccion individual (operaciones de montaje, desmontaje y mantenimiento)

Casco de seguridad homologado.
Calzado de seguridad.

Guantes de cuero

Ropa de trabajo.

Trajes para tiempo lluvioso.

8.2. Senalizacion

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto
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Senfales, indicadores, vallas y luces de seguridad utilizados en esta obra que indican, marcan la posiciéon o
sefalizan de antemano todos los peligros.

En los planos que se adjuntan se especifica y detalla la posicién de la sefializacién en la misma.

La sefalizacién a utilizar en la obra estd de acuerdo con principios profesionales, y se basa en los
fundamentos de los codigos de sefiales, como son:

1) Que la sefal sea de facil percepcidn, visible, llamativa, para que llegue al interesado.

2) Que las personas que la perciben, vean lo que significa. Letreros como PELIGRO, CUIDADO,
ALTO, una vez leidos, cumplen bien con el mensaje de senalizacién, porque de todos es conocido su
significado.

El primer fundamento anterior, supone que hay que anunciar los peligros que se presentan en la obra,
como se esta haciendo.

El segundo fundamento consiste en que las personas perciban el mensaje o sefal, lo que supone una
educacion preventiva o de conocimiento del significado de esas sefales.

Seializacion en la obra:
La sefalizacion en la obra, es compleja y variada, utilizandose :

1) Por la localizacion de las sefales o mensajes:

e Seiializacién externa. Utilizamos por un lado la sefalizacién adelantada, anticipada, a distancia.
Indica que puede una persona encontrarse con el peligro adicional de una obra. Y por otro la
sefalizacion de posicién, que marca el limite de la actividad edificatoria y lo que es interno o
externo a la misma.

e Senalizacion interna. Para percepcion desde el ambito interno de la obra, con independencia de si
la sefial esta colocada dentro o fuera de la obra.

2) Por el horario o tipo de visibilidad:
e Senalizacién diurna. Por medio de paneles, banderines rojos, bandas blancas o rojas, triangulos,
vallas, etc.
e Senalizacién nocturna. A falta de la luz diurna, se utilizaran las mismas senales diurnas pero
buscando su visibilidad mediante luz artificial.

3) Por los 6rganos de percepcion de la persona, o sentidos corporales, utilizamos los siguientes tipos de
sefalizacion:
o Sefalizacion visual. Se compone en base a la forma, el color y los esquemas a percibir
visualmente, como por ejemplo las sefiales de trafico.
e Sefalizacion acustica. Se basa en sonidos estridentes, intermitentes o de impacto. Los utilizamos
en vehiculos o maquinas mediante pitos, sirenas o claxon.
e Senalizacion tactil. Se trata de obstaculos blandos colocados en determinados puntos, con los que
se tropieza avisando de otros peligros mayores, (Por ejemplo cordeles, barandillas, etc.).

Medios principales de sefalizacion de la obra

1) VALLADO: Dentro de esta obra se utilizaran vallados diversos, unos fijos y otros méviles, que delimitan
areas determinadas de almacenaje, circulacién, zonas de evidente peligro, etc. El vallado de zonas de
peligro debe complementarse con senales del peligro previsto.

2) BALIZAMIENTO: Se utilizard en esta obra para hacer visibles los obstaculos u objetos que puedan
provocar accidentes. En particular, se usara en la implantacion de pequefos trabajos temporales como
para abrir un pozo, colocar un poste, etc.

3) SENALES: Las que se utilizaran en esta obra responden a convenios internacionales y se ajustan a la
normativa actual. El objetivo es que sean conocidas por todos.

4) ETIQUETAS: En esta obra se utilizaran las sefiales que se estimen oportunas, acompafnadas con frases
que se pueden redactar en colores distintos, llamativos, que especifiquen peligros o indicaciones de
posicién o modo de uso del producto contenido en los envases.

Identificacion de riesgos (operaciones de utilizacion, montaje, desmontaje y mantenimiento)

e Quemaduras.
e Golpes o cortes por manejo de herramientas manuales.
e Golpes o cortes por manejo de chapas metalicas.



ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD- REFORMA INTERIOR DE UNIDAD DE MEDIA ESTANCIA PARA PACIENTES CON E.L.A.

PLANTA 19 — HOSPITAL UNVERSITARIO SANTA CRISTINA

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

e La sefalizacion de seguridad complementara, pero no sustituird nunca a las medidas de
prevencién adoptadas en la obra.

e No se utilizaran al mismo tiempo dos senales que puedan dar lugar a confusion.

o Las sefiales seran de tamano y dimensiones tales que permitan su clara visibilidad desde el punto
mas alejado desde el que deban ser vistas.

e Si tienen que actuar los trabajadores personalmente dirigiendo provisionalmente el trafico o
facilitando su desvio, se procurara principalmente que:

a) Sean trabajadores con carné de conducir.

b) Estén protegidos con equipos de proteccion individual, sefiales luminosas o fluorescentes, de
acuerdo con la normativa de tréafico.

¢) Utilicen prendas reflectantes segin UNE-EN-471

d) Se sitlen correctamente en zonas iluminadas, de facil visibilidad y protegidas del trafico rodado.

e Las tuberias por las que circulan flujos peligrosos estaran identificadas y sefalizadas, para evitar
errores o confusiones.

e La sefalizacién debera permanecer mientras exista la situacion que motiva su colocacion.

e Una vez finalizada la obra, se sustituird la senalizacién provisional de obra por la sefalizacion
definitiva de viales.

e Retirada de sobras de materiales, herramientas y restos de obra no colocados (piezas rotas,
envoltorios, palets, etc.).

e Deberan realizarse periédicamente revisiones de la sefalizacién, para controlar el buen estado y
la correcta aplicacion de las mismas

e Las sefnales seran retiradas cuando deje de existir la situacién que las justificaba.

Equipos de proteccion individual (operaciones de montaje, desmontaje y mantenimiento)

Ropa de trabajo

Chaleco reflectante.

Guantes de cuero.

Calzado de seguridad.

Casco de seguridad homologado.

Actividades de vigilancia del recurso preventivo

En esta unidad de obra, estas actividades de vigilancia serviran para garantizar el cumplimiento de los
métodos de trabajo, de las medidas preventivas y del control del riesgo:

Los Recursos Preventivos comprobaran que los operarios encargados de la sefalizacion, realizan las
operaciones mediante procedimientos de trabajo seguros.

a) ACTIVIDADES DE VIGILANCIA:

Comprobar que los operarios tienen los EPIS correspondientes para la realizacion las tareas, y que
vienen definidos en el Plan de Seguridad.

Vigilar que utilizan, y ademas correctamente, los EPIS definidos anteriormente.

Comprobar que en general se mantiene la limpieza y orden.

Comprobar que se ha instruido al personal sobre su utilizacion y sus riesgos.

Comprobar que la sefalizacion de seguridad complementa, pero no sustituye nunca a las medidas de
prevencion adoptadas en la obra.

Comprobar que no se utilizan al mismo tiempo dos sefales que puedan dar lugar a confusién.
Comprobar que las sefiales son de tamafno y dimensiones que permitan su clara visibilidad desde el
punto mas alejado desde el que deban ser vistas.

Si tienen que actuar los operarios personalmente dirigiendo provisionalmente el trafico o facilitando su
desvio, comprobar que se procura:
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a) Que son operarios con carné de conducir.

b) Que estan protegidos con equipos de proteccion individual, sefiales luminosas o fluorescentes,
de acuerdo con la normativa de trafico.

c¢) Que utilizan prendas reflectantes segin UNE-EN-471

d) Que se sitlan en zonas iluminadas, de facil visibilidad y protegidas del trafico rodado.

e Comprobar que las tuberias por las que circulan flujos peligrosos estan identificadas y sefalizadas,
para evitar errores o confusiones.

e Comprobar que la sefalizacién permanece mientras existe la situacién que motiva su colocacién.

e Comprobar que una vez finalizada la obra, se sustituye la sefializacion provisional de obra por la
sefalizacion definitiva de viales.

e Comprobar que se retiran las sobras de materiales, herramientas y restos de obra no colocados
(piezas rotas, envoltorios, palets, etc.).

e Comprobar que se realizan periddicamente revisiones de la sefalizacion, para controlar el buen
estado y la correcta aplicaciéon de las mismas

e Verificar que las sefales se retiran cuando deja de existir la situacion que las justificaba.

8.3. Toma de tierra

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

La puesta a tierra se establece con objeto de poner en contacto, las masas metalicas de las maquinas,
equipos, herramientas, circuitos y demas elementos conectados a la red eléctrica de la obra, asegurando
la actuacion de los dispositivos diferenciales y eliminado asi el riesgo que supone un contacto eléctrico en
las maquinas o aparatos utilizados.

La toma de tierra se instalara al lado del cuadro eléctrico y de éste partiran los conductores de proteccion
que conectan a las maquinas o aparatos de la obra.

Identificacion de riesgos (operaciones de utilizacion, montaje, desmontaje y mantenimiento)

Caidas a distinto nivel.
Sobreesfuerzos.
Electrocucion.

Cortes.

Golpes.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

e La red general de tierra sera Unica para la totalidad de las instalaciones incluidas las uniones a
tierra de los carriles para estancia o desplazamiento de las gruas.

e Las tomas de tierra estaran situadas en el terreno de tal forma, que su funcionamiento y eficacia
sea el requerido por la instalacién.

e Latoma de tierra en una primera fase se efectuara a través de una pica o placa a ubicar junto al
cuadro general, desde el que se distribuira a la totalidad de los receptores de la instalacion.
Cuando la toma general de tierra definitiva del edificio se halle realizada, seré ésta la que se utilice
para la proteccion de la instalacion eléctrica provisional de obra.

e La red general de tierra debera ajustarse a las especificaciones detalladas en la ITC-BT-18 del
Reglamento Electrotécnico para Baja Tensidn.

e Las tomas de tierra dispondran de electrodos o picas de material anticorrosivo cuya masa metélica
permanecerd enterrada en buen contacto con el terreno, para facilitar el paso a este de las
corrientes defecto que puedan presentarse.

e Los conductores de cobre utilizados como electrodos seran de construccion y resistencia
mecanica segun la clase 2 de la Norma UNE 21.022.
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e El hilo de toma de tierra, siempre estara protegido con macarron en colores amarillo y verde. Se
prohibe expresamente utilizarlo para otros usos. Unicamente podré utilizarse conductor o cable de
cobre desnudo de 95 mm de seccion como minimo en los tramos enterrados horizontalmente y
que seran considerados como electrodo artificial de la instalacién.

o Las tomas de tierra podran estar constituidas por placas o picas verticales.

e Las placas de cobre tendran un espesor minimo de 2 mm. y la de hierro galvanizado seran de 2.5
mm.

e Las picas de acero galvanizado seran de 25 mm. de diametro como minimo, las de cobre de 14
mm. de didmetro como minimo y los perfiles de acero galvanizado de 60 mm. de lado como
minimo.

e La conductividad del terreno se aumentara vertiendo en el lugar de hincado de la pica (placa o
conductor) agua de forma periédica.

e El punto de conexién de la pica (placa o conductor), estara protegido en el interior de una arqueta
practicable.

e Los receptores eléctricos dotados de sistema de proteccién por doble aislamiento y los
alimentados mediante transformador de separacion de circuitos, careceran de conductor de
proteccién. El resto de carcasas de motores o maquinas se conectaran debidamente a la red
general de tierra.

e (Caso de que las gruas pudiesen aproximarse a una linea eléctrica de media o alta tensién carente
de apuntalamiento aislante adecuado, la toma de tierra, tanto de la gria como de sus carriles,
debera ser eléctricamente independiente de la red general de tierra de la instalacién eléctrica
provisional de obra.

e Las partes metdlicas de todo equipo eléctrico dispondran de toma de tierra.

e El neutro de la instalacién estara puesto a tierra.

e Limpiezay orden en la obra.

Equipos de proteccion individual (operaciones de montaje, desmontaje y mantenimiento)

e (Casco de seguridad homologado, (para el transito por la obra).
e Guantes de cuero.
e Ropa de trabajo.

Actividades de vigilancia del recurso preventivo

En esta unidad de obra, estas actividades de vigilancia servirdn para garantizar el cumplimiento de los
métodos de trabajo, de las medidas preventivas y del control del riesgo:

Los Recursos Preventivos comprobaran que los operarios encargados de la instalacion de la toma de
tierra, realizan las operaciones mediante procedimientos de trabajo seguros.

a) ACTIVIDADES DE VIGILANCIA:

e Comprobar que los operarios tienen los EPIS correspondientes para la realizacién de las tareas, y
que vienen definidos en el Plan de Seguridad.

Vigilar que utilizan, y ademas correctamente, los EPIS definidos anteriormente.

Comprobar que en general se mantiene la limpieza y orden.

Comprobar que se ha instruido al personal sobre su utilizaciéon y sus riesgos.

Comprobar que la toma de tierra dispone de electrodos o picas de material anticorrosivo cuya

masa metalica permanece enterrada en buen contacto con el terreno, para facilitar el paso a este

de las corrientes defecto que puedan presentarse.

e Comprobar que la toma de tierra esta constituida por placas o picas verticales.

e Comprobar que las placas de cobre tienen un espesor minimo de 2 mm. y la de hierro galvanizado
es de 2.5 mm.

e Comprobar que la pica de acero galvanizado son de 25 mm. de diametro como minimo, las de
cobre de 14 mm. de diametro como minimo y los perfiles de acero galvanizado de 60 mm. de lado
como minimo.

e Comprobar que la red general de tierra es Unica para la totalidad de la instalacion incluidas las
uniones a tierra de los carriles para estancia o desplazamiento de las gruas.

e Comprobar que la toma de tierra esta situada en el terreno de tal forma, que su funcionamiento y
eficacia sea el requerido por la instalacion.
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Comprobar que la toma de tierra en una primera fase se efectda a través de una pica o placa a
ubicar junto al cuadro general, desde el que se distribuye a la totalidad de los receptores de la
instalacién. Cuando la toma general de tierra definitiva del edificio este realizada, se utilizara ésta
para la proteccion de la instalacion eléctrica provisional de obra.

Comprobar que el hilo de toma de tierra, siempre esta protegido con macarrén en colores amarillo
y verde. Se prohibe expresamente utilizarlo para otros usos.

Comprobar que la conductividad del terreno se aumenta vertiendo en el lugar de hincado de la
pica (placa o conductor) agua de forma periodica.

Comprobar que el punto de conexion de la pica (placa o conductor), esta protegido en el interior de
una arqueta practicable.

Caso de que las gruas pudiesen aproximarse a una linea eléctrica de media o alta tensién carente
de apuntalamiento aislante adecuado, comprobar que la toma de tierra, tanto de la gria como de
sus carriles, es eléctricamente independiente de la red general de tierra de la instalacion eléctrica
provisional de obra.

Comprobar que las partes metalicas de todo equipo eléctrico dispone de toma de tierra.
Comprobar que el neutro de la instalacion esta puesto a tierra.

Transformadores de seguridad

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

El cuadro eléctrico de esta obra, llevara un transformador de separacién de circuitos con salida de tension
a 24 voltios, para alimentacion de las lamparas eléctricas portéatiles.

Identificacion de riesgos (operaciones de utilizacion, montaje, desmontaje y mantenimiento)

Caidas al mismo nivel.
Sobreesfuerzos.
Electrocucion.

Cortes.

Golpes con herramientas.
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Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

e Las lamparas eléctricas portétiles estaran provistas de un mango aislante y de una reja de
proteccién que proporcione suficiente resistencia mecanica.

e Cuando se empleen sobre superficies conductoras o en locales humedos, su tension no podra
exceder de 24 voltios.

e El transformador de seguridad, estarda dotado de una toma de tierra ajustada a los Reglamentos
vigentes y a las normas propias de la compafia eléctrica suministradora en la zona.

e El transformador se inspeccionard periédicamente, para prevenir fallos o faltas de medidas de
seguridad.

e Los elementos que denoten algun fallo técnico o mal comportamiento se desmontaran de
inmediato para su reparacion (o sustitucion).

e Seinstruira al personal sobre su utilizacion y sus riesgos.

e Limpieza y orden en la obra.

Equipos de proteccion individual (operaciones de montaje, desmontaje y mantenimiento)

e (Casco de seguridad hmologado, (para el transito por la obra).
e Guantes de cuero.
e Ropa de trabajo.

Actividades de vigilancia del recurso preventivo

En esta unidad de obra, estas actividades de vigilancia serviran para garantizar el cumplimiento de los
métodos de trabajo, de las medidas preventivas y del control del riesgo:

Los Recursos Preventivos comprobaran que los operarios encargados del transformador de seguridad,
realizan las operaciones mediante procedimientos de trabajo seguros.

a) ACTIVIDADES DE VIGILANCIA:

e Comprobar que los operarios tienen los EPIS correspondientes para la realizacion las tareas, y que

vienen definidos en el Plan de Seguridad.

Vigilar que utilizan, y ademas correctamente, los EPIS definidos anteriormente.

Comprobar que en general se mantiene la limpieza y orden.

Comprobar que se ha instruido al personal sobre su utilizacion y sus riesgos.

Comprobar que las lamparas eléctricas portatiles estan provistas de un mango aislante y de una reja

de proteccion que proporcione suficiente resistencia mecanica.

e Comprobar que cuando se emplea sobre superficies conductoras o en locales himedos, su tensién no
excede de 24 voltios.

e Comprobar que el transformador de seguridad, esta dotado de una toma de tierra.

e Comprobar que el transformador se inspecciona periédicamente, para prevenir fallos o faltas de
medidas de seguridad.

8.5. Barandillas

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se colocaran barandillas en el perimetro de todas las plantas del inmueble, asi como en los huecos
interiores del mismo que represente un riesgo potencial de caida, a medida que se van realizando.

Asi mismo se colocaran barandillas en el perimetro de la zona de excavacion y en todos aquellos puntos
de la obra donde exista un potencial riesgo de caida.

Las escaleras estaran todas ellas con barandillas tanto en las rampas como en las mesetas.

Identificacion de riesgos (operaciones de utilizacion, montaje, desmontaje y mantenimiento)
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Caida de personas a distinto nivel.

Caida de personas al mismo nivel.

Caida de objetos a niveles inferiores.

Sobreesfuerzos.

Golpes o cortes por manejo de herramientas manuales.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

La proteccién del riesgo de caida al vacio por el borde perimetral en las plantas ya desencofradas,
por las aberturas en fachada o por el lado libre de las escaleras de acceso se realizara mediante
la colocacion de barandillas.

La obligatoriedad de su utilizacion se deriva de lo dispuesto en la Ordenanza General de
Seguridad e Higiene en el Trabajo en sus articulos 17, 21 y 22 y la Ordenanza Laboral de la
Construccioén, Vidrio y Ceramica en su articulo 187.

La barandilla la colocaré personal cualificado.

La barandilla, plintos y rodapiés seran de materiales rigidos y resistentes.

La altura de la barandilla sera de 90 cm. sobre el nivel del forjado y estara formada por una
barra horizontal, listén intermedio y rodapié de 15 cm. de altura.

Seran capaces de resistir una carga de 150 Kg. por metro lineal.

La disposicion y sujecion de la misma al forjado se realizara segun lo dispuesto en Planos.

La barandilla s6lo podréa ser montadas, desmontadas o modificadas sustancialmente bajo la
direccion de una persona con una formacion universitaria o profesional que lo habilite para ello, y
por trabajadores que hayan recibido una formaciéon adecuada y especifica para las operaciones
previstas, que les permita enfrentarse a riesgos especificos :

a) La comprensién del plan de montaje, desmontaje o transformacién de la barandilla.

b) La seguridad durante el montaje, el desmontaje o la transformacién de la barandilla.

c¢) Las medidas de prevencién de riesgos de caida de personas o de objetos.

d) Las medidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones meteoroldgicas que pudiesen
afectar negativamente a la seguridad de la barandilla.

e) Las condiciones de carga admisible.

f) Cualquier otro riesgo que entrafien las mencionadas operaciones de montaje, desmontaje y
transformacion.

La barandilla inspeccionara periédicamente, para prevenir fallos o faltas de medidas de seguridad.
Los elementos que denoten algun fallo técnico o mal comportamiento se desmontaran de
inmediato para su reparacion (o sustitucion).

Limpieza y orden en la obra.

Equipos de proteccion individual (operaciones de montaje, desmontaje y mantenimiento)

Casco de seguridad homologado.
Calzado de seguridad.

Guantes de cuero .

Arnés de seguridad.

Ropa de trabajo.
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Redes

8.6.1. Red de seguridad para uso horizontal

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

La red de seguridad para uso horizontal estd destinada a evitar la caida de operarios y materiales por los
huecos de los forjados o por el perimetro del forjado.

Se colocara en esta obra por considerarse que desde el punto de vista de la seguridad es la mas
conveniente.

Identificacion de riesgos (operaciones de utilizacion, montaje, desmontaje y mantenimiento)

Caida de personas a distinto nivel.

Caida de personas al mismo nivel.

Caida de objetos a niveles inferiores.

Sobreesfuerzos.

Golpes o cortes por manejo de herramientas manuales.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

A) Criterios de utilizacion de las redes en esta obra:

a) Redes horizontales

Las cuerdas laterales estaran sujetas fuertemente a los estribos embebidos en el forjado.

Las cuerdas perimetrales estaran sujetas fuertemente mediante ganchos a los puntales del
encofrado y aproximadamente a un metro por debajo del propio forjado, cubriendo toda la
superficie de encofrado.

El anclaje de los soportes a la obra puede hacerse de las siguientes maneras:

a.1 Para las operaciones de encofrado, ferrallado, hormigonado y desencofrado en las estructuras
de hormigon armado, la red se sujetara a un soporte metalico, que a su vez se fija a la estructura
del edificio.

a.2 Para el montaje de estructuras metalicas y cubiertas, la red ira colocada en estructura metélica
debajo de las zonas de trabajo.

La puesta en obra de la red debe hacerse de manera practica y facil.

La cuerda perimetral de la red debe recibir en diferentes puntos, aproximadamente cada metro, los
medios de fijacibn o soportes previstos para la puesta en obra de la red y debera estar
obligatoriamente conforme a la legislacién vigente y ser de un material de caracteristicas analogas
al de la red que se utiliza.

La red se fijara a los soportes desde diversos puntos de la cuerda limite o perimetral, con la ayuda
de estribos adecuados, u otros medios de fijacion que ofrezcan las mismas garantias, tal como
tensores, mosquetones con cierre de seguridad, etc.

Esta proteccion colectiva se emplean en la fase de estructura para proteger las caidas de
personas a distinto nivel.

La red sera de poliamida, de 100 x 100 mm.

La cuerda perimetral de seguridad sera como minimo de 10 mm. y los mddulos de red seran
atados entre si con cuerda de poliamida o poliéster como minimo de 3 mm.

B) Puesta en obra y montaje:

Revision de redes, soportes y accesorios: En primer lugar, se debe comprobar que el tipo y
calidad de la red (material, luz de malla, diametro de la cuerda, etc.), soportes y accesorios son los
elegidos y vienen completos.

Se comprobaré el estado de la red (posibles roturas, empalmes o uniones, y resistencia), el de los
soportes (deformaciones permanentes, corrosion y pintura) y el de los accesorios (lo citado segun
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cuerdas o metalicos). También se debera comprobar si los anclajes de la estructura estan en
condiciones para el montaje.

e Almacenamiento en la obra hasta su montaje: Las redes deben almacenarse bajo cubierto, si es
posible en envoltura opaca (si no estan envueltas no deben colocarse sobre el suelo) y lejos de
fuentes de calor.

e Los soportes y elementos metélicos deben colocarse en lugares en que no puedan sufrir golpes ni
deterioros por otros materiales y protegidos contra la humedad. Los pequeiios accesorios deben
estar en cajas.

e Prevision de equipos de proteccién individual y andamios auxiliares a emplear en el montaje: El
montaje suele implicar un trabajo al borde del vacio por lo que se preveran los cinturones de
seguridad necesarios para los montadores, con el largo de cuerda adecuado, asi como los puntos
0 zonas de anclaje de los mismos, de forma que se evite en todo momento la caida libre.
Asimismo, se tendran previstos y dispuestos, en su caso, los andamios auxiliares de puesta en
obra de los soportes.

e Las redes sélo podran ser montadas o modificadas sustancialmente bajo la direccion de una
persona con una formacién universitaria o profesional que lo habilite para ello, y por trabajadores
que hayan recibido una formacién adecuada y especifica para las operaciones previstas, que les
permita enfrentarse a riesgos especificos :

a) La comprensién del plan de montaje o transformacién de la red.

b) La seguridad durante el montaje o la transformacion de la red.

c) Las medidas de prevencién de riesgos de caida de personas o de objetos.

d) Las medidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones meteoroldgicas que pudiesen
afectar negativamente a la seguridad de la red.

e) Las condiciones de carga admisible.

f) Cualquier otro riesgo que entrafien las mencionadas operaciones de montaje y transformacion.

e Una vez finalizada la colocacién, debe ser revisado, al menos en sus aspectos fundamentales:
soportes, anclajes, accesorios, red, uniones, obstaculos, ausencia de huecos, etc.

C) Revisiones y pruebas periédicas:

Después de cada movimiento de las redes debe revisarse la colocacion de sus distintos elementos y
uniones, comprobandose, ademas, la ausencia de obstaculos y huecos.

Dada la variable degradacion que sufren las redes a causa de su utilizacion, conviene realizar, si es
posible, al menos lo siguiente:

c.1 Recabar del fabricante o suministrador la duraciéon estimada para el tipo de red concreto vy, si
dispone de datos en el ambiente y zona en que se esta utilizando la red.

c.2 La recopilacién, por parte del usuario, de datos reales de duracién en otras obras puede ser un
excelente complemento del punto anterior.

e Revisiones después de recibir impactos préximos al limite de uso:

Después de un impacto de energia préxima al limite admisible, se debe comprobar el estado de la red
(rotura de cuerdas, de nudos, deformacién y fecha permanente) y el de los soportes, anclajes y accesorios
(roturas, deformaciones permanentes, grietas en soldaduras). Si se encuentra alguno de los defectos
citados se estudiara su posible reparaciéon siempre que se garanticen las condiciones minimas exigidas.

e Limpieza de objetos caidos sobre la red:

Los objetos o materiales que caen normalmente sobre la red deben ser retirados con la frecuencia que se
requiera, segun los casos, de forma que nunca impliquen un riesgo para las personas que pudieran caer,
un dano a la propia red o una sobrecarga excesiva permanente sobre la misma.

D) Operaciones de desmontaje:

e Las redes sélo podran ser desmontadas bajo la direccion de una persona con una formacién
universitaria o profesional que lo habilite para ello, y por trabajadores que hayan recibido una
formacién adecuada y especifica para las operaciones previstas, que les permita enfrentarse a
riesgos especificos :

a) La comprensién del plan de desmontaje o transformacién de la red.
b) La seguridad durante el desmontaje o la transformacién de la red.
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¢) Las medidas de prevencién de riesgos de caida de personas o de objetos.
d) Las medidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones meteoroldgicas que pudiesen
afectar negativamente a la seguridad de la red.

e) Las condiciones de carga admisible.
f) Cualquier otro riesgo que entrafien las mencionadas operaciones de montaje, desmontaje y
transformacion.

e Debe procederse en sentido inverso al montaje, utilizando siempre la proteccién personal.
e Almacenamiento en obra hasta su transporte al almacén:

Se debe realizar en condiciones similares a las que se utilizaron en la llegada de las redes. Las redes se
empaquetaran, limpiandolas previamente de los objetos que hayan quedado retenidos entre las
mallas.

e Transporte en condiciones adecuadas.

El transporte a otra obra o al almacén debe realizarse de forma que las redes no sufran deterioro por
enganchones o roturas y que los soportes no se deformen, sufran impactos o esfuerzos inadecuados.
Los pequenios accesorios deben transportarse en cajas para evitar pérdidas.

e Conviene que las redes de proteccion vayan de la obra al almacén y no directamente a otra obra,
para que puedan ser sometidas a una revisién a fondo todos sus elementos.

E) AlImacenamiento y mantenimiento:

e Unavez las redes en el almacén, debe procederse a la detallada revisién de los elementos textiles
y metalicos, realizandose, en su caso, las reparaciones necesarias. Caso de que no sea posible la
reparacidon en condiciones que garanticen la funcién protectora a que estan destinadas, deben
desecharse.

e Los elementos metalicos que hayan sido utilizados en obra y que no lleven otra proteccion
anticorrosiva, deben pintarse al menos una vez cada afo. Todos los elementos se almacenaran al
abrigo de la intemperie. Las redes estaran, ademas, fuera del alcance de la luz y de fuentes de
calor, limpias de objetos, sin contacto directo con el suelo y en zonas con el menor grado posible
de humedad.

Equipos de proteccion individual (operaciones de montaje, desmontaje y mantenimiento)

Casco de seguridad homologado.
Calzado de seguridad.

Guantes de cuero.

Arnés de seguridad.

Ropa de trabajo.
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8.6.2. Red de seguridad para horca o pescante

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

La proteccion del riesgo de caida al vacio por el borde perimetral del forjado en los trabajos de estructura
y desencofrado, se hara mediante la utilizacién de redes de horca perimetrales.
La utilizacion de redes en esta obra tiene por objeto:

a) Impedir la caida de personas u objetos.
b) Limitar la caida de personas y objetos.

Identificacién de riesgos (operaciones de utilizacién, montaje, desmontaje y mantenimiento)

Caida de personas a distinto nivel.

Caida de personas al mismo nivel.

Caida de objetos a niveles inferiores.

Sobreesfuerzos.

Golpes o cortes por manejo de herramientas manuales.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos
anteriores

Medidas preventivas

A) Criterios de utilizacion de las redes en esta obra:

Se colocara red en fachadas y en el patio.

La red dispondra de marcado CE y de las instrucciones especificas del fabricante, proveedor o
suministrador, sobre el montaje, la utilizacién y el desmontaje de la red. En caso de no disponer de
marcado CE debera existe un plan de montaje, de utilizacién y de desmontaje o un plan de
aplicacién generalizada, completado con elementos correspondientes a los detalles especificos
del andamio de que se trate.

La proteccion del riesgo de caida al vacio por el borde perimetral del forjado en los trabajos de
estructura y desencofrado, se hara mediante la utilizacién de redes de horca perimetrales.

Esta proteccion colectiva se emplea en la fase de estructura para proteger las caidas de personas
a distinto nivel.

La red sera de poliamida, de 100 x 100 mm. , con soportes tipo horca colocadas a 4,50 m., salvo
que el replanteo no lo permita. En ningun caso los pescantes rebasaran los 5,00 m. de separacion.
El extremo inferior de la red se amarrara a horquillas metélicas embebidas en el forjado separadas
como maximo 1,00 m., el atado de los modulos entre si sera con cuerda de poliamida de diametro
3 mm.

La cuerda perimetral de seguridad sera como minimo de 10 mm. Y los modulos de red seran
atados entre si con cuerda de poliamida o poliéster como minimo de 3 mm.

La red dispondra, unida a la cuerda perimetral y del mismo diametro de aquella, de cuerdas
auxiliares de longitud suficiente para su atado a pilares o elementos fijos de la estructura.

Los soportes metalicos estaran constituidos por tubos de 50 mm. De diametro, anclados al forjado
a través de la base de sustentacién la cual se sujetara mediante dos puntales suelo-techo o
perforando el forjado mediante pasadores.

Las redes se instalaran, como maximo, 6 metros por debajo del nivel de realizaciéon de tareas,
debiendo elevarse a medida que la obra gane altura.

La puesta en obra de la red tipo horca debe hacerse de manera practica y facil. Es necesario dejar
un espacio de seguridad entre la red y el suelo, o entre la red y cualquier obstaculo, en razén de la
elasticidad de la misma.

Las redes seran instaladas de manera que impidan una caida libre de mas de 6 m. Como el centro
de gravedad de un hombre esta a un metro del suelo y la caida libre del mismo sobre la red no
debera sobrepasar los 6 m de altura, dicha red debera estar como maximo a 7 m por debajo del
centro de gravedad del hombre en cuestion. La deformacion producida en la red por efecto de la
caida, origina una flecha 'F'. Segun ensayos realizados por el I.N.R.S., dicha flecha debe estar
comprendida entre 0,85 < F < 1,43 m.

B) Puesta en obra y montaje:
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Revision de redes, soportes y accesorios: En primer lugar, se debe comprobar que el tipo y
calidad de la red (material, luz de malla, didmetro de la cuerda, etc.), soportes y accesorios son los
elegidos y vienen completos.

Se comprobard el estado de la red (posibles roturas, empalmes o uniones, y resistencia), el de las
horcas o pescantes (deformaciones permanentes, corrosion y pintura) y el de los accesorios (lo
citado segun cuerdas o metalicos). También se debera comprobar si los anclajes de la estructura
estan en condiciones para el montaje.

Almacenamiento en la obra hasta su montaje: Las redes deben almacenarse bajo cubierto, si es
posible en envoltura opaca (sino estan envueltas no deben colocarse sobre el suelo) y lejos de
fuentes de calor.

Los soportes y elementos metélicos deben colocarse en lugares en que no puedan sufrir golpes ni
deterioros por otros materiales y protegidos contra la humedad. Los pequefios accesorios deben
estar en cajas.

Previsién de equipos de proteccién individual y andamios auxiliares a emplear en el montaje: El
montaje suele implicar un trabajo al borde del vacio por lo que se preveran los cinturones de
seguridad necesarios para los montadores, con el largo de cuerda adecuado, asi como los puntos
0 zonas de anclaje de los mismos, de forma que se evite en todo momento la caida libre.
Asimismo, se tendran previstos y dispuestos, en su caso, los andamios auxiliares de puesta en
obra de los soportes.

Las redes solo podran ser montadas o modificadas sustancialmente bajo la direccién de una
persona con una formacién universitaria o profesional que lo habilite para ello, y por trabajadores
que hayan recibido una formacion adecuada y especifica para las operaciones previstas, que les
permita enfrentarse a riesgos especificos:

La comprensién del plan de montaje o transformacién de la red.

Las medidas de prevencién de riesgos de caida de personas o de objetos.

a)
b) La seguridad durante el montaje o la transformacién de la red.
c)
d

) Las medidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones meteoroldgicas que pudiesen afectar
negativamente a la seguridad de la red.
e) Las condiciones de carga admisible.
f) Cualquier otro riesgo que entrafien las mencionadas operaciones de montaje y transformacién.

Una vez finalizada la colocacién, debe ser revisado, al menos en sus aspectos fundamentales:
soportes, anclajes, accesorios, red, uniones, obstaculos, ausencia de huecos, etc.

C) Izado de la red tipo horca:
El sistema de izado del mastil y red en una estructura de hormigén armado se realiza de la siguiente
manera:

c.1 Colocar la eslinga por debajo del brazo del mastil.

c.2 Aflojar cualquier tipo de anclaje del mastil, de forma que no tenga ningun obstaculo para el
deslizamiento vertical del mismo.

c.3 Desatar la cuerda de sustentaciéon de la red, sujetdndola del extremo para evitar que se salga
de las poleas.

c.4 Trepar el mastil hasta la altura correspondiente del forjado a construir.

c.5 Fijar los mastiles a los anclajes.

c.6 Soltar la parte inferior de la red.

c.7 Trepar la red tirando de la cuerda y atarla al mastil convenientemente.

c.8 Enganchar la parte inferior de la red al ltimo forjado construido.

D) Revisiones y pruebas periodicas:

Después de cada movimiento de las redes debe revisarse la colocacion de sus distintos elementos y
uniones, comprobandose, ademas, la ausencia de obstaculos y huecos.

Dada la variable degradacion que sufren las redes a causa de su utilizacion, conviene realizar, si es
posible, al menos lo siguiente:

d.1 Recabar del fabricante o suministrador la duracién estimada para el tipo de red concreto y, si
dispone de datos en el ambiente y zona en que se esta utilizando la red.

d.2 La recopilacion, por parte del usuario, de datos reales de duracién en otras obras puede ser un
excelente complemento del punto anterior.

Revisiones después de recibir impactos proximos al limite de uso:

Después de un impacto de energia proxima al limite admisible, se debe comprobar el estado de la
red (rotura de cuerdas, de nudos, deformacion y fecha permanente) y el de los soportes, anclajes
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y accesorios (roturas, deformaciones permanentes, grietas en soldaduras). Si se encuentra alguno
de los defectos citados se estudiard su posible reparacién siempre que se garanticen las
condiciones minimas exigidas.

Limpieza de objetos caidos sobre la red:

Los objetos o materiales que caen normalmente sobre la red deben ser retirados con la frecuencia que se
requiera, segun los casos, de forma que nunca impliquen un riesgo para las personas que pudieran caer,
un dano a la propia red o una sobrecarga excesiva permanente sobre la misma.

E) Operaciones de desmontaje:

Las redes sélo podran ser desmontadas bajo la direccion de una persona con una formacién universitaria
o profesional que lo habilite para ello, y por trabajadores que hayan recibido una formacién adecuada y
especifica para las operaciones previstas, que les permita enfrentarse a riesgos especificos:

a) La comprension del plan de desmontaje o transformacion de la red.

b) La seguridad durante el desmontaje o la transformacion de la red.

c) Las medidas de prevencién de riesgos de caida de personas o de objetos.

d) Las medidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones meteorolégicas que pudiesen
afectar negativamente a la seguridad de la red.

e) Las condiciones de carga admisible.

f) Cualquier otro riesgo que entrafien las mencionadas operaciones de montaje, desmontaje y
transformacion.

Debe procederse en sentido inverso al montaje, utilizando siempre la proteccion personal.
Almacenamiento en obra hasta su transporte al almacén:

Se debe realizar en condiciones similares a las que se utilizaron en la llegada de las redes. Las
redes se empaquetaran, limpiandolas previamente de los objetos que hayan quedado retenidos
entre las mallas.

Transporte en condiciones adecuadas:

El transporte a otra obra o al almacén debe realizarse de forma que las redes no sufran deterioro
por enganchones o roturas y que los soportes no se deformen, sufran impactos o esfuerzos
inadecuados. Los pequefos accesorios deben transportarse en cajas para evitar pérdidas.

Conviene que las redes de proteccién vayan de la obra al almacén y no directamente a otra obra,
para que puedan ser sometidas a una revisién a fondo todos sus elementos.

F) Almacenamiento y mantenimiento:

Una vez las redes en el almacén, debe procederse a la detallada revision de los elementos textiles
y metdlicos, realizandose, en su caso, las reparaciones necesarias. Caso de que no sea posible la
reparacion en condiciones que garanticen la funcién protectora a que estan destinadas, deben
desecharse.

Los elementos metdlicos que hayan sido utilizados en obra y que no lleven otra proteccion
anticorrosiva, deben pintarse al menos una vez cada ano. Todos los elementos se almacenaran al
abrigo de la intemperie. Las redes estaran, ademas, fuera del alcance de la luz y de fuentes de
calor, limpias de objetos, sin contacto directo con el suelo y en zonas con el menor grado posible
de humedad.

Equipos de proteccién individual (operaciones de montaje, desmontaje y mantenimiento)

Casco de seguridad homologado.
Calzado de seguridad.

Guantes de cuero.

Arnés de seguridad.

Ropa de trabajo.

8.6.3. Red vertical
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Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

La utilizacion de redes en esta obra tiene por objeto:

a) Impedir la caida de personas u objetos.
b) Limitar la caida de personas y objetos.

Identificacion de riesgos (operaciones de utilizacion, montaje, desmontaje y mantenimiento)

Caida de personas a distinto nivel.

Caida de personas al mismo nivel.

Caida de objetos a niveles inferiores.

Sobreesfuerzos.

Golpes o cortes por manejo de herramientas manuales.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

A) Criterios de utilizacion de las redes en esta obra:

Se utilizaran para la proteccién en fachadas, tanto exteriores como las que dan a grandes patios
interiores. Iran sujetas a unos soportes verticales y al forjado.

La red vertical ira sujeta a unos soportes verticales o al forjado.

La red sera de poliamida, de 100 x 100 mm.

El extremo inferior de la red se amarrara a horquillas metalicas embebidas en el forjado separadas
como maximo 1,00 m., el atado de los moédulos entre si sera con cuerda de poliamida de diametro
3 mm.

La cuerda perimetral de seguridad serd como minimo de 10 mm. y los moédulos de red seran
atados entre si con cuerda de poliamida o poliéster como minimo de 3 mm.

La red dispondra, unida a la cuerda perimetral y del mismo diametro de aquella, de cuerdas
auxiliares de longitud suficiente para su atado a pilares o elementos fijos de la estructura.

B) Puesta en obra y montaje:

En primer lugar, se debe comprobar que el tipo y calidad de la red (material, luz de malla, diametro
de la cuerda, etc.), soportes y accesorios son los elegidos y vienen completos.

Se comprobara el estado de la red (posibles roturas, empalmes o uniones, y resistencia), el de los
soportes (deformaciones permanentes, corrosion y pintura) y el de los accesorios (lo citado segun
cuerdas o metalicos). También se debera comprobar si los anclajes de la estructura estan en
condiciones para el montaje.

Almacenamiento en la obra hasta su montaje: Las redes deben almacenarse bajo cubierto, si es
posible en envoltura opaca (si no estan envueltas no deben colocarse sobre el suelo) y lejos de
fuentes de calor.

Los soportes y elementos metélicos deben colocarse en lugares en que no puedan sufrir golpes ni
deterioros por otros materiales y protegidos contra la humedad. Los pequerios accesorios deben
estar en cajas.

Previsién de equipos de proteccién individual y andamios auxiliares a emplear en el montaje: El
montaje suele implicar un trabajo al borde del vacio por lo que se preveran los cinturones de
seguridad necesarios para los montadores, con el largo de cuerda adecuado, asi como los puntos
0 zonas de anclaje de los mismos, de forma que se evite en todo momento la caida libre.
Asimismo, se tendran previstos y dispuestos, en su caso, los andamios auxiliares de puesta en
obra de los soportes.

Las redes soOlo podran ser montadas o modificadas sustancialmente bajo la direccion de una
persona con una formacion universitaria o profesional que lo habilite para ello, y por trabajadores
que hayan recibido una formacioén adecuada y especifica para las operaciones previstas, que les
permita enfrentarse a riesgos especificos :

a) La comprension del plan de montaje o transformacion de la red.
b) La seguridad durante el montaje o la transformacion de la red.
c) Las medidas de prevencién de riesgos de caida de personas o de objetos.
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d) Las medidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones meteorolégicas que pudiesen
afectar negativamente a la seguridad de la red.
e) Las condiciones de carga admisible.
f) Cualquier otro riesgo que entrafien las mencionadas operaciones de montaje y transformacion.

e Una vez finalizada la colocacién, debe ser revisado, al menos en sus aspectos fundamentales:
soportes, anclajes, accesorios, red, uniones, obstaculos, ausencia de huecos, etc.

C) Revisiones y pruebas periddicas:
e Dada la variable degradaciéon que sufren las redes a causa de su utilizacion, conviene realizar, si
es posible, al menos lo siguiente:

c.1 Recabar del fabricante o suministrador la duracion estimada para el tipo de red concreto vy, si
dispone de datos en el ambiente y zona en que se esté utilizando la red.

c.2 La recopilacién, por parte del usuario, de datos reales de duracién en otras obras puede ser un
excelente complemento del punto anterior.

e Revisiones después de recibir impactos préximos al limite de uso:

Después de un impacto de energia proxima al limite admisible, se debe comprobar el estado de la red
(rotura de cuerdas, de nudos, deformacion y fecha permanente) y el de los soportes, anclajes y accesorios
(roturas, deformaciones permanentes, grietas en soldaduras). Si se encuentra alguno de los defectos
citados se estudiara su posible reparacion siempre que se garanticen las condiciones minimas exigidas.

D) Operaciones de desmontaje:

e Las redes sélo podran ser desmontadas bajo la direccion de una persona con una formacion
universitaria o profesional que lo habilite para ello, y por trabajadores que hayan recibido una
formacion adecuada y especifica para las operaciones previstas, que les permita enfrentarse a
riesgos especificos :

a) La comprensién del plan de desmontaje o transformacioén de la red.

b) La seguridad durante el desmontaje o la transformacién de la red.

c¢) Las medidas de prevencién de riesgos de caida de personas o de objetos.

d) Las medidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones meteorolégicas que pudiesen
afectar negativamente a la seguridad de la red.

e) Las condiciones de carga admisible.

f) Cualquier otro riesgo que entrafien las mencionadas operaciones de montaje, desmontaje y
transformacion.

e Debe procederse en sentido inverso al montaje, utilizando siempre la proteccion personal.
¢ Almacenamiento en obra hasta su transporte al almacén:

Se debe realizar en condiciones similares a las que se utilizaron en la llegada de las redes. Las
redes se empaquetaran, limpiandolas previamente de los objetos que hayan quedado retenidos
entre las mallas.

e Transporte en condiciones adecuadas:

El transporte a otra obra o al almacén debe realizarse de forma que las redes no sufran deterioro por
enganchones o roturas y que los soportes no se deformen, sufran impactos o esfuerzos inadecuados. Los
pequenos accesorios deben transportarse en cajas para evitar pérdidas.

e Conviene que las redes de proteccion vayan de la obra al almacén y no directamente a otra obra,
para que puedan ser sometidas a una revisién a fondo todos sus elementos.

E) Almacenamiento y mantenimiento:
e Unavez las redes en el almacén, debe procederse a la detallada revision de los elementos textiles
y metalicos, realizandose, en su caso, las reparaciones necesarias. Caso de que no sea posible la
reparacion en condiciones que garanticen la funcién protectora a que estan destinadas, deben
desecharse.
e Los elementos metdlicos que hayan sido utilizados en obra y que no lleven otra proteccion
anticorrosiva, deben pintarse al menos una vez cada afo. Todos los elementos se almacenaran al
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abrigo de la intemperie. Las redes estaran, ademas, fuera del alcance de la luz y de fuentes de
calor, limpias de objetos, sin contacto directo con el suelo y en zonas con el menor grado posible
de humedad.

Equipos de proteccién individual (operaciones de montaje, desmontaje y mantenimiento)

8.6.4.

Casco de seguridad homologado.
Calzado de seguridad.

Guantes de cuero.

Arnés de seguridad.

Ropa de trabajo.

Red de seguridad bajo forjado

Red reutilizable

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Las redes de seguridad bajo forjado reutilizables estdn destinadas a evitar la caida de operarios y
materiales durante las operaciones de encofrado, ferrallado, hormigonado y desencofrado en las
estructuras de hormigdn armado, y durante el montaje de estructuras metalicas y cubiertas.

Estas redes se recuperaran pudiendo ser utilizadas en otras ocasiones, después de dejar de ser
necesarias para las operaciones.

Identificacion de riesgos (operaciones de utilizacion, montaje, desmontaje y mantenimiento)

Caida de personas a distinto nivel.

Caida de personas al mismo nivel.

Caida de objetos a niveles inferiores.

Sobreesfuerzos.

Golpes o cortes por manejo de herramientas manuales.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

A) Criterios de utilizacion de las redes en esta obra:

Las cuerdas perimetrales estaran sujetas fuertemente mediante ganchos a los puntales del
encofrado y aproximadamente a un metro por debajo del propio forjado, cubriendo toda la
superficie de encofrado.

El anclaje de los soportes a la obra puede hacerse de las siguientes maneras:

a.1 Para las operaciones de encofrado, ferrallado, hormigonado y desencofrado en las estructuras
de hormigdn armado, la red se sujetara a un soporte metalico, que a su vez se fija a la estructura del
edificio.

a.2 Para el montaje de estructuras metalicas y cubiertas, la red ira colocada en estructura metalica
debajo de las zonas de trabajo.

La puesta en obra de la red debe hacerse de manera practica y facil.

La cuerda perimetral de la red debe recibir en diferentes puntos, aproximadamente cada metro, los
medios de fijacibn o soportes previstos para la puesta en obra de la red y deberd estar
obligatoriamente conforme a la legislacion vigente y ser de un material de caracteristicas analogas
al de la red que se utiliza.

La red se fijara a los soportes desde diversos puntos de la cuerda limite o perimetral, con la ayuda
de estribos adecuados, u otros medios de fijacion que ofrezcan las mismas garantias, tal como
tensores, mosquetones con cierre de seguridad, etc.

Esta proteccion colectiva se emplean en la fase de estructura para proteger las caidas de
personas a distinto nivel.

La red sera de poliamida, de 100 x 100 mm.
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e La cuerda perimetral de seguridad sera como minimo de 10 mm. y los médulos de red seran
atados entre si con cuerda de poliamida o poliéster como minimo de 3 mm.

B) Puesta en obra y montaje:

e Revision de redes, soportes y accesorios: En primer lugar, se debe comprobar que el tipo y
calidad de la red (material, luz de malla, diametro de la cuerda, etc.), soportes y accesorios son los
elegidos y vienen completos.

e Se comprobara el estado de la red (posibles roturas, empalmes o uniones, y resistencia), el de los
soportes (deformaciones permanentes, corrosion y pintura) y el de los accesorios (lo citado segun
cuerdas o metalicos). También se debera comprobar si los anclajes de la estructura estan en
condiciones para el montaje.

e Almacenamiento en la obra hasta su montaje: Las redes deben almacenarse bajo cubierto, si es
posible en envoltura opaca (si no estan envueltas no deben colocarse sobre el suelo) y lejos de
fuentes de calor.

e Los soportes y elementos metéalicos deben colocarse en lugares en que no puedan sufrir golpes ni
deterioros por otros materiales y protegidos contra la humedad. Los pequefos accesorios deben
estar en cajas.

e El montaje suele implicar un trabajo al borde del vacio por lo que se preveran los cinturones de
seguridad necesarios para los montadores, con el largo de cuerda adecuada, asi como los puntos
0 zonas de anclaje de los mismos, de forma que se evite en todo momento la caida libre.

e Las redes sélo podran ser montadas o modificadas sustancialmente bajo la direccion de una
persona con una formacién universitaria o profesional que lo habilite para ello, y por trabajadores
que hayan recibido una formacion adecuada y especifica para las operaciones previstas, que les
permita enfrentarse a riesgos especificos :

a) La comprensién del plan de montaje o transformacion de la red.

b) La seguridad durante el montaje o la transformacién de la red.

c) Las medidas de prevencién de riesgos de caida de personas o de objetos.

d) Las medidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones meteoroldgicas que pudiesen afectar
negativamente a la seguridad de la red.

e) Las condiciones de carga admisible.

f) Cualquier otro riesgo que entrafien las mencionadas operaciones de montaje y transformacion.

Una vez finalizada la colocacion, debe ser revisado, al menos en sus aspectos fundamentales: soportes,
anclajes, accesorios, red, uniones, obstaculos, ausencia de huecos, etc.

C) Revisiones y pruebas periddicas:
e Después de cada movimiento de las redes debe revisarse la colocacion de sus distintos elementos
y uniones, comprobandose, ademas, la ausencia de obstaculos y huecos.
e Dada la variable degradacion que sufren las redes a causa de su utilizacién, conviene realizar, si
es posible, al menos lo siguiente:

c.1 Recabar del fabricante o suministrador la duracion estimada para el tipo de red concreto vy, si
dispone de datos en el ambiente y zona en que se esta utilizando la red.

c.2 La recopilacién, por parte del usuario, de datos reales de duracién en otras obras puede ser un
excelente complemento del punto anterior.

e Revisiones después de recibir impactos préximos al limite de uso:
Después de un impacto de energia préxima al limite admisible, se debe comprobar el estado de la red
(rotura de cuerdas, de nudos, deformacién y fecha permanente) y el de los soportes, anclajes y accesorios
(roturas, deformaciones permanentes, grietas en soldaduras). Si se encuentra alguno de los defectos
citados se estudiara su posible reparacion siempre que se garanticen las condiciones minimas exigidas.

e Limpieza de objetos caidos sobre la red:

Los objetos o materiales que caen normalmente sobre la red deben ser retirados con la frecuencia que

se requiera, segun los casos, de forma que nunca impliquen un riesgo para las personas que pudieran
caer, un dafno a la propia red 0 una sobrecarga excesiva permanente sobre la misma.

D) Operaciones de desmontaje:
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Las redes sélo podran ser desmontadas bajo la direccion de una persona con una formacién universitaria
o profesional que lo habilite para ello, y por trabajadores que hayan recibido una formacién adecuada y
especifica para las operaciones previstas, que les permita enfrentarse a riesgos especificos :

a) La comprension del plan de desmontaje o transformacion de la red.

b) La seguridad durante el desmontaje o la transformacion de la red.

c) Las medidas de prevencién de riesgos de caida de personas o de objetos.

d) Las medidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones meteorolégicas que pudiesen
afectar negativamente a la seguridad de la red.

e) Las condiciones de carga admisible.

f) Cualquier otro riesgo que entrafien las mencionadas operaciones de montaje, desmontaje y
transformacion.

e Debe procederse en sentido inverso al montaje, utilizando siempre la proteccion personal.
¢ Almacenamiento en obra hasta su transporte al almacén:

Se debe realizar en condiciones similares a las que se utilizaron en la llegada de las redes. Las redes se
empaquetaran, limpiandolas previamente de los objetos que hayan quedado retenidos entre las mallas.
e Transporte en condiciones adecuadas:

El transporte a otra obra o al almacén debe realizarse de forma que las redes no sufran deterioro por
enganchones o roturas y que los soportes no se deformen, sufran impactos o esfuerzos inadecuados. Los
pequenos accesorios deben transportarse en cajas para evitar pérdidas.

e Conviene que las redes de proteccion vayan de la obra al almacén y no directamente a otra obra,
para que puedan ser sometidas a una revisién a fondo todos sus elementos.

F) Almacenamiento y mantenimiento:

e Unavez las redes en el almacén, debe procederse a la detallada revision de los elementos textiles
y metdlicos, realizandose, en su caso, las reparaciones necesarias. Caso de que no sea posible la
reparacion en condiciones que garanticen la funcién protectora a que estan destinadas, deben
desecharse.

e Los elementos metdlicos que hayan sido utilizados en obra y que no lleven otra proteccion
anticorrosiva, deben pintarse al menos una vez cada ano. Todos los elementos se almacenaran al
abrigo de la intemperie. Las redes estaran, ademas, fuera del alcance de la luz y de fuentes de
calor, limpias de objetos, sin contacto directo con el suelo y en zonas con el menor grado posible
de humedad.

Equipos de proteccién individual (operaciones de montaje, desmontaje y mantenimiento)

Casco de seguridad homologado.
Calzado de seguridad.

Guantes de cuero.

Arnés de seguridad.

Ropa de trabajo.

8.7. Tableros cuajados de seguridad para huecos horizontales

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

La proteccion de los riesgos de caida al vacio por los huecos de reducido tamano existentes en el forjado
se realizara mediante la colocacion de tableros de madera.

Estos huecos se refieren a los que se realizan en obra para el paso de ascensores, montacargas y
pequerios huecos para conductos de instalaciones.

Identificacion de riesgos (operaciones de utilizacion, montaje, desmontaje y mantenimiento)

e (Caida de personas a distinto nivel.
e (Caida de personas al mismo nivel.
e (Caida de objetos a niveles inferiores.
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Sobreesfuerzos.
Golpes o cortes por manejo de herramientas manuales.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

La proteccion de los riesgos de caida al vacio por los huecos existentes en el forjado se realizara
mediante la colocacion de tableros de madera.

Estos huecos se refieren a los que se realizan en obra para el paso de ascensores, montacargas y
pequerios huecos para conductos de instalaciones.

La utilizacién de éste medio de proteccion se justifica en el articulo 21 de la Ordenanza General de
Seguridad e Higiene en el Trabajo.

Los tableros de madera deberan tener la resistencia adecuada y estaran formados por un cuajado
de tablones de madera de 7 x 20 cm. sujetos inferiormente mediante tres tablones transversales.
Los tableros no poseeran defectos visibles, ni nudos que mermen su resistencia, tendrdn buen
aspecto. Estaran limpios, de tal forma, que puedan apreciarse los defectos por uso.

Se prohibira la circulacién bajo cargas suspendidas.

Limpieza y orden en la obra.

Equipos de proteccion individual (operaciones de montaje, desmontaje y mantenimiento)

8.8.

Casco de seguridad homologado.
Calzado de seguridad.

Guantes de cuero.

Arnés de seguridad.

Ropa de trabajo.

Contra incendios

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

En esta obra se observaran las normas que, para prevencién y extincion de incendios, establecen los
siguientes apartados y en el Plan de Emergencia que acompana a esta Memoria de Seguridad.

Asimismo, se cumpliran las prescripciones impuestas por los reglamentos técnicos generales o especiales,
dictados por la Presidencia del Gobierno, o por otros departamentos ministeriales, en el ambito de sus
respectivas competencias, asi como las correspondientes ordenanzas municipales.

Identificacion de riesgos (operaciones de utilizacion, montaje, desmontaje y mantenimiento)

Quemaduras.

Caida de personas al mismo nivel.

Caida de personas a distinto nivel.

Golpes.

Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas o movimientos repetitivos.
Pisadas sobre objetos.

Caida de objetos en manipulacion.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Uso del agua:

Donde existan conducciones de agua a presion, se instalaran suficientes tomas o bocas de agua a
distancia conveniente entre si y cercanas a los puestos fijos de trabajos y lugares de paso del
personal, colocando junto a tales tomas las correspondientes mangueras, que tendran la seccién y
resistencia adecuada.

Cuando se carezca normalmente de agua a presidbn o ésta sea insuficiente, se instalaran
depdésitos con agua suficiente para combatir los posibles incendios.
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En los incendios provocados por liquidos, grasas o pinturas inflamables o polvos orgénicos, sélo
debera emplearse agua muy pulverizada.

No se empleara agua para extinguir fuegos en polvos de aluminio 0 magnesio o en presencia de
carburo de calcio u otras sustancias que al contacto con el agua produzcan explosiones, gases
inflamables o nocivos.

En incendios que afecten a instalaciones eléctricas con tensién, se prohibira el empleo de
extintores de espuma quimica, soda o acida o agua.

Extintores portatiles:

En proximidad a los puestos de trabajo con mayor riesgo de incendio colocados en sitio visible y
accesible facilmente, se dispondran extintores portatiles o méviles sobre ruedas, de espuma fisica
0 quimica, mezcla de ambas o polvos secos, anhidrido carbénico o agua, segun convenga a la
causa determinante del fuego a extinguir.

Cuando se empleen distintos tipos de extintores seran rotulados con carteles indicadores del lugar
y clase de incendio en que deban emplearse.

Se instruira al personal, cuando sea necesario, del peligro que presenta el empleo de tetracloruro
de carbono y cloruro de metilo en atmosferas cerradas y de las reacciones quimicas peligrosas
que puedan producirse en los locales de trabajo entre los liquidos extintores y las materias sobre
las que puedan proyectarse.

Los extintores seran revisados periddicamente y cargados segun las normas de las casas
constructoras inmediatamente después de usarlos.

Empleo de arenas finas:

Para extinguir los fuegos que se produzcan en polvos o virutas de magnesio y aluminio, se
dispondra en lugares préximos a los de trabajo, de cajones o retenes suficientes de arena fina
seca, de polvo de piedra u otras materias inertes semejantes.

Detectores automaticos:

En esta obra no son de considerar durante la ejecucion este tipo de detectores.

Prohibiciones personales:

En las zonas de la obra con alto riesgo de incendio, queda prohibido fumar o introducir cerillas,
mecheros o Utiles de ignicién.

Las prohibiciones expuestas anteriormente, se indicaran con carteles visibles a la entrada y en los
espacios libres de las paredes de tales dependencias.

Se prohibe igualmente al personal introducir o emplear Utiles de trabajo, no autorizados por la
empresa, que puedan ocasionar chispas por contacto o proximidad a sustancias inflamables.

Equipos contra incendios:

En la obra, conforme se establece en el Plan de Emergencia, se instruira y ensefara
especialmente al personal integrado en el equipo o brigada contra incendios, sobre el manejo y
conservacion de las instalaciones y material extintor, sefales de alarma, evacuacion de los
trabajadores y socorro inmediato de los accidentados.

El material asignado a los equipos de extincion de incendios: escalas, cubiertas de lona o tejidos
ignifugos, hachas, picos, palas, etc., no podra ser usado para otros fines y su emplazamiento sera
conocido por las personas que deban emplearlo.

La empresa designara el jefe de equipo contra incendios, que cumplira estrictamente las
instrucciones técnicas dictadas por el Comité de Seguridad para la extincion del fuego y las
establecidas en el Plan de Emergencia de la obra, para el socorro de los accidentados.

Alarmas y simulacros de incendios:

Para comprobar el buen funcionamiento de los sistemas de prevencion, el entrenamiento de los
equipos contra incendios y que los trabajadores en general, conocen y participan con aquellos, se
efectuaran durante la ejecucion de las obras, alarmas y simulacros de incendios, por orden de la
empresa y bajo la direccion del jefe de equipo contra incendios, que solo advertira de los mismos
a las personas que deban ser informadas en evitacion de dafos o riesgos innecesarios. Los
simulacros estan recogidos en el Plan de Emergencia de esta obra.

Equipos de proteccién individual (operaciones de montaje, desmontaje y mantenimiento)

Casco de seguridad homologado, (para traslado por la obra).
Guantes de amianto.
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Botas.

Mascaras.

Equipos de respiracion autonoma.
Manoplas.

Mandiles o trajes ignifugos.

Calzado especial contra incendios.

En MADRID, JUNIO de 2.024

EL ARQUITECTO

Firmado por F.
MONTOYA 05650176L el
dia 28/06/2024 con
un certificado
emitido por AC FNMT
Usuarios

FERNANDO MONTOYA MARIN
ARQUITECTO COL COAM 12.651
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PLIEGO DE CONDICIONES
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1 Condiciones generales
1.1 Condiciones generales de la obra

- El presente Pliego de Condiciones técnicas particulares de seguridad y salud, es un documento
contractual de esta obra que tiene por objeto:

A.) Exponer todas las obligaciones en materia de SEGURIDAD Y SALUD en el TRABAJO, de la Empresa
Contratista adjudicataria del proyecto con respecto a este ESTUDIO de SEGURIDAD y SALUD.

B.) Concretar la calidad de la PREVENCION decidida.

C.) Exponer las ACTIVIDADES PREVENTIVAS de obligado cumplimiento en los casos determinados por
el PROYECTO constructivo y exponer las ACTIVIDADES PREVENTIVAS que seran propias de la
Empresa Contratista. )

D.) Fijar unos determinados niveles de calidad de toda la PREVENCION que se prevé utilizar con el fin de
garantizar su éxito. )

E.) Definir las formas de efectuar el control de la puesta en obra de la PREVENCION decidida y su
administracion.

F.) Establecer un determinado programa formativo en materia de SEGURIDAD Y SALUD que sirva para
implantar con éxito la PREVENCION disefiada.

Todo eso con el objetivo global de conseguir la obra: , sin accidentes ni enfermedades profesionales, al
cumplir los objetivos fijados en la memoria de SEGURIDAD Y SALUD, y que han de entenderse como a
transcritos a norma fundamental de este documento contractual.

1.2 Principios minimos de seguridad y salud aplicados en la obra

1.2.1 Disposiciones minimas especificas relativas a los puestos de trabajo en la obra en el
interior de los locales

1. Estabilidad y solidez:
Los locales poseeran la estructura y la estabilidad apropiadas a su tipo de utilizacion.

2. Puertas de emergencia:
a) Las puertas de emergencia se abriran hacia el exterior y no estaran cerradas, de tal forma que
cualquier persona que necesite utilizarlas en caso de emergencia pueda abrirlas facil e
inmediatamente.
b) Estaran prohibidas como puertas de emergencia las puertas correderas y las puertas giratorias.

3. Ventilacion:
a) En caso de que se utilicen instalaciones de aire acondicionado o de ventilacion mecénica, éstas
funcionaran de tal manera que los trabajadores no estén expuestos a corrientes de aire molestas.
b) Debera eliminarse con rapidez todo depdsito de cualquier tipo de suciedad que pudiera entranar
un riesgo inmediato para la salud de los trabajadores por contaminacion del aire que respiran.

4. Temperatura:
a) La temperatura de los locales de descanso, de los locales para el personal de guardia, de los
servicios higiénicos, de los comedores y de los locales de primeros auxilios corresponderan al uso
especifico de dichos locales.
b) Las ventanas, los vanos de iluminacion cenitales y los tabiques acristalados permitiran evitar
una insolacién excesiva, teniendo en cuenta el tipo de trabajo y uso del local.

5. Suelos, paredes y techos de los locales:
a) Los suelos del local estaran libres de protuberancias, agujeros o planos inclinados peligrosos y
ser fijos, estables y no resbaladizos.
b) Las superficies de los suelos, las paredes y los techos del local se podran limpiar y enlucir para
lograr condiciones de higiene adecuadas.
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c¢) Los tabiques transparentes o translicidos y, en especial, los tabiques acristalados situados en el
local o en las proximidades de los puestos de trabajo y vias de circulacion, estaran claramente
sefalizados y fabricados con materiales seguros o bien estar separados de dichos puestos y vias,
para evitar que los trabajadores puedan golpearse con los mismos o lesionarse en caso de rotura
de dichos tabiques.

6. Ventanas y vanos de iluminacion cenital:
a) Las ventanas, vanos de iluminacién cenital y dispositivos de ventilacién podran abrirse, cerrarse,
ajustarse vy fijarse por los trabajadores de manera segura. Cuando estén abiertos, no deberan
quedar en posiciones que constituyan un peligro para los trabajadores.
b) Las ventanas y vanos de iluminacion cenital se proyectaran integrando los sistemas de limpieza
o llevaran dispositivos que permitan limpiarlos sin riesgo para los trabajadores que efectien este
trabajo ni para los demas trabajadores que se hallen presentes.

7. Puertas y portones:
a) La posicion, el nimero, los materiales de fabricacién y las dimensiones de las puertas y
portones se determinaran segun el caracter y el uso del local.
b) Las puertas transparentes tendran una sefializacion a la altura de la vista.
c) Las puertas y los portones que se cierren solos seran transparentes o tener paneles
transparentes.
d) Las superficies transparentes o translicidas de las puertas o portones que no sean de
materiales seguros se protegeran contra la rotura cuando ésta pueda suponer un peligro para los
trabajadores.

8. Vias de circulacién:
Para garantizar la proteccién de los trabajadores, el trazado de las vias de circulacién estara
claramente marcado en la medida en que lo exijan la utilizacién y las instalaciones de los locales.

9. Escaleras mecanicas y cintas rodantes:
Las escaleras mecanicas y las cintas rodantes funcionaran de manera segura y dispondran de
todos los dispositivos de seguridad necesarios. En particular poseeran dispositivos de parada de
emergencia facilmente identificables y de facil acceso.

10. Dimensiones y volumen de aire del local:
El local tendra una superficie y una altura que permita que los trabajadores lleven a cabo su trabajo
sin riesgos para su seguridad, su salud o su bienestar.

1.2.2 Disposiciones minimas especificas relativas a los puestos de trabajo en la obra en el
exterior de los locales

1. Estabilidad y solidez:
a) Los puestos de trabajo méviles o fijos situados por encima o por debajo del nivel del suelo seran
solidos y estables teniendo en cuenta:

1° El nimero de trabajadores que los ocupen.
2° Las cargas maximas que, en su caso, puedan tener que soportar, asi como su distribucién.
3° Los factores externos que pudieran afectarles.

En caso de que los soportes y los demas elementos de estos lugares de trabajo no posean
estabilidad propia, se garantizara su estabilidad mediante elementos de fijacion apropiados y
seguros con el fin de evitar cualquier desplazamiento inesperado o involuntario del conjunto o de
parte de dichos puestos de trabajo.

b) Se verificara de manera apropiada la estabilidad y la solidez, especialmente después de
cualquier modificacion de la altura o de la profundidad del puesto de trabajo.
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2. Caidas de objetos:
a) Los trabajadores estaran protegidos contra la caida de objetos o materiales; para ello se
utilizaran, siempre que sea técnicamente posible, medidas de proteccion colectiva.
b) Cuando sea necesario, se estableceran pasos cubiertos o se impedira el acceso a las zonas
peligrosas.
¢) Los materiales de acopio, equipos y herramientas de trabajo se colocaran o almacenaran de
forma que se evite su desplome, caida o vuelco.

3. Caidas de altura:
a) Las plataformas, andamios y pasarelas, asi como los desniveles, huecos y aberturas existentes
en los pisos de las obras, que supongan para los trabajadores un riesgo de caida de altura superior
a 2 metros, se protegeran mediante barandillas u otro sistema de proteccién colectiva de seguridad
equivalente. Las barandillas seran resistentes, tendran una altura minima de 90 centimetros y
dispondran de un reborde de proteccién, unos pasamanos y una proteccion intermedia que
impidan el paso o deslizamiento de los trabajadores.
b) Los trabajos en altura s6lo podran efectuarse, en principio, con la ayuda de equipos concebidos
para tal fin o utilizando dispositivos de proteccion colectiva, tales como barandillas, plataformas o
redes de seguridad. Si por la naturaleza del trabajo ello no fuera posible, se dispondran de medios
de acceso seguros y se utilizardn cinturones de seguridad con anclaje u otros medios de
proteccion equivalente.
c) La estabilidad y solidez de los elementos de soporte y el buen estado de los medios de
proteccion se verificaran previamente a su uso, posteriormente de forma periddica y cada vez que
sus condiciones de seguridad puedan resultar afectadas por una modificacion, periodo de no
utilizacion o cualquier otra circunstancia.

4. Factores atmosféricos:
Se protegera a los trabajadores contra las inclemencias atmosféricas que puedan comprometer su
seguridad y su salud.

5. Andamios y escaleras:
a) Los andamios se proyectaran, construirdn y mantendran convenientemente de manera que se
evite que se desplomen o se desplacen accidentalmente.
b) Las plataformas de trabajo, las pasarelas y las escaleras de los andamios se construiran,
protegeran y utilizaran de forma que se evite que las personas caigan o estén expuestas a caidas
de objetos. A tal efecto, sus medidas se ajustaran al nimero de trabajadores que vayan a
utilizarlos.
¢) Los andamios seran inspeccionados por una persona competente:

1° Antes de su puesta en servicio.

2° Aintervalos regulares en lo sucesivo.

3° Después de cualquier modificacién, periodo de no utilizaciéon; exposicion a la intemperie,
sacudidas sismicas, o cualquier otra circunstancia que hubiera podido afectar a su resistencia o a
su estabilidad.

d) Los andamios méviles se aseguraran contra los desplazamientos involuntarios.

e) Las escaleras de mano cumplirdn las condiciones de disefo y utilizacién sefialadas en el Real
Decreto 486/1997, de 14 de abiril, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad
y salud en los lugares de trabajo.

6. Aparatos elevadores:
a) Los aparatos elevadores y los accesorios de izado utilizados en obra, se ajustaran a lo dispuesto
en su normativa especifica.
b) Los aparatos elevadores y los accesorios de izado, incluidos sus elementos constitutivos, sus
elementos de fijacion, anclajes y soportes:
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1° Seran de buen diseno y construccién y tendran una resistencia suficiente para el uso al que
estén destinados.

2° Se instalaran y utilizaran correctamente.

3° Se mantendran en buen estado de funcionamiento.

4° Seran manejados por trabajadores cualificados que hayan recibido una formacién adecuada.

c) En los aparatos elevadores y en los accesorios de izado se colocard, de manera visible, la
indicacién del valor de su carga maxima.

d) Los aparatos elevadores lo mismo que sus accesorios no se utilizaran para fines distintos de
aquéllos a los que estén destinados.

7. Vehiculos y maquinaria para movimiento de tierras y manipulacion de materiales:
a) Los vehiculos y maquinaria para movimientos de tierras y manipulacién de materiales se
ajustaran a lo dispuesto en su normativa especifica.
b) Todos los vehiculos y toda maquinaria para movimientos de tierras y para manipulacién de
materiales:

1° Estaran bien proyectados y construidos, teniendo en cuenta, en la medida de lo posible, los
principios de la ergonomia.

2° Se mantendran en buen estado de funcionamiento.

3° Se utilizaran correctamente.

¢) Los conductores y personal encargado de vehiculos y maquinarias para movimientos de tierras
y manipulacién de materiales recibiran una formacioén especial.

d) Se adoptaran medidas preventivas para evitar que caigan en las excavaciones o en el agua
vehiculos o maquinarias para movimiento de tierras y manipulacion de materiales.

e) Cuando sea adecuado, las maquinarias para movimientos de tierras y manipulacion de
materiales estaran equipadas con estructuras concebidas para proteger al conductor contra el
aplastamiento, en caso de vuelco de la maquina, y contra la caida de objetos.

8. Instalaciones, maquinas y equipos:
a) Las instalaciones, maquinas y equipos utilizados en las obras se ajustaran a lo dispuesto en su
normativa especifica.
b) Las instalaciones maquinas y equipos, incluidas las herramientas manuales o sin motor:

1° Estardn bien proyectados y construidos, teniendo en cuenta, en la medida de lo posible, los
principios de la ergonomia.

2° Se mantendrd en buen estado de funcionamiento.

3° Se utilizaran exclusivamente para los trabajos que hayan sido disefiados.

4° Seran manejados por trabajadores que hayan recibido una formacién adecuada.

¢) Las instalaciones y los aparatos a presién se ajustaran a lo dispuesto en su normativa
especifica.

9. Movimientos de tierras, excavaciones, pozos, trabajos subterraneos y tuneles:
a) Antes de comenzar los trabajos de movimientos de tierras, se tomaran medidas para localizar y
reducir al minimo los peligros debidos a cables subterraneos y demas sistemas de distribucion.
b) En las excavaciones, pozos, trabajos subterraneos o tlneles se tomaran las precauciones
adecuadas:

1° Para prevenir los riesgos de sepultamiento por desprendimiento de tierras, caidas de personas,
tierras, materiales u objetos, mediante sistemas de entibacion, blindaje, apeo, taludes u otras
medidas adecuadas.

2° Para prevenir la irrupcién accidental de agua, mediante los sistemas o medidas adecuados.

3° Para garantizar una ventilacién suficiente en todos los lugares de trabajo de manera que se
mantenga una atmadsfera apta para la respiracién que no sea peligrosa o nociva para la salud.
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4° Para permitir que los trabajadores puedan ponerse a salvo en caso que se produzca un incendio
0 una irrupcién de agua o la caida de materiales.

¢) Se preveran vias seguras para entrar y salir de la excavacion.

d) Las acumulaciones de tierras, escombros o materiales y los vehiculos en movimiento se
mantendran alejados de las excavaciones o se tomaran las medidas adecuadas en su caso
mediante la construccidén de barreras, para evitar su caida en las mismas o el derrumbamiento del
terreno.

10. Instalaciones de distribucion de energia:
a) Se verificaran y mantendran con regularidad las instalaciones de distribucién de energia
presentes en la obra, en particular las que estén sometidas a factores externos.
b) Las instalaciones existentes antes del comienzo de la obra estaran localizadas, verificadas y
sefalizadas claramente.
¢) Cuando existan lineas de tendido eléctrico aéreas que puedan afectar a la seguridad en la obra
se desviaran fuera del recinto de la obra o se dejaran sin tensién. Si esto no fuera posible, se
colocaran barreras o avisos para que los vehiculos y las instalaciones se mantengan alejados de
las mismas. En caso de que vehiculos de la obra tuvieran que circular bajo el tendido se utilizaran
una senfalizacién de advertencia y una proteccion de delimitaciéon de altura.

11. Estructuras metalicas o de hormigon, encofrados y piezas prefabricadas pesadas:
a) Las estructuras metalicas o de hormigén y sus elementos, los encofrados, las piezas
prefabricadas pesadas o los soportes temporales y los apuntalamientos sélo se podran montar o
desmontar bajo vigilancia, control y direccién de una persona competente.
b) Los encofrados, los soportes temporales y los apuntalamientos se proyectaran, calcularan,
montaran y mantendran de manera que puedan soportar sin riesgo las cargas a que sean
sometidos.
¢) Se adoptaran las medidas necesarias para proteger a los trabajadores contra los peligros
derivados de la fragilidad o inestabilidad temporal de la obra.

12. Otros trabajos especificos.
a) Los trabajos de derribo o demolicion que puedan suponer un peligro para los trabajadores se
estudiaran, planificaran y emprenderan bajo la supervisién de una persona competente y se
realizaran adoptando las precauciones, métodos y procedimientos apropiados.
b) En los trabajos en tejados se adoptaran las medidas de proteccidon colectiva que sean
necesarias, en atencioén a la altura, inclinacion o posible caracter o estado resbaladizo, para evitar
la caida de trabajadores, herramientas o materiales. Asimismo cuando haya que trabajar sobre o
cerca de superficies fragiles, se tomaran medidas preventivas adecuadas para evitar que los
trabajadores las pisen inadvertidamente o caigan a través suyo.
c¢) Los trabajos con explosivos, asi como los trabajos en cajones de aire comprimido se ajustaran a
lo dispuesto en su normativa especifica.
d) Las ataguias estaran bien construidas, con materiales apropiados y sélidos, con una resistencia
suficiente y provista de un equipamiento adecuado para que los trabajadores puedan ponerse a
salvo en caso de irrupcién de agua y de materiales. La construccién, el montaje, la transformacion
o el desmontaje de una ataguia se realizaran Unicamente bajo la vigilancia de una persona
competente. Asimismo las ataguias seran inspeccionadas por una persona competente a
intervalos regulares.
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1.3 Procedimientos para el control de acceso de personal a la obra

1. Estabilidad y solidez:
a) Los puestos de trabajo méviles o fijos situados por encima o por debajo del nivel del suelo seran
sélidos y estables teniendo en cuenta:

1° El nimero de trabajadores que los ocupen.
2° Las cargas maximas que, en su caso, puedan tener que soportar, asi como su distribucion.
3° Los factores externos que pudieran afectarles.

En caso de que los soportes y los demas elementos de estos lugares de trabajo no posean
estabilidad propia, se garantizara su estabilidad mediante elementos de fijacion apropiados y
seguros con el fin de evitar cualquier desplazamiento inesperado o involuntario del conjunto o de
parte de dichos puestos de trabajo.

b) Se verificara de manera apropiada la estabilidad y la solidez, especialmente después de
cualquier modificacion de la altura o de la profundidad del puesto de trabajo.

2. Caidas de objetos:
a) Los trabajadores estaran protegidos contra la caida de objetos o materiales; para ello se
utilizaran, siempre que sea técnicamente posible, medidas de proteccion colectiva.
b) Cuando sea necesario, se estableceran pasos cubiertos o se impedira el acceso a las zonas
peligrosas.
¢) Los materiales de acopio, equipos y herramientas de trabajo se colocaran o almacenaran de
forma que se evite su desplome, caida o vuelco.

3. Caidas de altura:
a) Las plataformas, andamios y pasarelas, asi como los desniveles, huecos y aberturas existentes
en los pisos de las obras, que supongan para los trabajadores un riesgo de caida de altura superior
a 2 metros, se protegeran mediante barandillas u otro sistema de proteccién colectiva de seguridad
equivalente. Las barandillas seran resistentes, tendran una altura minima de 90 centimetros y
dispondran de un reborde de proteccién, unos pasamanos y una proteccion intermedia que
impidan el paso o deslizamiento de los trabajadores.
b) Los trabajos en altura solo podran efectuarse, en principio, con la ayuda de equipos concebidos
para tal fin o utilizando dispositivos de proteccion colectiva, tales como barandillas, plataformas o
redes de seguridad. Si por la naturaleza del trabajo ello no fuera posible, se dispondran de medios
de acceso seguros y se utilizardn cinturones de seguridad con anclaje u otros medios de
proteccion equivalente.
c) La estabilidad y solidez de los elementos de soporte y el buen estado de los medios de
proteccion se verificaran previamente a su uso, posteriormente de forma periddica y cada vez que
sus condiciones de seguridad puedan resultar afectadas por una modificacion, periodo de no
utilizacion o cualquier otra circunstancia.

4. Factores atmosféricos:
Se protegera a los trabajadores contra las inclemencias atmosféricas que puedan comprometer su
seguridad y su salud.

5. Andamios y escaleras:
a) Los andamios se proyectaran, construirdn y mantendran convenientemente de manera que se
evite que se desplomen o se desplacen accidentalmente.
b) Las plataformas de trabajo, las pasarelas y las escaleras de los andamios se construiran,
protegeran y utilizaran de forma que se evite que las personas caigan o estén expuestas a caidas
de objetos. A tal efecto, sus medidas se ajustaran al nimero de trabajadores que vayan a
utilizarlos.
¢) Los andamios seran inspeccionados por una persona competente:
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1° Antes de su puesta en servicio.

2° Aintervalos regulares en lo sucesivo.

3° Después de cualquier modificacién, periodo de no utilizaciéon; exposicion a la intemperie,
sacudidas sismicas, o cualquier otra circunstancia que hubiera podido afectar a su resistencia o a
su estabilidad.

d) Los andamios moviles se aseguraran contra los desplazamientos involuntarios.

e) Las escaleras de mano cumpliran las condiciones de disefio y utilizacion sehaladas en el Real
Decreto 486/1997, de 14 de abril, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad
y salud en los lugares de trabajo.

6. Aparatos elevadores:
a) Los aparatos elevadores y los accesorios de izado utilizados en obra, se ajustaran a lo dispuesto
en su normativa especifica.
b) Los aparatos elevadores y los accesorios de izado, incluidos sus elementos constitutivos, sus
elementos de fijacion, anclajes y soportes:

1° Seran de buen disefio y construccién y tendran una resistencia suficiente para el uso al que
estén destinados.

2° Se instalaran y utilizaran correctamente.

3° Se mantendran en buen estado de funcionamiento.

4° Seran manejados por trabajadores cualificados que hayan recibido una formacién adecuada.

c) En los aparatos elevadores y en los accesorios de izado se colocard, de manera visible, la
indicacién del valor de su carga maxima.

d) Los aparatos elevadores lo mismo que sus accesorios no se utilizaran para fines distintos de
aquéllos a los que estén destinados.

7. Vehiculos y maquinaria para movimiento de tierras y manipulacion de materiales:
a) Los vehiculos y maquinaria para movimientos de tierras y manipulacién de materiales se
ajustaran a lo dispuesto en su normativa especifica.
b) Todos los vehiculos y toda maquinaria para movimientos de tierras y para manipulacién de
materiales:

1° Estardn bien proyectados y construidos, teniendo en cuenta, en la medida de lo posible, los
principios de la ergonomia.

2° Se mantendran en buen estado de funcionamiento.

3° Se utilizaran correctamente.

¢) Los conductores y personal encargado de vehiculos y maquinarias para movimientos de tierras
y manipulacién de materiales recibiran una formacion especial.

d) Se adoptaran medidas preventivas para evitar que caigan en las excavaciones o en el agua
vehiculos o maquinarias para movimiento de tierras y manipulacién de materiales.

e) Cuando sea adecuado, las maquinarias para movimientos de tierras y manipulacion de
materiales estaran equipadas con estructuras concebidas para proteger al conductor contra el
aplastamiento, en caso de vuelco de la maquina, y contra la caida de objetos.

8. Instalaciones, maquinas y equipos:
a) Las instalaciones, maquinas y equipos utilizados en las obras se ajustaran a lo dispuesto en su
normativa especifica.
b) Las instalaciones maquinas y equipos, incluidas las herramientas manuales o sin motor:

1° Estaran bien proyectados y construidos, teniendo en cuenta, en la medida de lo posible, los
principios de la ergonomia.

2° Se mantendra en buen estado de funcionamiento.

3° Se utilizaran exclusivamente para los trabajos que hayan sido disefiados.
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4° Seran manejados por trabajadores que hayan recibido una formacién adecuada.

¢) Las instalaciones y los aparatos a presién se ajustaran a lo dispuesto en su normativa
especifica.

9. Movimientos de tierras, excavaciones, pozos, trabajos subterraneos y tuneles:
a) Antes de comenzar los trabajos de movimientos de tierras, se tomaran medidas para localizar y
reducir al minimo los peligros debidos a cables subterraneos y demas sistemas de distribucion.
b) En las excavaciones, pozos, trabajos subterraneos o tlneles se tomaran las precauciones
adecuadas:

1° Para prevenir los riesgos de sepultamiento por desprendimiento de tierras, caidas de personas,
tierras, materiales u objetos, mediante sistemas de entibacion, blindaje, apeo, taludes u otras
medidas adecuadas.

2° Para prevenir la irrupcién accidental de agua, mediante los sistemas o medidas adecuados.

3° Para garantizar una ventilacién suficiente en todos los lugares de trabajo de manera que se
mantenga una atmadsfera apta para la respiracién que no sea peligrosa o nociva para la salud.

4° Para permitir que los trabajadores puedan ponerse a salvo en caso que se produzca un incendio
0 una irrupcion de agua o la caida de materiales.

c¢) Se preveran vias seguras para entrar y salir de la excavacion.

d) Las acumulaciones de tierras, escombros o materiales y los vehiculos en movimiento se
mantendrén alejados de las excavaciones o0 se tomaran las medidas adecuadas en su caso
mediante la construccidén de barreras, para evitar su caida en las mismas o el derrumbamiento del
terreno.

10. Instalaciones de distribucion de energia:
a) Se verificaran y mantendran con regularidad las instalaciones de distribucién de energia
presentes en la obra, en particular las que estén sometidas a factores externos.
b) Las instalaciones existentes antes del comienzo de la obra estaran localizadas, verificadas y
sefnalizadas claramente.
c¢) Cuando existan lineas de tendido eléctrico aéreas que puedan afectar a la seguridad en la obra
se desviaran fuera del recinto de la obra o se dejaran sin tensién. Si esto no fuera posible, se
colocaran barreras o avisos para que los vehiculos y las instalaciones se mantengan alejados de
las mismas. En caso de que vehiculos de la obra tuvieran que circular bajo el tendido se utilizaran
una sefalizacién de advertencia y una proteccion de delimitacion de altura.

11. Estructuras metalicas o de hormigon, encofrados y piezas prefabricadas pesadas:
a) Las estructuras metalicas o de hormigén y sus elementos, los encofrados, las piezas
prefabricadas pesadas o los soportes temporales y los apuntalamientos sélo se podran montar o
desmontar bajo vigilancia, control y direccién de una persona competente.
b) Los encofrados, los soportes temporales y los apuntalamientos se proyectaran, calcularan,
montaran y mantendran de manera que puedan soportar sin riesgo las cargas a que sean
sometidos.
c) Se adoptaran las medidas necesarias para proteger a los trabajadores contra los peligros
derivados de la fragilidad o inestabilidad temporal de la obra.

12. Otros trabajos especificos.
a) Los trabajos de derribo o demolicion que puedan suponer un peligro para los trabajadores se
estudiaran, planificaran y emprenderan bajo la supervisién de una persona competente y se
realizaran adoptando las precauciones, métodos y procedimientos apropiados.
b) En los trabajos en tejados se adoptaran las medidas de proteccion colectiva que sean
necesarias, en atencion a la altura, inclinacién o posible caracter o estado resbaladizo, para evitar
la caida de trabajadores, herramientas o materiales. Asimismo cuando haya que trabajar sobre o
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cerca de superficies fragiles, se tomaran medidas preventivas adecuadas para evitar que los
trabajadores las pisen inadvertidamente o caigan a través suyo.

c¢) Los trabajos con explosivos, asi como los trabajos en cajones de aire comprimido se ajustaran a
lo dispuesto en su normativa especifica.

d) Las ataguias estaran bien construidas, con materiales apropiados y sélidos, con una resistencia
suficiente y provista de un equipamiento adecuado para que los trabajadores puedan ponerse a
salvo en caso de irrupcién de agua y de materiales. La construccién, el montaje, la transformacion
o el desmontaje de una ataguia se realizaran Unicamente bajo la vigilancia de una persona
competente. Asimismo las ataguias seran inspeccionadas por una persona competente a
intervalos regulares.
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2 Condiciones legales

2.1 Normas y reglamentos que se ven afectados por las caracteristicas de la obra
y que deberan ser tenidos en cuenta durante su ejecucion

La ejecucion de la obra objeto de este Pliego de Seguridad y Salud estara regulada por la Normativa de
obligada aplicacién que a continuacién se cita.

Esta relacion de textos legales no es exclusiva ni excluyente respecto de otra Normativa especifica que
pudiera encontrarse en vigor.

Real Decreto 1109/07, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de octubre,
reguladora de la subcontratacion en el Sector de la construccion.

Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de
Seguridad y Salud en las obras de construccion en el marco de la Ley 31/1995 de 8 de noviembre de
Prevencion de Riesgos Laborales.

Este Real Decreto define las obligaciones del Promotor, Proyectista, Contratista, Subcontratista y
Trabajadores Autonomos e introduce las figuras del Coordinador en materia de seguridad y salud
durante la elaboracién del proyecto y durante la ejecucion de las obras.

El Real Decreto establece mecanismos especificos para la aplicacion de la Ley de Prevencion de
Riesgos Laborales y del Real Decreto 39/1997 de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento
de los Servicios de Prevencion.

Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales, que tiene por objeto promover
la Seguridad y la Salud de los trabajadores, mediante la aplicacion de medidas y el desarrollo de las
actividades necesarias para la prevencion de riesgos derivados del trabajo. El art. 36 de la Ley 50/1998
de acompanamiento a los presupuestos modifica los articulos. 45, 47, 48 y 49 de esta Ley.

A tales efectos esta Ley establece los principios generales relativos a la prevencion de los riesgos
profesionales para la proteccion de la seguridad y salud, la eliminacion o disminucién de los riesgos
derivados del trabajo, la informacion, la consulta, la participacion equilibrada y la formacién de los
trabajadores en materia preventiva, en los términos sefialados en la presente disposicion.

Para el cumplimiento de dichos fines, la presente Ley, regula las actuaciones a desarrollar por las
Administraciones Publicas, asi como por los empresarios, los trabajadores y sus respectivas
organizaciones representativas.

Se tendra especial atencion a:

CAPITULO I: Objeto, 4mbito de aplicaciones y definiciones.
CAPITULO III: Derecho y obligaciones, con especial atencion a:

Art. 14. Derecho a la proteccién frente a los riesgos laborales.

Art. 15. Principios de la accion preventiva.

Art. 16. Evaluacién de los riesgos.

Art. 17. Equipos de trabajo y medios de proteccion.

Art. 18. Informacién, consulta y participacién de los trabajadores.

Art. 19. Formacion de los trabajadores.

Art. 20. Medidas de emergencia.

Art. 21. Riesgo grave e inminente.

Art. 22. Vigilancia de la salud.

Art. 23. Documentacion.

Art. 24. Coordinacion de actividades empresariales.

Art. 25. Proteccion de trabajadores especialmente sensibles a determinados riesgos.
Art. 29. Obligaciones de los trabajadores en materia de prevencién de riesgos.
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CAPITULO IV: Servicios de prevencién

Art. 30.- Proteccidn y prevencion de riesgos profesionales.
Art. 31.- Servicios de prevencién.

CAPITULO V: Consulta y participacion de los trabajadores.

Art. 33.- Consulta a los trabajadores.

Art. 34.- Derechos de participacion y representacion.

Art. 35.- Delegados de Prevencion.

Art. 36.- Competencias y facultades de los Delegados de Prevencion.
Art. 37.- Garantias y sigilo profesional de los Delegados de Prevencion.
Art. 38.- Comité de Seguridad y Salud.

Art. 39.- Competencias y facultades del Comité de Seguridad y Salud.
Art. 40.- Colaboracién con la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social.

CAPITULO VII: Responsabilidades y sanciones.

Art. 42.- Responsabilidades y su compatibilidad.

Art. 43.- Requerimientos de la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social.
Art. 44.- Paralizacion de trabajos.

Art. 45.- Infracciones administrativas.

Art. 46.- Infracciones leves.

Art. 47 .- Infracciones graves.

Art. 48.- Infracciones muy graves.

Art. 49.- Sanciones.

Art. 50.- Reincidencia.

Art. 51.- Prescripcién de las infracciones.

Art. 52.- Competencias sancionadoras.

Art. 53.- Suspension o cierre del centro de trabajo.

Art. 54.- Limitaciones a la facultad de contratar con la Administracion

Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de
Prevencion, que desarrolla la ley anterior en su nueva éptica en torno a la planificacién de la misma a
partir de la evaluacion inicial de los riesgos inherentes al trabajo y la consiguiente adopcion de las medidas
adecuadas a la naturaleza de los riesgos detectados. La necesidad de que tales aspectos reciban
tratamiento especifico por la via normativa adecuada aparece prevista en el Articulo 6 apartado 1, parrafos
d y e de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales. Especial atencién al siguiente articulo del Real
Decreto:

CAPITULO I:  Disposiciones Generales.
CAPITULO II:  Evaluacion de los riesgos y planificacion de la accion preventiva.
CAPITULO Ill: Organizacidn de recursos para las actividades preventivas.

Orden de 27 de junio de 1997, por el que se desarrolla el Real Decreto 39/1997 de 17 de enero en
relacion con las condiciones de acreditacion de las entidades especializadas como Servicios de
Prevencion ajenos a la Empresa; de autorizacion de las personas o entidades especializadas que
pretendan desarrollar la actividad de auditoria del sistema de prevencién de las empresas; de autorizacién
de las entidades Publicas o privadas para desarrollar y certificar actividades formativas en materia de
Prevencién de Riesgos laborales.

Ley 54/2003 de 12 de diciembre, de reforma del marco normativo de la prevencion de riesgos
laborales (BOE del 13 de diciembre del 2003), y en especial a :

Capitulo Il Articulo décimo puntos Seis y Siete.
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Real Decreto 171/2004, de 30 de enero, por el que se desarrolla el articulo 24 de la Ley 31/1995 de 8
de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales, en materia de coordinacion de actividades
empresariales.

Real Decreto 2177/2004 de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real Decreto 1215/1997 de 18
de Julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la
utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo, en materia de trabajos temporales en
altura.

Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo, por el que se modifican el Real Decreto 39/1997, de 17 de
enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion, y el Real Decreto
1627/1997, de 24 de Octubre, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y
salud en las obras de construccion.

Con especial atencion al Articulo segundo, por el que se modifica el Real Decreto 1627/1997, en el que se
introduce la disposicién adicional Unica : Presencia de recursos preventivos en obras de construccion.

En todo lo que no se oponga a la legislacion anteriormente mencionada:

[ Real Decreto 485/1997, de 14 de abiril, sobre disposiciones minimas en materia de sefalizacién en
Seguridad y Salud en el trabajo.

[l Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud en los
lugares de trabajo (Anexo 1, Apdo. A, punto 9 sobre escaleras de mano) segin Real Decreto
1627/1997 de 24 de octubre Anexo IV.

[ Real Decreto 487/1997, de 14 de abril, sobre manipulacién manual de cargas que entrafie riesgos, en
particular dorso-lumbares para los trabajadores.

[l Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud relativas a
la utilizacién de Equipos de Proteccién Individual.

[ Real Decreto 949/1997, de 20 de junio, sobre Certificado profesional de Prevencionistas de riesgos
laborales.

[ Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de
Seguridad y Salud para la utilizacion por los trabajadores de equipos de trabajo.

[l Real Decreto 833/1998, sobre residuos téxicos y peligrosos.

[1 Estatuto de los Trabajadores. Real Decreto Legislativo 1/1995.

[ Real Decreto 842/2002, de 2 de Agosto, por el que se aprueba el Reglamento Electrotécnico de Baja
Tensidn y sus instrucciones técnicas complementarias que lo desarrollan.

En especial a la ITC-BT-33 : - Instalaciones provisionales y temporales de obras -

[ Real Decreto 255/2003 de 28 de febrero por el que se aprueba el Reglamento sobre clasificacion,
envasado y etiquetado de preparados peligrosos.

[ Reglamento de los servicios de la empresa constructora.

[l Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo de 9 de marzo de 1971, con especial
atencién a:

PARTE Il : Condiciones generales de los centros de trabajo y de los mecanismos y medidas de
protecciéon (cuando no sea de aplicacion el RD 486/1997 por tratarse de obras de construccion
temporales o moviles).

Art. 17.- Escaleras fijas y de servicio.
Art. 19.- Escaleras de mano.

Art. 20.- Plataformas de trabajo.

Art. 21.- Aberturas de pisos.

Art. 22.- Aberturas de paredes.

Art. 23.- Barandillas y plintos.



ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD — REFORMA INTERIOR DE UNIDAD DE MEDIA ESTANCIA PARA PACIENTES CON E.L.A.
PLANTA 12 — HOSPITAL UNVERSITARIO SANTA CRISTINA

Art. 24.- Puertas y salidas.

Art. 25 a 28.- lluminacion.

Art. 31.- Ruidos, vibraciones y trepidaciones.

Art. 36.- Comedores

Art. 38 a 43.- Instalaciones sanitarias y de higiene.

Art. 44 a 50.- Locales provisionales y trabajos al aire libre.
Tener presente en los articulos siguientes la disposicion derogatoria unica de la Ley 31/1995 de 8 de
Noviembre.

Art. 51.- Protecciones contra contactos en las instalaciones y equipos eléctricos.
Art. 52.- Inaccesibilidad a las instalaciones eléctricas.
Art. 54.- Soldadura eléctrica.

Art. 56.- Maquinas de elevacién y transporte.

Art. 58.- Motores eléctricos.

Art. 59.- Conductores eléctricos.

Art. 60.- Interruptores y cortocircuitos de baja tension.
Art. 61.- Equipos y herramientas eléctricas portatiles.
Art. 62.- Trabajos en instalaciones de alta tension.
Art. 67.- Trabajos en instalaciones de baja tension.
Art. 69.- Redes subterraneas y de tierra.

Art. 70.- Proteccion personal contra la electricidad.

[l Hasta que no se aprueben las normas especificas correspondientes, se mantendra en vigor los
capitulos siguientes para los lugares de trabajo excluidos del ambito de aplicacién de la Norma Basica
de la Edificacion «NBE-CPI1/96: condiciones de proteccién contra incendios en los edificios», aprobada
por R.D. 2177/1996, 4 octubre.

Art. 71 a 82.- Medios de prevencidn y extincion de incendios.

[ Ordenanza de trabajo para las Industrias de la Construccién, Vidrio y Ceramica de 28 de agosto de
1.970, con especial atencion a:

Art. 165 a 176.- Disposiciones generales.
Art. 183 a 291.- Construccién en general.
Art. 334 a 341.- Higiene en el trabajo.

[ Orden de 20 de mayo de 1952 (BOE 15 de junio), por el que se aprueba el Reglamento de Seguridad
del Trabajo en la industria de la Construccién (El capitulo Il ha sido derogado por el RD 2177/2004).

[ Real Decreto 1495/1986, de 26 de mayo (BOE del 27 de julio - rectificado en el BOE de 4 de octubre-),
por el que se aprueba el Reglamento de seguridad en las maquinas. Modificado por los RRDD
590/1989, de 19 de mayo (BOE de 3 junio) y 830/1991, de 24 de mayo (BOE del 31). Derogado por el
RD 1849/2000, de 10 de noviembre (BOE 2 de diciembre).

[ Real Decreto 1435/1992, de 27 de noviembre (BOE de 11 de diciembre), por el que se dictan
disposiciones de aplicacion de la Directiva 89/392/CEE, relativa a la aproximacion de las legislaciones
de os Estados miembros sobre maquinas. Modificado por RD 56/1995, de 20 de enero (BOE de 8 de
febrero).

[ Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre (BOE del 28 de diciembre -rectificado en el BOE de 24
de febrero de 1993-), por el que se regulan las condiciones para la comercializacién y libre circulacion
intracomunitaria de los equipos de proteccién individual.

[0 Real Decreto 159/1995, de 3 de febrero (BOE de 8 de marzo -rectificado en el BOE 22 de marzo-), por
el que se modifica el R.D. 1407/1992, de 20 de noviembre, por el que se regula las condiciones para la
comercializacion y libre circulacién intracomunitaria de los equipos de de los equipos de proteccion
individual.

[ Resolucién la Direccion General de Trabajo de 26 de Julio de 2002 (BOE de 10 de Agosto, |.L. 3843)
por la que se dispone la inscripcion en el registro y publicacién del Convenio Colectivo General del
Sector de la Construccion para el periodo 2002-2006.
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Ley 38/1999 de 5 de Noviembre. Ordenacién de la edificacion.

Real decreto 374/2001 de 6 de abril sobre la proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores
contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo.

Real decreto 379/2001 de 6 de abril por el que se aprueba el Reglamento de almacenamiento de
productos quimicos y sus instrucciones técnicas complementarias MIE-APQ-1 a la MIE-APQ-7.

Real decreto 614/2001 de 8 de junio sobre disposiciones minimas para la proteccion de la salud y
seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.

Real Decreto 255/2003 de 28 de febrero por el que se aprueba el Reglamento sobre clasificacion,
envasado y etiquetado de preparados peligrosos.

Real Decreto 836/2003 de 27 de junio (BOE de 7 de julio), por el que se aprueba una nueva Instruccién
Técnica complementaria MIE-AEM-2 del Reglamento de Aparatos de elevaciéon y manutencién
referente a gruas torre para obras y otras aplicaciones.

Convenio Colectivo del Grupo de Construccién y Obras Publicas que sean de aplicacion.

Capitulo IV.- Seguridad e Higiene en el Trabajo.

Pliego de Condiciones Técnicas de la Direccién General de Arquitectura.

Resto de disposiciones técnicas ministeriales cuyo contenido o parte del mismo esté relacionado con la
seguridad y salud.

Ordenanzas municipales que sean de aplicacion.

2.2 Obligaciones especificas para la obra proyectada

El Real Decreto 1627/1997 de 24 de octubre se ocupa de las obligaciones del Promotor (Empresario
titular del centro de trabajo segin el RD 171/2004), reflejadas en los Articulos 3 y 4; Contratista
(empresario principal segin el RD 171/2004), en los Articulos 7, 11, 15 y 16; Subcontratistas
(empresarios concurrentes segun el RD 171/2004), en el Articulo 11, 15 y 16 y Trabajadores
Auténomos en el Articulo 12.

Conforme establece el Real Decreto 1627/1997 el Contratista (empresario principal segun el RD
171/2004) elabora este Plan de Seguridad y Salud.

Este Plan de Seguridad y Salud queda incluido como documento integrante del Proyecto de Ejecucién
de Obra.

Se abonara a la Empresa Constructora (empresa principal segun el RD 171/2004), previa certificacion
del Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra, las partidas incluidas
en el documento Presupuesto del Plan de Seguridad y Salud. Si se implantasen elementos de
seguridad no incluidos en el Presupuesto, durante la realizacién de la obra, éstos se abonaran
igualmente a la Empresa Constructora, previa autorizacién del Coordinador en materia de seguridad y
salud durante la ejecucion de la obra.

El Promotor vendra obligado a abonar al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la
ejecucion de la obra los honorarios devengados en concepto de aprobacion del Plan de Seguridad y
Salud, asi como los de control y seguimiento del Plan de Seguridad y Salud.

La Empresa Contratista cumplira las estipulaciones preventivas del Plan de Seguridad y Salud,
respondiendo solidariamente de los dafos que se deriven de la infraccion del mismo por su parte o de
los posibles subcontratistas, trabajadores autbnomos o empleados.

Para aplicar los principios de la accién preventiva, esta empresa contratista designara segun considere
oportuno :

a) uno o varios trabajadores para ocuparse de dicha actividad
b) constituira un Servicio de Prevencion
¢) concertara dicho servicio a una entidad especializada ajena a la Empresa.

La definicién de estos Servicios asi como la dependencia de determinar una de las opciones que
hemos indicado para su desarrollo, esta regulado en la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales 31/95
en sus articulos 30 y 31, asi como en la Orden del 27 de junio de 1997 y Real Decreto 39/1997 de 17
de enero.

La empresa Contratista ha elaborado y conserva a disposicion de la autoridad laboral la
documentacioén establecida en el Articulo 23 de la Ley 31/1995, de Prevencién de Riesgos Laborales :
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a) Evaluacion de los riesgos para la seguridad y la salud en el trabajo, y planificaciéon de la accion
preventiva, conforme a lo previsto en el articulo 16 de la presente Ley.

b) Medidas de proteccién y de prevencion a adoptar y, material de proteccién que deba utilizarse.
¢) Resultado de los controles periddicos de las condiciones de trabajo y de la actividad de los
trabajadores, de acuerdo con lo dispuesto en el tercer parrafo del apartado 1 del articulo 16 de la
presente Ley.

d) Practica de los controles del estado de salud de los trabajadores previstos en el articulo 22 de
esta Ley y conclusiones obtenidas de los mismos en los términos recogidos en el ultimo parrafo del
apartado 4 del citado articulo.

e) Relacion de accidentes de trabajo y enfermedades profesionales que hayan causado al
trabajador una incapacidad laboral superior a un dia de trabajo. En estos casos el empresario
realizara, ademas, la notificacion a que se refiere el apartado 3 del presente articulo.

e La empresa Contratista consultara a los trabajadores del modo descrito mas abajo, la adopcion de las
decisiones relacionadas en el Articulo 33 de la Ley 31/1995, de Prevencion de Riesgos Laborales.

e La obligacién de los trabajadores en materia de prevencién de riesgos esta regulada en el Articulo 29
de la Ley 31/1995, de Prevencion de Riesgos Laborales.

e Los trabajadores estaran representados por los Delegados de Prevencion ateniéndose a los Articulos
35y 36 de la Ley 31/1995, de Prevencién de Riesgos Laborales.

e Se debera constituir un Comité de Seguridad y Salud segun se dispone en los Articulos 38 y 39 de la
Ley 31/1995, de Prevencién de Riesgos Laborales.

CONDICIONES PARTICULARES QUE REGIRAN EN ESTA OBRA PARA CADA UNO DE LOS
RESPONSABLES DE SEGURIDAD DE LA MISMA.

A) EMPRESARIO TITULAR DEL CENTRO DE TRABAJO

El empresario Titular de este Centro de Trabajo (Promotor), debera adoptar en relacion con los
empresarios concurrentes las medidas siguientes:

1- Poner a disposicion de la Empresa Principal y de las Empresas Concurrentes el Estudio Basico
o el Estudio de Seguridad elaborado por el técnico competente designado por el empresario titular,
en los términos establecidos en los articulos 5 y 6 del Real Decreto 1627/97, con objeto de que
elaboren sus propios Planes de Seguridad y Salud para esta obra.

2- Nombrar el Coordinador de Seguridad y Salud (que actuara también como coordinador de
actividades empresariales) durante la Fase de ejecucion de la obra, el cual impartird las
instrucciones necesarias a las empresas Concurrentes y aprobara el Plan de Seguridad de la Obra
presentado por el Empresario Principal que habra teniendo en cuenta e incluira los de cada una de
las empresas concurrentes.

B) EL COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD

Dado que el nimero de trabajadores no excede de 50, no es necesaria la constitucion de un Comité de
Seguridad y Salud en el trabajo, no obstante se recomienda su constitucion conforme a lo dispuesto en el
articulo 38 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencién de Riesgos Laborales, con las
competencias y facultades que le reconoce el articulo 39.

No obstante, conforme se refleja en el Articulo 16 del RD 171/2004, los empresarios concurrentes que
carezcan de dichos comités y los delegados de prevencién acordaran la realizacién de reuniones conjuntas
y cualquier otra medida de actuacién coordinada, en particular cuando por los riesgos existentes en el
centro de trabajo que incidan en la concurrencia de actividades, se considere necesaria la consulta para
analizar la eficacia de la Coordinacion establecida entre empresas.

C) FUNCIONES QUE DEBERA REALIZAR EN ESTA OBRA EL COORDINADOR DE SEGURIDAD.
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C1) En relacion con las especificadas con el RD 1627/97 :

e El Coordinador de Seguridad y Salud, conforme especifica el R.D. 1627/97 sera el encargado de
coordinar las diferentes funciones especificadas en el Articulo 9, asi como aprobar el Plan de
Seguridad.

e El Coordinador en materia de seguridad y salud durante la fase de ejecucién de obras sera designado
por el Promotor, conforme se especifica en el Articulo 3 apartado 2 de dicho R.D. 1627/97

e En dicho Articulo 9, quedan reflejadas las "Obligaciones del Coordinador en materia de seguridad y
salud durante la ejecucion de la obra" :

a) Coordinar la aplicacion de los principios generales de prevencién y de seguridad:

12, Al tomar las decisiones técnicas y de organizacion con el fin de planificar los distintos trabajos o
fases de trabajo que vayan a desarrollarse simultanea o sucesivamente.
22, Al estimar la duracién requerida para la ejecucién de estos distintos trabajos o fases de trabajo.

b) Coordinar las actividades de la obra para garantizar que los contratistas y, en su caso, los
subcontratistas y los trabajadores autdbnomos apliquen de manera coherente y responsable los
principios de la accién preventiva que se recogen en el articulo 15 de la Ley de Prevencion de
Riesgos Laborales durante la ejecucion de la obra y, en particular, en las tareas o actividades a
que se refiere el articulo 10 de este Real Decreto.

c) Aprobar el plan de seguridad y salud elaborado por el contratista y, en su caso, las
modificaciones introducidas en el mismo. Conforme a lo dispuesto en el Ultimo péarrafo del apartado
2 del articulo 7, la direccién facultativa asumira esta funcién cuando no fuera necesaria la
designaciéon de coordinador.

d) Organizar la coordinacién de actividades empresariales prevista en el articulo 24 de la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales desarrollado posteriormente por el RD 171/2004.

e) Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicacion correcta de los métodos de
trabajo.

f) Adoptar las medidas necesarias para que solo las personas autorizadas puedan acceder a la
obra. La direccién facultativa asumira esta funcién cuando no fuera necesaria la designacién de
coordinador.

Ademas de las especificadas en el RD 1627/97, en esta obra, cuando no exista una norma oficial de
certificacién administrativa de Seguridad, las Maquinas deberan disponer de la garantia escrita del
fabricante o suministrador que certifique que los mismos responden a las prestaciones de seguridad
requeridas por la reglamentacion vigente en nuestro pais, en las condiciones de servicio y utilizacion por él
descritas. El Contratista elegira entre los productos del mercado aquel que reldna las condiciones de
calidad y seguridad en su utilizacion segun sus prestaciones, exigiendo al fabricante o suministrador los
certificados que lo avalen.

Para dicha normalizacién interna debera contar con el V°B? del Coordinador en materia de Seguridad y
Salud para esta obra.

C2) En relacion con las especificadas en el RD 171/2004 :

A tenor de lo establecido en el RD 171/2004 por el que se desarrolla el Articulo 24 de la Ley 31/1995 de
Prevencién de Riesgos Laborales, y segun establece el Articulo 3 del RD 171/2004, el Coordinador de
actividades empresariales (en la obra Coordinador de Seguridad y Salud segun la disposicion adicional
primera apartado -c- del RD 171/2004) garantizara el cumplimiento de :

a) La aplicacion coherente y responsable de los principios de la accion preventiva establecidos en
el articulo 15 de la Ley 31/1995, por las empresas concurrentes en el centro de trabajo.

b) La aplicacion correcta de los métodos de trabajo por las empresas concurrentes en el centro de
trabajo.
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c¢) El control de las interacciones de las diferentes actividades desarrolladas en el centro de trabajo,
en particular cuando puedan generarse riesgos calificados como graves o muy graves o cuando se
desarrollen en el centro de trabajo actividades incompatibles entre si por su incidencia en la
seguridad y salud de los trabajadores.

d) La adecuacion entre los riesgos existentes en el centro de trabajo que puedan afectar a los
trabajadores de las empresas concurrentes y las medidas aplicadas para su prevencién.

Conforme se indica en el Articulo 8 del RD 171/2004, debera dar instrucciones a las empresas
concurrentes:

a) Instrucciones para la prevencion de los riesgos existentes en el centro de trabajo que puedan
afectar a los trabajadores de las empresas concurrentes y sobre las medidas que deben aplicarse
cuando se produzca una situacién de emergencia.

b) Instrucciones suficientes y adecuadas a los riesgos existentes en el centro de trabajo que
puedan afectar a los trabajadores de las empresas concurrentes y las medidas para prevenir tales
riesgos.

c) Proporcionar las instrucciones antes del inicio de las actividades, y cuando se produzca un
cambio en los riesgos existentes en el centro de trabajo que puedan afectar a los trabajadores de
las empresas concurrentes que sea relevante a efectos preventivos.

d) Facilitar las instrucciones por escrito cuando los riesgos existentes en el centro de trabajo que
puedan afectar a los trabajadores de las empresas concurrentes sea calificado como graves o muy
graves.

También el Coordinador de Seguridad y Salud, conforme establece el Articulo 14 del RD 171/2004 :
1. Se encargara de las funciones de la coordinacién de las actividades preventivas :

a) Favorecer el cumplimiento de los objetivos establecidos en el Articulo 3 - puntos a), b), c) y d)
expuestos antes -.

b) Servir de cauce para el intercambio de las informaciones que, en virtud de lo establecido en el
RD 171/2004, deben intercambiarse las empresas concurrentes en el centro de trabajo.

¢) Cualesquiera otras encomendadas por el Empresario titular del centro de trabajo (Promotor.

2. Para el ejercicio adecuado de sus funciones, el Coordinador de Seguridad y Salud estara
facultado para :

a) Conocer las informaciones que, en virtud de lo establecido en el RD 171/2004, deben
intercambiarse las empresas concurrentes en el centro de trabajo, asi como cualquier otra
documentacion de caracter preventivo que sea necesaria para el desempeno de sus funciones.

b) Acceder a cualquier zona del centro de trabajo.

c) Impartir a las empresas concurrentes las instrucciones que sean necesarias para el
cumplimiento de sus funciones.

d) Proponer a las empresas concurrentes la adopcion de medidas para la prevencion de los
riesgos existentes en el centro de trabajo que puedan afectar a los trabajadores presentes.

3. El Coordinador de actividades empresariales (Coordinador de Seguridad) debera estar presente
en el centro de trabajo durante el tiempo que sea necesario para el cumplimiento de sus funciones.

Todas estas funciones tienen como objetivo - enriquecer la normativa especifica del RD 1627/97 por las
disposiciones establecidas en el RD 171/2004 - , recogiendo de este modo el espiritu reflejado en el
Preambulo de dicho RD 171/2004.

D) FUNCIONES QUE DEBERA REALIZAR EL TECNICO DE SEGURIDAD EN ESTA OBRA.
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El representante de la Empresa Contratista, en materia de Seguridad y Salud, sera el Técnico de
Seguridad y Salud en ejecucién de obra. Las funciones especificas del Técnico de Seguridad y Salud
en ejecucién de obra, las cuales comprenderan como minimo:

Intermediar entre la Empresa Contratista y el Coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejecucién
de la obra o Direccién Facultativa de la misma.

Cumplir las especificaciones del Plan de Seguridad y Salud, y hacerlas cumplir.

Programar y Coordinar las medidas de prevencion a instalar en obra segin la marcha de la misma.
Todo ello con el Coordinador de Seguridad y Salud.

Cumplimentar y hacer cumplimentar la documentacion, controles y actas del sistema organizativo
implantado en obra.

Formar parte como miembro y presidente de la Comisién de Seguridad y Salud en obra y participar en
las reuniones mensuales de la misma.

Realizar el control y seguimiento de las medidas de prevencion de riesgos laborales afectas a la obra.
Para poder ejercer de Técnico de Seguridad y Salud se debera contar con la titulacién de Director de
ejecucion de obras ( Arquitecto Técnico ), asi como contar con la suficiente formacién y practica en
materia de Seguridad y Salud, realizando las funciones a pie de obra.

El Técnico de Seguridad y Salud en ejecucién de obra remitira una copia de la Autorizacion del uso de
Protecciones colectivas y de la Autorizacién del uso de Medios Auxiliares, del reconocimiento médico
a:

- el Coordinador de Seguridad y Salud 6 Direccion Facultativa,
- la Empresa Subcontratista,

- los Servicios de Prevencion de la Empresa Contratista, y

- ala Comisién de Seguridad y Salud en obra.

E) FUNCIONES QUE DEBERA REALIZAR LOS REPRESENTANTES DE SEGURIDAD EN ESTA OBRA

Cada empresa Subcontratista nombrara a su Representante de Seguridad y Salud en ejecucion de
obra con caracter exclusivo para la misma, las funciones especificas del Representante de Seguridad y
Salud en ejecucion de obra, las cuales comprenderan como minimo:

Intermediar entre el Técnico de Seguridad y Salud de la Empresa Contratista y la suya propia en
materia de Seguridad y Salud.

Cumplir y hacer cumplir las especificaciones del Plan de Seguridad que afectaran a los trabajadores de
su empresa en su especialidad.

Atender los requerimientos e instrucciones dados por el Coordinador de Seguridad y Salud o Direccion
Facultativa.

Cumplimentar la documentacion, controles y actas requeridas por el Técnico de Seguridad y Salud de
la Empresa Contratista.

Formar parte como miembro de la Comisién de Seguridad y Salud en obra y participar en las reuniones
mensuales de la misma.

Realizar el control y seguimiento de las medidas de prevencién de riesgos laborales afectas a su
especialidad.

Fomentar entre sus companeros la mentalizacion y cumplimiento de las medidas de proteccién
personales y colectivas.

Para poder asumir o ejercer el cargo de Representante de Seguridad y Salud en ejecucién de obras,
debera ser el encargado o jefe de colla, disponer de suficiente formacién y practica en materia de
Seguridad y Salud, y realizar sus funciones con presencia a pie de obra.

F) FUNCIONES QUE DEBERA REALIZAR LA COMISION DE SEGURIDAD EN ESTA OBRA

La Comisién de Seguridad y Salud de obra comprenderan como minimo las siguientes funciones :
Control y Seguimiento de las especificaciones del Plan de Seguridad y Salud de la obra.

Participacion en la programacién de las medidas de Prevencién a implantar segun la marcha de los
trabajos.
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e Expresar su opinién sobre posibles mejoras en los sistemas de trabajo y prevencién de riesgos
previstos en el Plan.

e Recibir y entregar la documentacion establecida en el sistema organizativo de Seguridad y Salud de la
obra.

e Recibir de los Servicios de Prevencion de la Empresa Contratista la informacién periédica que proceda
con respecto a su actuacién en la obra.

e Analizar los accidentes ocurridos en obra, asi como las situaciones de riesgo reiterado o peligro grave.
Cumplir y hacer cumplir las medidas de seguridad adoptadas.
Fomentar la participacién y colaboracion del personal de obra para la observancia de las medidas de
prevencion.

e Comunicar cualquier riesgo advertido y no anulado en obra.

e Se reuniran mensualmente, elaborando un Acta de Reunién mensual

G) OBLIGACIONES QUE DEBERA REALIZAR LA EMPRESA PRINCIPAL (CONTRATISTA) Y LAS
EMPRESAS CONCURRENTES (SUBCONTRATAS) DE ESTA OBRA EN MATERIA DE SEGURIDAD Y
SALUD

G1) El Empresario Principal (contratista principal) elaborard un Plan de Seguridad y Salud, en el que
incluird las unidades de obra realizadas. Para ello se tendra presente por un lado el Estudio de Seguridad
proporcionado por el Empresario titular del centro de trabajo (Promotor), y por otro lado la propia
evaluacion inicial de Riesgos de esta Empresa Principal.

e El empresario Principal antes del inicio de la actividad en su centro de trabajo, exigira formalmente
(Articulo 10 RD 171/2004) a las empresas Concurrentes y trabajadores auténomos, acreditacién por
escrito de que disponen de la evaluacion de los riesgos y de planificacién de la actividad preventiva y si
dichas empresas han cumplido sus obligaciones de formacién e informacién a los trabajadores.

e A estos efectos, las subcontratas y trabajadores autbnomos desarrollaran el apartado correspondiente
al Plan de Seguridad de sus respectivas unidades de obra, partiendo igualmente por un lado del
Estudio de Seguridad proporcionado por el Empresario titular del centro de trabajo (Promotor), y por
otro lado de la propia evaluacion inicial de Riesgos de cada empresa o actividad.

e El Plan de Seguridad y Salud, del empresario principal se modificara en su caso adaptandolo, en virtud
de las propuestas y documentacion presentadas por cada Empresa Concurrente y trabajador
auténomo. De este modo el Plan de Seguridad y Salud recogera y habra tenido en cuenta :

a) La informacion recibida del empresario Titular por medio del Estudio de Seguridad o Estudio
Basico.

b) La evaluacién inicial de riesgos del empresario Principal.

¢) La evaluacién inicial de riesgos de los empresarios concurrentes y trabajadores auténomos.

d) Los procedimientos de trabajo adaptados a las caracteristicas particularizadas de la obra de
cada empresa concurrente y trabajador auténomo extraidos de sus respectivas evaluaciones
iniciales de riesgos.

Asi pues, el Plan de Seguridad y Salud de esta obra constituira una verdadera evaluacion de riesgos
adaptada a la realidad de la obra y servira como instrumento béasico para la ordenaciéon de la actividad
preventiva de la obra.

G2) Conforme establece el Articulo 11 del RD 1627/97, los contratistas y subcontratistas deberan :

a) Aplicar los principios de la accion preventiva que se recogen en el articulo 15 de la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales, en particular al desarrollar las tareas o actividades indicadas en el
articulo 10 del presente Real Decreto.

b) Cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en el plan de seguridad y salud al que se
refiere el articulo 7.
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¢) Cumplir la normativa en materia de prevencién de riesgos laborales, teniendo en cuenta, en su caso,
las obligaciones sobre coordinacién de actividades empresariales previstas en el articulo 24 de la Ley
de Prevencién de Riesgos Laborales desarrollado posteriormente por el RD 171/2004, asi como
cumplir las disposiciones minimas establecidas en el anexo IV del presente Real Decreto, durante la
ejecucion de la obra.

d) Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas a los trabajadores autbnomos sobre todas las
medidas que hayan de adoptarse en lo que se refiere a su seguridad y salud en la obra.

e) Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de seguridad y de
salud durante la ejecucion de la obra 0, en su caso, de la direccion facultativa.

G3) A tenor de lo dispuesto en el Articulo 4 de la Ley 171/2004, cuando en un mismo centro de trabajo
desarrollen actividades trabajadores de dos 0 mas empresas, éstas deberan cooperar en la aplicacion de
la normativa de prevencion de riesgos laborales :

a) Deberan informarse reciprocamente sobre los riesgos especificos de las actividades que desarrollen
en el centro de trabajo que puedan afectar a los trabajadores de las otras empresas concurrentes en el
centro, en particular sobre aquellos que puedan verse agravados o modificados por circunstancias
derivadas de la concurrencia de actividades. La informacién debera ser suficiente y habra de
proporcionarse antes del inicio de las actividades, cuando se produzca un cambio en las actividades
concurrentes que sea relevante a efectos preventivos y cuando se haya producido una situacién de
emergencia. La informacion se realizara por escrito cuando alguna de las empresas genere riesgos
calificados como graves o muy graves.

b) Cuando, como consecuencia de los riesgos de las actividades concurrentes, se produzca un
accidente de trabajo, el empresario debera informar de aquél a los demas empresarios presentes en el
centro de trabajo.

c¢) Cuando en un mismo centro de trabajo desarrollen actividades trabajadores de dos o mas
empresas, los empresarios deberan comunicarse de inmediato toda situacion de emergencia
susceptible de afectar a la salud o la seguridad de los trabajadores de las empresas presentes en el
centro e trabajo.

d) Deberan informarse reciprocamente sobre los riesgos especificos de las actividades que desarrollen
en el centro de trabajo que puedan afectar a los trabajadores de las otras empresas concurrentes en el
centro, debiendo ser tenida en cuenta por los diferentes empresarios concurrentes en la evaluacién de
los riesgos y en la planificacion de su actividad preventiva, considerando los riesgos que, siendo
propios de cada empresa, surjan o se agraven precisamente por las circunstancias de concurrencia en
que las actividades se desarrollan.

e) Cada empresario debera informar a sus trabajadores respectivos de los riesgos derivados de la
concurrencia de actividades empresariales en el mismo centro de trabajo.

G4) Conforme establece el Articulo 9 del RD 171/2004, los empresarios Concurrentes incluido el
Empresario Principal deberan:

e Tener en cuenta la informacién recibida del empresario Titular del centro de trabajo (Promotor), es
decir tener presente el Estudio de Seguridad y Salud proporcionado por el promotor para determinar la
evaluacion de los riesgos en la elaboracion de sus respectivos Planes de Seguridad y Salud o parte
que le corresponda del Plan de Seguridad, asi como para la Planificacién de su actividad preventiva en
las que evidentemente también habra tenido en cuenta la Evaluacion inicial de Riesgos de su propia
empresa.

Tener en cuenta las instrucciones impartidas por el Coordinador de Seguridad y Salud.
Comunicar a sus trabajadores respectivos la informacién e instrucciones recibidas del Coordinador de
Seguridad y Salud.

G5) El Empresario Principal (contratista principal) debera vigilar el cumplimiento de la normativa de
prevencion de riesgos laborales por parte de las empresas contratista y subcontratistas.

G6) Los contratistas y los subcontratistas (es decir Empresa Principal y Empresas Concurrentes segun la
Ley 171/2004) seran responsables de la ejecucion correcta de las medidas preventivas fijadas en el plan
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de seguridad y salud en lo relativo a las obligaciones que les correspondan a ellos directamente o, en su
caso, a los trabajadores autébnomos por ellos contratados.

Ademas, los contratistas y los subcontratistas responderan solidariamente de las consecuencias que se
deriven del incumplimiento de las medidas previstas en el plan, en los términos del apartado 2 del articulo
42 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

G7) Las responsabilidades de los coordinadores, de la direccién facultativa y del promotor no eximiran de
sus responsabilidades a los contratistas y a los subcontratistas.

H) OBLIGACIONES QUE DEBERAN REALIZAR LOS TRABAJADORES AUTONOMOS EN ESTA
OBRA

Conforme establece el Articulo 12 del RD 1627/97, los trabajadores autbnomos deberan tener presente :
H1) Los trabajadores auténomos estaran obligados a:

a) Aplicar los principios de la accién preventiva que se recogen en el articulo 15 de la Ley de
Prevencién de Riesgos Laborales, en particular al desarrollar las tareas o actividades indicadas en el
articulo 10 del presente Real Decreto.

b) Cumplir las disposiciones minimas de seguridad y salud establecidas en el anexo IV del presente
Real Decreto, durante la ejecucién de la obra.

¢) Cumplir las obligaciones en materia de prevencién de riesgos que establece para los trabajadores el
articulo 29, apartados 1y 2, de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales.

d) Ajustar su actuacién en la obra conforme a los deberes de coordinacion de actividades
empresariales establecidos en el articulo 24 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales
desarrollado posteriormente por el RD 171/2004, participando en particular en cualquier medida de
actuacién coordinada que se hubiera establecido.

e) Utilizar equipos de trabajo que se ajusten a lo dispuesto en el Real Decreto 1215/1997, de 18 de
julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacioén por los
trabajadores de los equipos de trabajo.

f) Elegir y utilizar equipos de proteccion individual en los términos previstos en el Real Decreto
773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacion
por los trabajadores de equipos de proteccién individual.

g) Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de seguridad y de
salud durante la ejecucion de la obra o, en su caso, de la direccion facultativa.

H2) Los trabajadores auténomos deberan cumplir lo establecido en el plan de seguridad y salud.
H3) Conforme establece el Articulo 9 del RD 171/2004, los Trabajadores autbnomos deberan:

e Tener en cuenta la informacion recibida del empresario Titular del centro de trabajo (Promotor), es
decir tener presente el Estudio de Seguridad y Salud proporcionado por el promotor para determinar la
evaluacion de los riesgos en la elaboracion de su Plan de Seguridad y Salud, asi como para la
Planificacion de su actividad preventiva en las que evidentemente también habra tenido en cuenta su
Evaluacién inicial de Riesgos que como trabajador auténomo debera formalizar.

e Tener encuesta las instrucciones impartidas por el Coordinador de Seguridad y Salud.

e Comunicar a sus trabajadores respectivos (si los tuviere) la informacion e instrucciones recibidas del
Coordinador de Seguridad y Salud.

1) FUNCIONES QUE ,DEBERAN REALIZAR LOS REPRESENTANTES DE LOS TRABAJADORES CON
FUNCIONES ESPECIFICAS DE PREVENCION

1.Los Delegados de Prevencion son los representantes de los trabajadores con funciones especificas en
materia de prevencién de riesgos en el trabajo.
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Los Delegados de Prevencion seran designados por y entre los representantes del personal, en el ambito
de los érganos de representacion previstos en las normas a que se refiere el articulo 34 de esta Ley, con
arreglo a la siguiente escala:

De 50 a 100 trabajadores 2 Delegados de Prevencién
De 101 a 500 trabajadores 3 Delegados de Prevencion
De 501 a 1000 trabajadores 4 Delegados de Prevencion
De 1001 a 2000 trabajadores 5 Delegados de Prevencion
De 2001 a 3000 trabajadores 6 Delegados de Prevencion
De 3001 a 4000 trabajadores 7 Delegados de Prevencion
De 4001 en adelante 8 Delegados de Prevencion

En las empresas de hasta treinta trabajadores el Delegado de Prevencién sera el Delegado de Personal.
En las empresas de treinta y uno a cuarenta y nueve trabajadores habra un Delegado de Prevencion que
serd elegido por y entre los Delegados de Personal.

A efectos de determinar el numero de Delegados de Prevencién se tendran en cuenta los siguientes
criterios:

e Los trabajadores vinculados por contratos de duracién determinada superior a un afio se computaran
como trabajadores fijos de plantilla.

e Los contratados por término de hasta un afo se computaran segun el numero de dias trabajados en el
periodo de un afo anterior a la designacion. Cada doscientos dias trabajados o fraccién se computaran
como un trabajador mas.

Segun el Art.36. de la Ley 31/1995 de Prevencion de Riesgos Laborales son competencias de los

Delegados de Prevencién que sera elegido por y entre los Delegados de Personal.

A efectos de determinar el numero de Delegados de Prevencion se tendran en cuenta los siguientes

criterios:

e Los trabajadores vinculados por contratos de duracién determinada superior a un afo se computaran
como trabajadores fijos de plantilla.

e Los contratados por término de hasta un afo se computaran segun el numero de dias trabajados en el
periodo de un afo anterior a la designacion. Cada doscientos dias trabajados o fraccién se computaran
como un trabajador mas.

En las empresas que, de acuerdo con lo dispuesto en el apartado 2 del articulo 38 de esta Ley, no cuenten
con Comité de Seguridad y Salud por no alcanzar el numero minimo de trabajadores establecido al efecto,
las competencias atribuidas a aquél en la presente Ley seran ejercidas por los Delegados de Prevencion.

2. En el gjercicio de las competencias atribuidas a los Delegados de Prevencion, éstos estaran facultados
para:

a) Acompanar a los técnicos en las evaluaciones de caréacter preventivo del medio ambiente de
trabajo, asi como, en los términos previstos en el articulo 40 de esta Ley, a los Inspectores de
Trabajo y Seguridad Social en las visitas y verificaciones que realicen en los centros de trabajo
para comprobar el cumplimiento de la normativa sobre prevencion de riesgos laborales, pudiendo
formular ante ellos las observaciones que estimen oportunas.

b)Tener acceso, con las limitaciones previstas en el apartado 4 del articulo 22 de esta Ley, a la
informacion y documentacién relativa a las condiciones de trabajo que sean necesarias para el
ejercicio de sus funciones vy, en particular, a la prevista en los articulos 18 y 23 de esta Ley.
Cuando la informacion estd, sujeta a las limitaciones resefnadas, sélo podra ser suministrada de
manera que se garantice el respeto de la confidencialidad.

c¢) Ser informados por el empresario sobre los dafios producidos en la salud de los trabajadores
una vez que aquél hubiese tenido conocimiento de ellos, pudiendo presentarse, aun fuera de su
jornada laboral, en el lugar de los hechos para conocer las circunstancias de los mismos.
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d) Recibir del empresario las informaciones obtenidas por éste procedentes de las personas u
organos encargados de las actividades de proteccion y prevencion en la empresa, asi como de los
organismos competentes para la seguridad y la salud de los trabajadores, sin perjuicio de lo
dispuesto en el articulo 40 de esta Ley en materia de colaboracién con la Inspeccion de Trabajo y
Seguridad Social.

e) Realizar visitas a los lugares de trabajo para ejercer una labor de vigilancia y control del estado
de las condiciones de trabajo, pudiendo, a tal fin, acceder a cualquier zona de los mismos y
comunicarse durante la jornada con los trabajadores, de manera que no se altere el normal
desarrollo del proceso productivo.

f)Recabar del empresario la adopcion de medidas de caracter preventivo y para la mejora de los
niveles de proteccién de la seguridad y la salud de los trabajadores, pudiendo a tal fin efectuar
propuestas al empresario, asi como al Comité de Seguridad y Salud para su discusién en el
mismo.

g) Proponer al 6rgano de representaciéon de los trabajadores la adopcién del acuerdo de
paralizacién de actividades a que se refiere el apartado 3 del articulo 21.

h)Realizar visitas a los lugares de trabajo para ejercer una labor de vigilancia y control del estado
de las condiciones de trabajo, pudiendo, a tal fin, acceder a cualquier zona de los mismos y
comunicarse durante la jornada con los trabajadores, de manera que no se altere el normal
desarrollo del proceso productivo.

i)Recabar del empresario la adopciéon de medidas de caracter preventivo y para la mejora de los
niveles de proteccién de la seguridad y la salud de los trabajadores, pudiendo a tal fin efectuar
propuestas al empresario, asi como al Comité de Seguridad y Salud para su discusién en el
mismo.

j) Proponer al érgano de representacion de los trabajadores la adopcion del acuerdo de
paralizacién de actividades a que se refiere el apartado 3 del articulo 21.

3. Los informes que deban emitir los Delegados de Prevencion a tenor de lo dispuesto en la letra c) del
apartado 1 de este articulo deberan elaborarse en un plazo de quince dias, o en el tiempo imprescindible
cuando se trate de adoptar medidas dirigidas a prevenir riesgos inminentes. Transcurrido el plazo sin
haberse emitido el informe, el empresario podra poner en practica su decisién.

4. La decision negativa del empresario a la adopciéon de las medidas propuestas por el Delegado de
Prevencién a tenor de lo dispuesto en la letra f) del apartado 2 de este articulo deberé ser motivada.

En las empresas que, de acuerdo con lo dispuesto en el apartado 2 del articulo 38 de esta Ley, no cuenten
con Comité de Seguridad y Salud por no alcanzar el nimero minimo de trabajadores establecido al efecto,
las competencias atribuidas a aquél en la presente Ley seran ejercidas por los Delegados de Prevencion.

J) FUNCIONES QUE DEBERAN REALIZAR LOS SERVICIOS DE PREVENCION (Articulos 30 y 31 de
la Ley 31/1995)

1. En cumplimiento del deber de prevencién de riesgos profesionales, el empresario designara uno o varios
trabajadores para ocuparse de dicha actividad, constituira un servicio de prevencion o concertara dicho
servicio con una entidad especializada ajena a la empresa.

2. Los trabajadores designados deberan tener la capacidad necesaria, disponer del tiempo y de los medios
precisos y ser suficientes en nimero, teniendo en cuenta el tamafo de la empresa, asi como los riesgos a
que estan expuestos los trabajadores y su distribucion en la misma, con el alcance que se determine en las
disposiciones a que se refiere la letra e) del apartado 1 del articulo 6 de la presente Ley.

Los trabajadores a que se refiere el parrafo anterior colaboraran entre si y, en su caso, con los servicios de
prevencion.

3. Para la realizacién de la actividad de prevencién, el empresario debera facilitar a los trabajadores
designados el acceso a la informacién y documentacién a que se refieren los articulos 18 y 23 de la
presente Ley.

4. Los trabajadores designados no podran sufrir ningln perjuicio derivado de sus actividades de proteccion
y prevencion de los riesgos profesionales en la empresa. En el ejercicio de esta funcion, dichos
trabajadores gozaran, en particular, de las garantias que para los representantes de los trabajadores
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establecen las letras a), b) y c) del articulo 68 y el apartado 4 del articulo 56 del texto refundido de la Ley
del Estatuto de los Trabajadores.

Esta garantia alcanzara también a los trabajadores integrantes del servicio de prevencion, cuando la
empresa decida constituirlo de acuerdo con lo dispuesto en el articulo siguiente.

Los trabajadores a que se refieren los parrafos anteriores deberan guardar sigilo profesional sobre la
informacién relativa a la empresa a la que tuvieran acceso como consecuencia del desempefo de sus
funciones.

5. En las empresas de menos de seis trabajadores, el empresario podra asumir personalmente las
funciones sefaladas en el apartado 1, siempre que desarrolle de forma habitual su actividad en el centro
de trabajo y tenga la capacidad necesaria, en funcién de los riesgos a que estén expuestos los
trabajadores y la peligrosidad de las actividades, con el alcance que se determine en las disposiciones a
que se refiere la letra ) del apartado 1 del articulo 6 de la presente Ley.

6. El empresario que no hubiere concertado el Servicio de prevenciéon con una entidad especializada ajena
a la empresa debera someter su sistema de prevencién al control de una auditoria o evaluacién externa, en
los términos que reglamentarios establecidos.

Los Servicios de prevencion ajenos, segun Articulo 19 del Real Decreto 39/1997 deberan asumir
directamente el desarrollo de las funciones sefaladas en el apartado 3 del articulo 31 de la Ley de
Prevencién de Riesgos Laborales que hubieran concertado, teniendo presente la integracién de la
prevencion en el conjunto de actividades de la empresa y en todos los niveles jerarquicos de la misma, sin
perjuicio de que puedan subcontratar los servicios de otros profesionales o entidades cuando sea
necesario para la realizacion de actividades que requieran conocimientos especiales o instalaciones de
gran complejidad.

Por otro lado el apartado 3 del Articulo 31 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales establece :

3. Los servicios de prevencion deberan estar en condiciones de proporcionar a la empresa
el asesoramiento y apoyo que precise en funcion de los tipos de riesgo en ella existentes y
en lo referente a:

a) El disefio, aplicacion y coordinacién de los planes y programas de actuacién preventiva.

b) La evaluacion de los factores de riesgo que puedan afectar a la seguridad y la salud de los
trabajadores en los términos previstos en el articulo 16 de esta Ley.

c) La determinacién de las prioridades en la adopcién de las medidas preventivas adecuadas y la
vigilancia de su eficacia.

d) La informacion y formacién de los trabajadores.

e) La prestacion de los primeros auxilios y planes de emergencia.

f) La vigilancia de la salud de los trabajadores en relacion con los riesgos derivados del trabajo.

K) FUNCIONES QUE DEBERAN REALIZAR LOS RECURSOS PREVENTIVOS EN ESTA OBRA

Conforme se establece en el Capitulo IV, articulo 32 bis (afiadido a la Ley 31/1995 por las modificaciones
introducidas por la Ley de reforma del marco normativo de la prevencién de riesgos laborales), los recursos
preventivos de esta obra deberan :

a) Tener la capacidad suficiente
b) Disponer de los medios necesarios
c¢) Ser suficientes en nimero

Para ello, en el documento de la Memoria de este Plan de Seguridad y Salud se especifican
detalladamente:
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2- Aquellas unidades de la obra en las que sera necesaria su presencia por alguno de estos
motivos:

a) Porque los riesgos pueden verse agravados o modificados en el desarrollo del proceso o la
actividad, por la concurrencia de operaciones diversas que se desarrollan sucesiva 0
simultaneamente y que hagan preciso el control de la correcta aplicacion de los métodos de
trabajo.

b) Porque se realizan actividades o procesos que reglamentariamente son considerados como
peligrosos o con riesgos especiales.

- Las actividades que los recursos preventivos deberan realizar para establecer la vigilancia y
control de cada unidad de obra en las que sea necesaria su presencia:

a) Los criterios para la Vigilancia del cumplimiento de las medidas incluidas en el Plan de
Seguridad y Salud en el Trabajo y la comprobacién de su eficacia.

b) Los criterios para garantizar el estricto cumplimiento de los métodos de trabajo y, por lo tanto, el
control de riesgos.

Seran trabajadores de la empresa designados por el contratista, que poseeran conocimientos, cualificacién
y experiencia necesarios en las actividades o procesos por los que ha sido necesaria su presencia y
contaran con la formacién preventiva necesaria y correspondiente, como minimo a las funciones de nivel
basico.
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3 Condiciones facultativas

3.1 Coordinacidén de las actividades empresariales

Conforme la disposicién adicional decimocuarta anadida a la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales se
establece la presencia de Recursos Preventivos en esta obra, tal como se especifica en la Memoria de
este Plan de Seguridad y Salud.

Los recursos preventivos vigilaran el cumplimiento de las medidas incluidas en este Plan de Seguridad y
Salud, asi como la eficacia de las mismas, siempre sin perjuicio de las obligaciones del coordinador de
Seguridad y Salud durante la ejecucién de la obra.

3.2 Coordinador de seguridad y salud

. Esta figura de la Seguridad y Salud fue creada mediante los Articulos 3, 4, 5 y 6 de la Directiva
92/57 C.E.E. -Disposiciones minimas de seguridad y salud que deben aplicarse a las obras de
construcciones temporales o moviles-. El Real Decreto 1627/1997 de 24 de octubre transpone a nuestro
Derecho Nacional esta normativa incluyendo en su @mbito de aplicacién cualquier obra publica o privada
en la que se realicen trabajos de construccion o ingenieria civil.

. En el Articulo 3 del Real Decreto 1627/1997 se regula la figura de los Coordinadores en materia de
seguridad y salud, cuyo texto se transcribe a continuacion:

Articulo 3. Designacion de los coordinadores en materia de seguridad y salud.

1. En las obras incluidas en el ambito de aplicacién del Real Decreto 1627/97, cuando en la elaboracién del
proyecto de obra intervengan varios proyectistas, el promotor (Empresario titular del centro de trabajo
segln RD 171/2004) designara un coordinador en materia de seguridad y de salud durante la elaboracion
del proyecto de obra.

2. Cuando en la ejecucién de la obra intervenga mas de una empresa, 0 una empresa y trabajadores
auténomos o diversos trabajadores auténomos, el promotor (Empresario titular del centro de trabajo segun
RD 171/2004), antes del inicio de los trabajos o tan pronto como se constate dicha circunstancia, designara
un coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra.

3. La designacién de los coordinadores en materia de seguridad y salud durante la elaboraciéon del
proyecto de obra y durante la ejecucion de la obra podra recaer en la misma persona.

4. La designacion de los coordinadores no eximira al promotor (Empresario titular del centro de trabajo
segln RD 171/2004) de sus responsabilidades.

e En el articulo 8 del Real Decreto 1627/1997 refleja los principios generales aplicables al proyecto de
obra.

3.3 Obligaciones en relacion con la seguridad especificas para la obra proyectada
relativas a contratistas, subcontratistas y trabajadores autonomos

La Empresa contratista con la ayuda de colaboradores, cumplira y hara cumplir las obligaciones de
Seguridad y Salud, y que son de sefalar las siguientes obligaciones:

a) Cumplir y hacer cumplir en la obra, todas las obligaciones exigidas por la legislacion vigente.

b) Transmitir las consideraciones en materia de seguridad y prevencion a todos los trabajadores propios, a
las empresas subcontratistas y los trabajadores auténomos de la obra, y hacerla cumplir con las
condiciones expresadas en los documentos de la Memoria y Pliego, en los términos establecidos en este
apartado.

c¢) Entregar a todos los trabajadores de la obra independientemente de su afiliacion empresarial,
subcontratada o auténoma, los equipos de proteccién individual especificados en la Memoria, para que
puedan utilizarse de forma inmediata y eficaz, en los términos establecidos en este mismo apartado.

d) Montar a su debido tiempo todas las protecciones colectivas establecidas, mantenerlas en buen estado,
cambiarlas de posicion y retirarlas solo cuando no sea necesaria, siguiendo el protocolo establecido.
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e) Montar a tiempo las instalaciones provisionales para los trabajadores, mantenerles en buen estado de
confort y limpieza, hacer las reposiciones de material fungible y la retirada definitiva. Estas instalaciones
podran ser utilizadas por todos los trabajadores de la obra, independientemente de si son trabajadores
propios, subcontratistas o0 autbnomos.
f) Establecer un riguroso control y seguimiento en obra de aquellos trabajadores menores de 18 afos.
g) Observar una vigilancia especial con aquellas mujeres embarazadas que trabajen en obra.
h) Cumplir lo expresado en el apartado de actuaciones en caso de accidente laboral.
i) Informar inmediatamente a la Direccion de Obra de los accidentes, tal como se indica en el apartado
comunicaciones en caso de accidente laboral.
j) Disponer en la obra de un acopio suficiente de todos los articulos de prevencién nombrados en la
Memoria y en las condiciones expresadas en la misma.
k) Establecer los itinerarios de transito de mercancias y sefializarlos debidamente.
I) Colaborar con la Direccién de Obra para encontrar la solucidon técnico-preventiva de los posibles
imprevistos del Proyecto o bien sea motivados por los cambios de ejecuciéon o bien debidos a causas
climatolégicas adversas, y decididos sobre la marcha durante las obras.
Ademas de las anteriores obligaciones, la empresa contratista debera hacerse cargo de:

2-REDACTAR EL PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD:
Redactar el Plan de Seguridad, basandose en el Estudio de Seguridad. Una vez finalizado, lo presentara al
Coordinador de Seguridad y Salud para su aprobacion.

2° INFORMAR A LA DIRECCION GENERAL DE TRABAJO DE LA APERTURA DEL
CENTRO Y DEL PLAN DE SEGURIDAD:

Conforme establece el Articulo 19 del RD 1627/97 informard a la autoridad laboral de la apertura del
centro.
2-AVISO PREVIO A LA AUTORIDAD LABORAL:

Realizar el Aviso previo de inicio de obra.

°. COMUNICACION A LAS EMPRESAS CONCURRENTES (SUBCONTRATISTAS) Y
TRABAJADORES AUTONOMOS DEL PLAN DE SEGURIDAD:

Entregar a las Empresas Subcontratistas el anexo del Plan de Seguridad y Salud que afecte a su actividad,
asi como las Normas de Seguridad y Salud especificas para los trabajadores que desarrollan dicha
actividad.

Se solicitara a todas las empresas subcontratistas la aceptacién de las prescripciones establecidas en el
Plan de Seguridad para las diferentes unidades de obra que les afecte.

°.COMUNICACION A LAS EMPRESAS CONCURRENTES (SUBCONTRATISTAS) Y
TRABAJADORES AUTONOMOS DE LA CONCURRENCIA DE VARIAS EMPRESAS
EN UN MISMO CENTRO DE TRABAJO Y DE SUS ACTUACIONES:

Se comunicara a las Empresas concurrentes y Trabajadores Autonomos de las situaciones de

concurrencia de actividades empresariales en el centro de trabajo y su participacién en tales situaciones en

la medida en que repercuta en la seguridad y salud de los trabajadores por ellos representados.

En dicha comunicacién se solicitara a todas las empresas concurrentes (subcontratistas) informacién por

escrito cuando alguna de las empresas genere riesgos calificados como graves o muy graves.
2-NOMBRAMIENTO DEL TECNICO DE SEGURIDAD Y SALUD:

Nombrara el representante de la Empresa Contratista, en materia de Seguridad y Salud, del Técnico de

Seguridad y Salud en ejecucion de obra con caracter exclusivo para esta obra.

7°- NOMBRAMIENTO POR PARTE DE LAS EMPRESAS CONCURRENTES

(SUBCONTRATISTAS) DE SUS REPRESENTANTES DE SEGURIDAD Y SALUD:
Debera exigir que cada Empresa Subcontratista nombre a su Representante de Seguridad y Salud en
ejecucién de obra con caracter exclusivo para la misma.
2-NOMBRAMIENTO DE LOS RECURSOS PREVENTIVOS DE LA OBRA:
Designara a los trabajadores que actuaran como Recursos Preventivos en la obra.
2-NOMBRAMIENTO DE LA COMISION DE SEGURIDAD Y SALUD EN OBRA:
Formalizaréa el Nombramiento de la Comision de Seguridad y Salud en Obra que estara integrada por:
[l Técnico de Seguridad y Salud en ejecucién de obra designado por la Empresa Contratista
[1 Recursos Preventivos.
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[l Representantes de Seguridad y Salud designados por las Empresas Subcontratistas o
trabajadores Autonomos.
[l Coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejecucion de la obra nombrado por el Promotor.
Estos miembros se iran incorporando o cesando segun se inicie o finalice la actividad de la empresa a la
que representan.

102-CONTROL DE PERSONAL DE OBRA:
El control del Personal en la obra se realizard conforme se especifica en este Pliego de Condiciones
Particulares: Procedimiento para el control de acceso de personal a la obra.

OBLIGACIONES EN MATERIA DE SEGURIDAD Y SALUD QUE DEBEN
DESARROLLAR CADA UNA DE LAS DIFERENTES PERSONAS QUE INTERVIENEN
EN EL PROCESO CONSTRUCTIVO:

(Las empresas de prevencion, la direcciéon facultativa, la administracién, la inspeccion, los propios
subcontratistas, los trabajadores auténomos, etc. dispondran de esta informacion.)

A) OBLIGACIONES DEL COORDINADOR DE SEGURIDAD.

El Coordinador de Seguridad y Salud, conforme especifica el R.D. 1627/97 sera el encargado de coordinar
las diferentes funciones especificadas en el Articulo 9, asi como aprobar el Plan de Seguridad.

El Coordinador en materia de seguridad y salud durante la fase de ejecucion de obras sera designado por
el Empresario titular del centro de trabajo (Promotor), conforme se especifica en el Articulo 3 apartado 2 de
dicho R.D. 1627/97.

En dicho Articulo 9, quedan reflejadas las "Obligaciones del Coordinador en materia de seguridad y salud
durante la ejecucion de la obra”:

a) Coordinar la aplicacion de los principios generales de prevencién y de seguridad:

12. Al tomar las decisiones técnicas y de organizacion con el fin de planificar los distintos trabajos o fases
de trabajo que vayan a desarrollarse simultanea o sucesivamente.

29, Al estimar la duracién requerida para la ejecucién de estos distintos trabajos o fases de trabajo.

b) Coordinar las actividades de la obra para garantizar que el Empresario Principal (contratista) y en su
caso, las empresas concurrentes (subcontratistas) y los trabajadores autonomos apliquen de manera
coherente y responsable los principios de la accién preventiva que se recogen en el articulo 15 de la Ley
de Prevencion de Riesgos Laborales durante la ejecuciéon de la obra y, en particular, en las tareas o
actividades a que se refiere el articulo 10 de este Real Decreto.

c) Aprobar el plan de seguridad y salud elaborado por el Empresario Principal (contratista) y, en su caso,
las modificaciones introducidas en el mismo. Conforme a lo dispuesto en el Gltimo parrafo del apartado 2
del articulo 7, la direccién facultativa asumira esta funcién cuando no fuera necesaria la designacion de
coordinador.

d) Organizar la coordinacién de actividades empresariales prevista en el articulo 24 de la Ley de
Prevencién de Riesgos Laborales y ahora desarrollada por el RD 171/2004.

e) Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicacion correcta de los métodos de trabajo.

f) Adoptar las medidas necesarias para que solo las personas autorizadas puedan acceder a la obra. La
direccién facultativa asumird esta funcion cuando no fuera necesaria la designacion de coordinador.

A tenor de lo establecido en el RD 171/2004 por el que se desarrolla el Articulo 24 de la Ley 31/1995 de
Prevencién de Riesgos Laborales, y segun establece el Articulo 3 del RD 171/2004, el Coordinador de
actividades empresariales (en la obra Coordinador de Seguridad y Salud segun la disposicion adicional
primera apartado -c- del RD 171/2004) garantizara el cumplimiento de:

a) La aplicacién coherente y responsable de los principios de la accién preventiva establecidos en el
articulo 15 de la Ley 31/1995, por las empresas concurrentes en el centro de trabajo.

b) La aplicacién correcta de los métodos de trabajo por las empresas concurrentes en el centro de trabajo.
c) El control de las interacciones de las diferentes actividades desarrolladas en el centro de trabajo, en
particular cuando puedan generarse riesgos calificados como graves o muy graves o cuando se
desarrollen en el centro de trabajo actividades incompatibles entre si por su incidencia en la seguridad y
salud de los trabajadores.

d) La adecuacion entre los riesgos existentes en el centro de trabajo que puedan afectar a los trabajadores
de las empresas concurrentes y las medidas aplicadas para su prevencion.

Conforme se indica en el Articulo 8 del RD 171/2004, debera dar instrucciones a las empresas
concurrentes de la obra.
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Ademas en esta obra debera autorizar el uso de Medios Auxiliares y Equipos de trabajo con anterioridad a
su utilizacion.

B) OBLIGACIONES DEL TECNICO DE SEGURIDAD.

El representante de la Empresa Contratista, en materia de Seguridad y Salud, sera el Técnico de
Seguridad y Salud en ejecucion de obra. Las funciones especifica del Técnico de Seguridad y Salud en
ejecucion de obra, las cuales comprenderan como minimo:

[ Intermediar entre la Empresa Contratista y el Coordinador de Seguridad y Salud en fase de
ejecucion de la obra o Direccién Facultativa de la misma.

[1  Cumplir las especificaciones del Plan de Seguridad y Salud, y hacerlas cumplir.

[l Programar y Coordinar las medidas de prevencion a instalar en obra segun la marcha de la misma.
Todo ello con el Coordinador de Seguridad y Salud.

[0 Cumplimentar y hacer cumplimentar la documentacién, controles y actas del sistema organizativo
implantado en obra.

[0 Formar parte como miembro y presidente de la Comision de Seguridad y Salud en obra y participar
en las reuniones mensuales de la misma.

[0 Realizar el control y seguimiento de las medidas de prevencion de riesgos laborales afectas a la
obra.

[l Para poder ejercer de Técnico de Seguridad y Salud se debera contar con la titulacién de Director
de ejecucion de obras ( Arquitecto Técnico ), asi como contar con la suficiente formacion y practica
en materia de Seguridad y Salud, realizando las funciones a pie de obra.

El Técnico de Seguridad y Salud en ejecucién de obra remitird una copia de la Autorizacién del uso de
Protecciones colectivas y de la Autorizacion del uso de Medios, del reconocimiento médico a:
[ el Coordinador de Seguridad y Salud ¢ Direccién Facultativa,
la Empresa Subcontratista,
los Servicios de Prevencion de la Empresa Contratista, y
a la Comision de Seguridad y Salud en obra.

[ |

C) OBLIGACIONES DE LOS REPRESENTANTES DE SEGURIDAD.

Cada empresa Subcontratista nombrara a su Representante de Seguridad y Salud en ejecucion de obra
con caracter exclusivo para la misma, las funciones especificas del Representante de Seguridad y Salud
en ejecucién de obra, las cuales comprenderan como minimo:

[ Intermediar entre el Técnico de Seguridad y Salud de la Empresa Contratista y la suya propia en
materia de Seguridad y Salud.

[0 Cumplir y hacer cumplir las especificaciones del Plan de Seguridad que afectaran a los
trabajadores de su empresa en su especialidad.

[l Atender los requerimientos e instrucciones dados por el Coordinador de Seguridad y Salud o
Direccion Facultativa.

[ Cumplimentar la documentacion, controles y actas requeridas por el Técnico de Seguridad y Salud
de la Empresa Contratista.

[ Formar parte como miembro de la Comisién de Seguridad y Salud en obra y participar en las
reuniones mensuales de la misma.

[0 Realizar el control y seguimiento de las medidas de prevencién de riesgos laborales afectas a su
especialidad.

[ Fomentar entre sus compaferos la mentalizacién y cumplimiento de las medidas de proteccion
personales y colectivas.

[0 Para poder asumir o ejercer el cargo de Representante de Seguridad y Salud en ejecucion de
obras, debera ser el encargado o jefe de obra, disponer de suficiente formacion y préactica en
materia de Seguridad y Salud, y realizar sus funciones con presencia a pie de obra.

D) OBLIGACIONES DE LA COMISION DE SEGURIDAD.
La Comisién de Seguridad y Salud de obra comprenderan como minimo las siguientes funciones:

[ Control y Seguimiento de las especificaciones del Plan de Seguridad y Salud de la obra.

[0 Participacion en la programacion de las medidas de Prevencién a implantar segun la marcha de los
trabajos.

[l Expresar su opinién sobre posibles mejoras en los sistemas de trabajo y prevencién de riesgos
previstos en el Plan.
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[ Recibir y entregar la documentacién establecida en el sistema organizativo de Seguridad y Salud
de la obra.

[l Recibir de los Servicios de Prevencion de la Empresa Contratista la informacion peridédica que
proceda con respecto a su actuacién en la obra.

[ Analizar los accidentes ocurridos en obra, asi como las situaciones de riesgo reiterado o peligro
grave.

[0 Cumplir y hacer cumplir las medidas de seguridad adoptadas.

[0 Fomentar la participacién y colaboracién del personal de obra para la observancia de las medidas
de prevencion.

[0 Comunicar cualquier riesgo advertido y no anulado en obra.

[ Se reuniran mensualmente, elaborando un Acta de Reuniéon mensual.

E) OBLIGACIONES QUE DEBERA REALIZAR LA EMPRESA PRINCIPAL
(CONTRATISTA) Y LAS EMPRESAS CONCURRENTES (SUBCONTRATAS) DE ESTA
OBRA EN MATERIA DE SEGURIDAD Y SALUD

1. El Empresario Principal (contratista principal) elaborara un Plan de Seguridad y Salud, en el que incluira
las unidades de obra realizadas. Para ello se tendra presente por un lado el Estudio de Seguridad
proporcionado por el Empresario titular del centro de trabajo (Promotor), y por otro lado la propia
evaluacion inicial de Riesgos de esta Empresa Principal.

El empresario Principal antes del inicio de la actividad en su centro de trabajo, esta obligado a exigir
formalmente (Articulo 10 RD 171/2004) a las empresas Concurrentes y trabajadores auténomos,
acreditacion por escrito de que disponen de la evaluacion de los riesgos y de planificacion de la actividad
preventiva y si dichas empresas han cumplido sus obligaciones de formaciéon e informacion a los
trabajadores.

A estos efectos, las subcontratas y trabajadores autbnomos desarrollaran el apartado correspondiente al
Plan de Seguridad de sus respectivas unidades de obra, partiendo igualmente por un lado del Estudio de
Seguridad proporcionado por el Empresario titular del centro de trabajo (Promotor), y por otro lado de la
propia evaluacion inicial de Riesgos de cada empresa o actividad.

El Plan de Seguridad y Salud, del empresario principal se modificara en su caso adaptandolo, en virtud de
las propuestas y documentacion presentadas por cada Empresa Concurrente y trabajador autonomo. De
este modo el Plan de Seguridad y Salud recogera y habra tenido en cuenta:

a) La informacion recibida del empresario Titular por medio del Estudio de Seguridad o Estudio Basico.

b) La evaluacion inicial de riesgos del empresario Principal.

c¢) La evaluacién inicial de riesgos de los empresarios concurrentes y trabajadores auténomos.

d) Los procedimientos de trabajo adaptados a las caracteristicas particularizadas de la obra de cada
empresa concurrente y trabajador auténomo extraidos de sus respectivas evaluaciones iniciales de
riesgos.

Asi pues, el Plan de Seguridad y Salud de esta obra constituira una verdadera evaluacion de riesgos
adaptada a la realidad de la obra y servira como instrumento basico para la ordenaciéon de la actividad
preventiva de la obra.

2. Conforme establece el Articulo 11 del RD 1627/97, los contratistas y subcontratistas (es decir Empresa
Principal y Empresas Concurrentes segun la Ley 171/2004) deberan:

a) Aplicar los principios de la accion preventiva que se recogen en el articulo 15 de la Ley de Prevencion
de Riesgos Laborales, en particular al desarrollar las tareas o actividades indicadas en el articulo 10 del
presente Real Decreto.

b) Cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en el plan de seguridad y salud al que se refiere el
articulo 7.

¢) Cumplir la normativa en materia de prevencién de riesgos laborales, teniendo en cuenta, en su caso, las
obligaciones sobre coordinacién de actividades empresariales previstas en el articulo 24 de la Ley de
Prevencién de Riesgos Laborales, asi como cumplir las disposiciones minimas establecidas en el anexo IV
del presente Real Decreto, durante la ejecucion de la obra.

d) Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas a los trabajadores autbnomos sobre todas las
medidas que hayan de adoptarse en lo que se refiere a su seguridad y salud en la obra.

e) Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de seguridad y de salud
durante la ejecucion de la obra o, en su caso, de la direccion facultativa.
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3. A tenor de lo dispuesto en el Articulo 4 de la Ley 171/2004, cuando en un mismo centro de trabajo
desarrollen actividades trabajadores de dos 0 mas empresas, éstas deberan cooperar en la aplicacion de
la normativa de prevencion de riesgos laborales:

a) Deberan informarse reciprocamente sobre los riesgos especificos de las actividades que desarrollen en
el centro de trabajo que puedan afectar a los trabajadores de las otras empresas concurrentes en el centro,
en particular sobre aquellos que puedan verse agravados o modificados por circunstancias derivadas de la
concurrencia de actividades. La informacion debera ser suficiente y habrd de proporcionarse antes del
inicio de las actividades, cuando se produzca un cambio en las actividades concurrentes que sea relevante
a efectos preventivos y cuando se haya producido una situacion de emergencia. La informacion se
realizara por escrito cuando alguna de las empresas genere riesgos calificados como graves o muy graves.
b) Cuando, como consecuencia de los riesgos de las actividades concurrentes, se produzca un accidente
de trabajo, el empresario debera informar de aquél a los demas empresarios presentes en el centro de
trabajo.

¢) Cuando en un mismo centro de trabajo desarrollen actividades trabajadores de dos 0 mas empresas, los
empresarios deberan comunicarse de inmediato toda situacion de emergencia susceptible de afectar a la
salud o la seguridad de los trabajadores de las empresas presentes en el centro e trabajo.

d) Deberan informarse reciprocamente sobre los riesgos especificos de las actividades que desarrollen en
el centro de trabajo que puedan afectar a los trabajadores de las otras empresas concurrentes en el centro,
debiendo ser tenida en cuenta por los diferentes empresarios concurrentes en la evaluacion de los riesgos
y en la planificacién de su actividad preventiva, considerando los riesgos que, siendo propios de cada
empresa, surjan o se agraven precisamente por las circunstancias de concurrencia en que las actividades
se desarrollan.

e) Cada empresario debera informar a sus trabajadores respectivos de los riesgos derivados de la
concurrencia de actividades empresariales en el mismo centro de trabajo.

4. Conforme establece el Articulo 9 del RD 171/2004, los empresarios Concurrentes incluidos el
Empresario Principal deberan:

[l Tener en cuenta la informacion recibida del empresario Titular del centro de trabajo (Promotor), es
decir tener presente el Estudio de Seguridad y Salud proporcionado por el promotor para
determinar la evaluacién de los riesgos en la elaboracién de sus respectivos Planes de Seguridad
y Salud o parte que le corresponda del Plan de Seguridad, asi como para la Planificacion de su
actividad preventiva en las que evidentemente también habra tenido en cuenta la Evaluacién inicial
de Riesgos de su propia empresa.

[l Tener en cuenta las instrucciones impartidas por el Coordinador de Seguridad y Salud.

[ Comunicar a sus trabajadores respectivos la informacion e instrucciones recibidas del Coordinador
de Seguridad y Salud.

5. El Empresario Principal (contratista principal) debera vigilar el cumplimiento de la normativa de
prevencion de riesgos laborales por parte de las empresas contratista y subcontratistas.

6. Los contratistas y los subcontratistas (es decir Empresa Principal y Empresas Concurrentes segun la
Ley 171/2004) seran responsables de la ejecucion correcta de las medidas preventivas fijadas en el plan
de seguridad y salud en lo relativo a las obligaciones que les correspondan a ellos directamente o, en su
caso, a los trabajadores auténomos por ellos contratados.

Ademas, los contratistas y los subcontratistas (es decir Empresa Principal y Empresas Concurrentes segln
la Ley 171/2004) responderan solidariamente de las consecuencias que se deriven del incumplimiento de
las medidas previstas en el plan, en los términos del apartado 2 del articulo 42 de la Ley de Prevencién de
Riesgos Laborales.

7. Las responsabilidades de los coordinadores, de la direccién facultativa y del Empresario titular del centro
de trabajo (promotor) no eximiran de sus responsabilidades a los contratistas y a los subcontratistas (es
decir a la Empresa Principal y a las Empresas Concurrentes segun la Ley 171/2004).

F) OBLIGACIONES DE LOS TRABAJADORES AUTONOMOS.

Conforme establece el Articulo 12 del RD 1627/97, los trabajadores autbnomos deberan tener presente:

1. Los trabajadores auténomos estaran obligados a:

a) Aplicar los principios de la accion preventiva que se recogen en el articulo 15 de la Ley de Prevencion
de Riesgos Laborales, en particular al desarrollar las tareas o actividades indicadas en el articulo 10 del
presente Real Decreto.
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b) Cumplir las disposiciones minimas de seguridad y salud establecidas en el anexo IV del presente Real
Decreto, durante la ejecucién de la obra.

¢) Cumplir las obligaciones en materia de prevencién de riesgos que establece para los trabajadores el
articulo 29, apartados 1y 2, de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales.

d) Ajustar su actuacién en la obra conforme a los deberes de coordinacién de actividades empresariales
establecidos en el articulo 24 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, participando en particular en
cualquier medida de actuacion coordinada que se hubiera establecido.

e) Utilizar equipos de trabajo que se ajusten a lo dispuesto en el Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio,
por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion por los
trabajadores de los equipos de trabajo, y las modificaciones introducidas por el RD 2177/2004 de 12 de
noviembre en materia de trabajos temporales en altura.

f) Elegir y utilizar equipos de proteccion individual en los términos previstos en el Real Decreto 773/1997,
de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizaciéon por los
trabajadores de equipos de proteccion individual.

g) Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de seguridad y de salud
durante la ejecucion de la obra o, en su caso, de la direccién facultativa.

2. Los trabajadores autonomos deberan cumplir lo establecido en el plan de seguridad y salud.

3. Conforme establece el Articulo 9 del RD 171/2004, los Trabajadores auténomos deberan:

[l Tener en cuenta la informacién recibida del empresario Titular del centro de trabajo (Promotor), es
decir tener presente el Estudio de Seguridad y Salud proporcionado por el promotor para
determinar la evaluacion de los riesgos en la elaboracién de su Planificacion de su actividad
preventiva en la obra en las que evidentemente también habra tenido en cuenta su Evaluacion
inicial de Riesgos que como trabajador autébnomo debera tener.

[ Tener en cuenta las instrucciones impartidas por el Coordinador de Seguridad y Salud.

[l Comunicar a sus trabajadores respectivos (si los tuviere) la informacion e instrucciones recibidas
del Coordinador de Seguridad y Salud.

G) OBLIGACIONES DE LOS RECURSOS PREVENTIVOS.

Conforme se establece en el Capitulo 1V, articulo 32 bis (afadido a la Ley 31/1995 por las modificaciones
introducidas por la Ley de reforma del marco normativo de la prevencion de riesgos laborales) y sus
posteriores modificaciones mediante el RD 604/2006, estos deberan vigilar el cumplimiento de las
actividades preventivas, debiendo permanecer en el centro de trabajo durante el tiempo que se mantenga
la situacion que determine su presencia.

De este modo la presencia de los recursos preventivos en esta obra servira para garantizar el estricto
cumplimiento de los métodos de trabajo y, por lo tanto, el control del riesgo.

De las actividades de vigilancia y control realizadas en la obra, el recurso preventivo estard obligado
conforme se establece en el RD 604/2006 a tomar las decisiones siguientes:

e Cuando, como resultado de la vigilancia, observe un deficiente cumplimiento de las actividades
preventivas, dara las instrucciones necesarias para el correcto e inmediato cumplimiento de las
actividades preventivas y pondra tales circunstancias en conocimiento del contratista para que éste
adopte las medidas necesarias para corregir las deficiencias observadas, si éstas no hubieran sido aun
subsanadas.

e Cuando, como resultado de la vigilancia, observe ausencia, insuficiencia o falta de adecuacién de las
medidas preventivas, debera poner tales circunstancias en conocimiento del contratista, que procedera de
manera inmediata a la adopcién de las medidas necesarias para corregir las deficiencias y en su caso a la
propuesta de modificacion del plan de seguridad y salud en los términos previstos en el articulo 7.4 del RD
1627/1997.
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3.4 Plan de seguridad

. El Articulo 7 del Real Decreto 1627/1997, cuyo texto se transcribe a continuacioén indica que cada
empresa concurrente (contratista) elaborara un Plan de Seguridad y Salud en el trabajo. Este Plan debera
ser aprobado, antes del inicio de la obra, por el Coordinador en materia de seguridad y salud durante la
ejecucion de la obra:

Articulo 7. Plan de seguridad y salud en el trabajo.

1. En aplicacién del estudio de seguridad y salud o, en su caso, del estudio basico, cada contratista
elaborara un plan de seguridad y salud en el trabajo en el que se analicen, estudien, desarrollen y
complementen las previsiones contenidas en el estudio o estudio basico, en funcién de su propio
sistema de ejecucion de la obra. En dicho plan se incluiran, en su caso, las propuestas de medidas
alternativas de prevencion que el contratista proponga con la correspondiente justificacion técnica que
no podran implicar disminucion de los niveles de proteccion previstos en el estudio o estudio bésico.

En el caso de planes de seguridad y salud elaborados en aplicacién del estudio de seguridad y salud
las propuestas de medidas alternativas de prevencion incluiran la valoracién econdémica de las mismas,
que no podra implicar disminucién del importe total, de acuerdo con el segundo parrafo del apartado 4
del articulo 5.

2. El plan de seguridad y salud debera ser aprobado antes del inicio de la obra, por el coordinador en
materia de seguridad y de salud durante la ejecucioén de la obra.

En el caso de obras de las Administraciones publicas el plan, con el correspondiente informe del
coordinador en materia de seguridad y de salud durante la ejecucién de la obra, se elevara para su
aprobacién a la Administracion publica que haya adjudicado la obra.

Cuando no sea necesaria la designacion de coordinador, las funciones que se le atribuyen en los
parrafos anteriores seran asumidas por la direccion facultativa.

3. En relacién con los puestos de trabajo en la obra el plan de seguridad y salud en el trabajo a que se
refiere este articulo constituye el instrumento basico de ordenacion de las actividades de identificacion
Yy, en su caso evaluacion de los riesgos y planificacién de la actividad preventiva a las que se refiere el
capitulo Il del Real Decreto por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion.

4. El plan de seguridad y salud podra ser modificado por el contratista en funciéon del proceso de
ejecucion de la obra, de la evolucién de los trabajos y de las posibles incidencias o modificaciones que
puedan surgir a lo largo de la obra, pero siempre con la aprobacién expresa en los términos del
apartado 2. Quienes intervengan en la ejecucion de la obra, asi como las personas u 6rganos con
responsabilidades en materia de prevencién en las empresas intervinientes en la misma y los
representantes de los trabajadores, podran presentar por escrito y de forma razonada, las sugerencias
y alternativas que estimen oportunas. A tal efecto, el plan de seguridad y salud estara en la obra a
disposicion permanente de los mismos.

5. Asimismo, el plan de seguridad y salud estara en la obra a disposicién permanente de la direccién
facultativa.

e El Articulo 9 del Real Decreto 1627/1997 regula las obligaciones del Coordinador en materia de
seguridad y salud durante la ejecucién de la obra, y que ya han tratadas anteriormente en este mismo
Pliego.

e El Articulo 10 del Real Decreto 1627/1997 refleja los principios generales aplicables durante la
ejecucion de la obra.
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3.5 Requisitos respecto a la cualificacion profesional, formacion e informacion
preventiva, consulta y participacion del personal de obra

e La Empresa Principal (contratista) queda obligada a transmitir las informaciones necesarias a todo el
personal que intervenga en la obra, con el objetivo de que todos los trabajadores de la misma tengan
un conocimiento de los riesgos propios de su actividad laboral, asi como de las conductas a adoptar en
determinadas maniobras, y del uso correcto de las protecciones colectivas y de los equipos de
proteccion individual necesarios.

e Independientemente de la informacion de tipo convencional que reciban los trabajadores, la Empresa

les transmitira la informacion especifica necesaria, que tendran los siguientes objetivos:

Conocer los contenidos preventivos establecidos en este documento en materia de Seguridad y Salud.

Comprender y aceptar su aplicacion.

Crear entre los trabajadores, un auténtico ambiente de prevencion de riesgos laborales.

Esta empresa Principal (contratista) permitira la participacién a los trabajadores, en el marco de todas

las cuestiones que afecten a la seguridad y a la salud en el trabajo, recogiendo sugerencias y

propuestas de mejoras de los niveles de proteccion de la seguridad y la salud a lo largo de la ejecucion

de la obra.

12) ESTABLECIMIENTO DE UN PLAN DE FORMACION:

Se establecera mediante las Fichas del Procedimiento constructivo de todas las unidades de la obra.

A cada operario debera entregarse la Ficha de Procedimiento constructivo de las faenas y tareas que
desempena, para que tenga conocimiento y sepa como realizar la practica habitual de sus funciones dentro
de las medidas de seguridad establecidas en la Planificacion de la actividad preventiva de la obra.

La Ficha de procedimiento incluye:

El proceso practico constructivo de realizacion de la unidad de obra en cuestion.

Las medidas preventivas a adoptar para realizar la misma con las debidas garantias de seguridad.

Los medios auxiliares necesarios para la realizacién de dicha unidad de obra.

Las Protecciones colectivas necesarias.

Los EPIS necesarios.

Incluye también las fichas de la Maquinaria empleada, Talleres, Operadores, etc. que garantizan la
informacién necesaria sobre todo el proceso.

e Al incluir todas las Fichas de Procedimiento necesarias en el proceso constructivo de la obra, estamos
estableciendo en definitiva el Plan de Formacién., y se establece como ha de llevarse a cabo las
operaciones de trabajo y se justifican todas las medidas de seguridad adoptadas.

2?) FORMACION A LOS TRABAJADORES:

A cada operario se entregara para su conocimiento y dentro de las medidas de seguridad establecidas en
la Planificacion de la actividad preventiva, los manuales siguientes:

e Manual de primeros auxilios.
e Manual de prevencién y extincion de incendios.
e Simulacros.

Estos Manuales permitiran a los operarios tener conocimiento sobre las actuaciones y buenas practicas en
el caso de primeros auxilios o en caso de emergencia.

El simulacro de emergencia incluido en la informacion, permitira el entrenamiento del operario para estar
preparado a hacer frente a situaciones de emergencia.

La Formacién a los trabajadores se justificara en un Acta.

También se informara a las empresas concurrentes (subcontratistas) y trabajadores autbnomos sobre las
Medidas de Emergencia, las Actuaciones en caso de Riesgo grave e Inminente.
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También se les hara entrega de los Manuales de Primeros Auxilios y del Manual de Emergencia que tendra
vigor durante el desarrollo de la obra.

Cualquier trabajador que se incorpore a obra como minimo habra recibido las instrucciones basicas
impartidas por los Servicios de Prevencion de la Empresa Principal (Contratista) o el Técnico de Seguridad
y Salud a pie de obra. Los trabajadores dejaran constancia con su firma en el Acta correspondiente.

3?) INFORMACION A LOS TRABAJADORES:

Se reunira al personal de Obra y se le informara y entregara documentacion sobre el proceso constructivo,
los Riesgos que entrana, los equipos de proteccion Individual y Colectivo a utilizar por cada uno.

La empresa Principal (contratista) transmitira las informaciones necesarias a todo el personal que
intervenga en la obra, con el objetivo de que todos los trabajadores de la misma, tengan un conocimiento
de los riesgos propios de su actividad laboral, asi como de las conductas a adoptar en determinadas
maniobras, y del uso correcto de las protecciones colectivas y de los equipos de proteccién individual
necesarios.

Cuando los trabajadores se incorporen en la obra se les hara entrega de estas normas, debiendo firmarlas
para dejar constancia en el Acta correspondiente de esta entrega.

Todo ello realizado con el fin de informar y concienciar a los trabajadores de los riesgos intrinsecos de su
actividad y hacerlos participes de la seguridad integral de la obra.

También informard sobre las Medidas de Emergencia, las Actuaciones en caso de Riesgo grave e
Inminente.

Hara entrega de los Manuales de Primeros Auxilios y del Manual de Emergencia.

Independientemente de la informacion de tipo convencional que reciban los trabajadores, la Empresa les
transmitira la informacion especifica necesaria, que tendran los siguientes objetivos:

a) Conocer los contenidos preventivos establecidos en este documento en materia de Seguridad y
Salud.

b) Comprender y aceptar su aplicacién.

c¢) Crear entre los trabajadores, un auténtico ambiente de prevencion de riesgos laborales.

Independientemente de la informacion de tipo convencional que reciban los trabajadores de las empresas
concurrentes (subcontratistas) y auténomos, la Empresa Principal (contratista) les transmitira la
informacion especifica necesaria, que tendran los siguientes objetivos:

a) Conocer los contenidos preventivos establecidos en este documento en materia de Seguridad y
Salud.

b) Comprender y aceptar su aplicacién

c) Crear entre los trabajadores, un auténtico ambiente de prevencion de riesgos laborales.

4°) ESTABLECIMIENTO DE UN SISTEMA DE CONSULTA Y PARTICIPACION DE LOS
TRABAJADORES:

Aqui se determina como y de qué modo funcional y operativo, la empresa Principal (contratista) permite y
regula la participacion a los trabajadores, en el marco de todas las cuestiones que afecten a la Seguridad y
a la Salud en el trabajo en esta obra, para ello le dara unas - Fichas de sugerencia de mejora - , de tal
manera que en ellas el trabajador pueda hacer sugerencias y propuestas de mejoras de los niveles de
proteccion de la Seguridad y la Salud a lo largo de la ejecucién de la obra.



ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD — REFORMA INTERIOR DE UNIDAD DE MEDIA ESTANCIA PARA PACIENTES CON E.L.A.
PLANTA 12 — HOSPITAL UNVERSITARIO SANTA CRISTINA

3.6 Vigilancia de la salud
3.6.1 Accidente laboral
Actuaciones

e El accidente laboral debe ser identificado como un fracaso de la prevencion de riesgos. Estos fracasos
puede ser debidos a multitud de causas, entre las que destacan las de dificil o nulo control, por estar
influidas de manera importante por el factor humano.

e Encaso de accidente laboral se actuara de la siguiente manera:

a) El accidentado es lo mas importante y por tanto se le atendera inmediatamente para evitar la
progresion o empeoramiento de las lesiones.

b) En las caidas a diferente nivel se inmovilizara al accidentado.

c) En los accidentes eléctricos, se extremara la atencion primaria en la obra, aplicando las técnicas
especiales de reanimacion hasta la llegada de la ambulancia.

d) Se evitara, siempre que la gravedad del accidentado lo permita segin el buen criterio de las
personas que le atienden, el traslado con transportes particulares por la incomodidad y riesgo que
implica.

NOTIFICACION DE ACCIDENTES:

Al margen de la exigencia Administrativa si la hubiera, se levantara un Acta del Accidente. El objetivo
fundamental de la formalizacién de este documento es dejar constancia documental de los posibles
accidentes que puedan ocurrir en la obra.

Debera ser cumplimentado con la mayor brevedad posible para que forme parte de las diligencias a
cumplimentar en caso de accidente con consecuencia de darios personales. En este caso se transcribirén
al Libro de Incidencias los hechos acaecidos.

INVESTIGACION DE ACCIDENTES:
Al margen de la exigencia Administrativa si la hubiera, se realizard una Investigacion de Accidentes. El
objetivo fundamental de la formalizacion de este documento es dejar constancia documental de la

investigacion de los posibles accidentes que puedan ocurrir en la obra.
Debera ser cumplimentado con la mayor brevedad posible.

Comunicaciones

Comunicaciones en caso de accidente laboral:

A) Accidente leve.
e Al Coordinador de Seguridad y Salud.
e Ala Direccion de Obra, para investigar las causas y adoptar las medidas correctoras adecuadas.
e Ala Autoridad Laboral segun la legislacion vigente.

B) Accidente grave.

e Al Coordinador de seguridad y salud.
e Ala Direccion de Obra, para investigar las causas y adoptar las medidas correctoras adecuadas.
e Ala Autoridad Laboral segun la legislacion vigente.

C) Accidente mortal.
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Al Juzgado de Guardia.

Al Coordinador de Seguridad y Salud.

A la Direccién de Obra, para investigar las causas y adoptar las medidas correctoras adecuadas.
A la Autoridad Laboral segun la legislacién vigente.

Actuaciones administrativas

Actuaciones administrativas en caso de accidente laboral:
El Jefe de Obra, en caso de accidente laboral, realizara las siguientes actuaciones administrativas:

A) Accidente sin baja laboral.
Se redactara la hoja oficial de accidentes de trabajo sin baja médica, que se presentara a la entidad
gestora o colaboradora dentro del Plazo de los 5 primeros dias del mes siguiente.

B) Accidente con baja laboral.
Se redactard un parte oficial de accidente de trabajo, que se presentara a la entidad gestora o
colaboradora dentro del Plazo de 5 dias habiles, contados a partir de la fecha del accidente.

C) Accidente grave, muy grave o mortal.
Se comunicara a la Autoridad Laboral, por teléfono o fax, dentro del Plazo de 24 horas contadas a partir de
la fecha del accidente.

3.6.2 Asistencia médica

Las medidas tomadas para realizar en el minimo tiempo posible la evacuacién del accidentado que
presente lesiones graves son las siguientes:

A) En la obra siempre habra un vehiculo para poder hacer el traslado al hospital.

B) En la caseta de obra existira un plano de la zona donde se identificaran las rutas a los hospitales mas
proximos.

C) Rétulo con todos los teléfonos de emergencia, servicios médicos, bomberos, ambulancias, etc.

D) Teléfono movil.

E) En determinados lugares de la obra debidamente sefalizados se dejara un maletin de primeros auxilios
con los articulos que se especifiquen a continuacion:

Agua oxigenada, alcohol de 96 grados, yodo, mercurocromo o cristalmina, amoniaco, gasa estéril, algodén
hidrofilo estéril, esparadrapo antialérgico, torniquetes antihemorragicos, guantes esterilizados, termémetro
clinico, apoésitos autoadhesivos, antiespasmadicos, analgésicos, ténico cardiaco de urgencia y agujas.

También se instalaran una serie de rétulos donde se suministre la informacién necesaria para conocer los
centros asistenciales, su direccion, el teléfono de contacto, etc.
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Hospital mas cercano:

“"HOSPITAL UNIV. SANTA CRISTINA"
C/ Maestro Vives, 2 - Madrid
Tel. centralita: 915574300

TELEFONO URGENCIAS

“"HOSPITAL UNIV GREGORIO +112

MARANON”
C/ Dr Esquerdo, 46 - Madrid
Tel. centralita: 915868000

3.6.3 Plan de vigilancia médica

. Conforme establece el Articulo 22 (Vigilancia médica) de la Ley 31/1995, esta empresa garantizara
a los trabajadores (siempre que presten su consentimiento) a su servicio la vigilancia peridédica de su
estado de salud en funcién de los riesgos derivados de su trabajo, en los términos y condiciones
establecidos en dicho Articulo.

. Asi mismo y conforme se establece en el Articulo 16 de la Ley 31/1995, cuando se haya producido
un dano para la salud de los trabajadores con ocasion de la vigilancia de la salud prevista en el articulo 22,
aparezcan indicios de que las medidas de prevencion resultan insuficientes, se llevara a cabo una
investigacion al respecto, a fin de detectar las causas de estos hechos.

PLAN DE VIGILANCIA DE LA SALUD:

Todos los trabajadores de nueva contratacion aportaran el documento que certifique su reconocimiento
médico antes de su incorporacién a obra y los que dispongan de contratos en vigor justificaran el haberlos
realizado.

Las empresas aportaran los certificados de haber realizado los reconocimientos meédicos a sus
trabajadores y éstos dejaran constancia con su firma en el acta correspondiente.

3.7 Aprobacion de certificaciones

e Conforme establece el Articulo 22 (Vigilancia médica) de la Ley 31/1995, esta empresa
garantizara a los trabajadores (siempre que presten su consentimiento) a su servicio la vigilancia
periddica de su estado de salud en funcién de los riesgos derivados de su trabajo, en los términos
y condiciones establecidos en dicho Articulo.

e Asimismo y conforme se establece en el Articulo 16 de la Ley 31/1995, cuando se haya producido
un dafo para la salud de los trabajadores con ocasion de la vigilancia de la salud prevista en el
articulo 22, aparezcan indicios de que las medidas de prevencién resultan insuficientes, se llevara
a cabo una investigacion al respecto, a fin de detectar las causas de estos hechos.

PLAN DE VIGILANCIA DE LA SALUD:
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Todos los trabajadores de nueva contratacién aportaran el documento que certifique su reconocimiento
médico antes de su incorporacién a obra y los que dispongan de contratos en vigor justificaran el haberlos
realizado.

Las empresas aportaran los certificados de haber realizado los reconocimientos médicos a sus
trabajadores y éstos dejaran constancia con su firma en el acta correspondiente.

3.8 Libro incidencias

El Articulo 13 del Real Decreto 1627/97 regula las funciones de este documento.

Dicho libro sera habilitado y facilitado al efecto por el Colegio Profesional al que pertenezca el técnico que
aprueba el Plan de Seguridad y Salud.

Las hojas deberan ser presentadas en la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social de la provincia en que
se realiza la obra por el Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra o, en
su caso, por la Direccion Facultativa en el plazo de veinticuatro horas desde la fecha de la anotacién. Las
anotaciones podran ser efectuadas por la Direccion Facultativa de la obra, el Coordinador en materia de
seguridad y salud durante la ejecucion de la obra, el Empresario principal (contratistas) y empresas
concurrentes (subcontratistas), los trabajadores auténomos, asi como las personas u 6rganos con
responsabilidades en materia de prevencidén en las empresas intervinientes en la obra, los representantes
de los trabajadores y los técnicos de los 6rganos especializados en materia de seguridad y salud en el
trabajo de las Administraciones Plblicas competentes.

Las anotaciones estaran, Unicamente relacionadas con el control y seguimiento y especialmente con la
inobservancia de las medidas, instrucciones y recomendaciones preventivas recogidas en los Planes de
Seguridad y Salud respectivos.

3.9 Libro de ordenes

Las ordenes de Seguridad y Salud, se recibiran de la Direccion de Obra, a través de la utilizacion del Libro
de Ordenes y Asistencias de la obra. Las anotaciones aqui expuestas, tienen categoria de 6rdenes o
comentarios necesarios para la ejecucion de la obra.

3.10 Libro de subcontratacion

En este libro se inscribiran la Contrata principal y todos los subcontratistas antes de entrar en obra,
indicando el niumero de subcontratacion, también figurara el nombre del responsable de los trabajadores
de cada subcontrata. Se debera indicar la fecha de inicio y la fecha de fin de todas las empresas o
trabajadores auténomos reflejados en él. Todo de acuerdo a la Ley 32/2006, de 18 de octubre y al RD
1109/2007, de 24 de agosto, que la desarrolla.

3.11 Paralizacion de trabajos

Sin perijuicio de lo previsto en los apartados 2 y 3 del articulo 21 y en el articulo 44 de la Ley de Prevencién
de Riesgos Laborales, cuando el Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la ejecucién de la
obra o cualquier otra persona integrada en la Direccion Facultativa observase incumplimiento de las
medidas de Seguridad y Salud, advertirda a la Empresa Principal (Contratista) de ello, dejando constancia
de tal incumplimiento en el libro de incidencias, cuando éste exista de acuerdo con lo dispuesto en el
articulo 13, apartado 1° del Real Decreto 1627/1997, y quedando facultado para, en circunstancias de
riesgo grave e inminente para la Seguridad y Salud de los trabajadores, disponer la paralizacion de los
tajos 0, en su caso, de la totalidad de la obra.

En el supuesto previsto anteriormente, la persona que hubiera ordenado la paralizacién debera dar cuenta
a los efectos oportunos a la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social correspondiente, a las empresas
Concurrentes (contratistas y subcontratistas) afectadas por la paralizacion, asi como a los representantes
de los trabajadores de éstos.
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4 Condiciones técnicas

4.1 Requisitos de los servicios de higiene y bienestar, locales de descanso,
comedores y primeros auxilios

La Empresa pondra conforme se especifica en la Memoria, una caseta a pie de obra que dispondra de lo
siguiente:

A) Vestuarios dotados con percheros, sillas y calefaccion: La superficie de los vestuarios ha sido estimada
alrededor de 2 m2 por trabajador que deba utilizarlos simultdneamente.

[0 Para cubrir las necesidades se instalaran tantos moédulos como sean necesarios.

[0 La altura libre a techo sera de 2,30 metros.

[l Se habilitara un tablén conteniendo el calendario laboral, Ordenanza General de Seguridad e Higiene
en el Trabajo, Ordenanza Laboral de la Construccién, Vidrio y Ceramica y las notas informativas de
régimen interior que la Direccién Técnica de la obra proporcione.

[ La obra dispondra de cuartos de vestuarios y de aseo para uso del personal, debidamente separados
para los trabajadores de uno u otro sexo.

[l Los cuartos vestuarios o los locales de aseo dispondran de un lavabo de agua corriente, provisto de
jabén, por cada diez empleados o fraccion de esta cifra y de un espejo de dimensiones adecuadas por
cada veinticinco trabajadores o fraccion de esta cifra que finalicen su jornada de trabajo
simultdneamente.

B) Servicios higiénicos dotados de lavamanos, ducha, inodoro, espejos y calefaccion.

[l Dispondra de agua caliente en duchas y lavabos.

[l Los suelos, techos y paredes seran lisos e impermeables, permitiendo la limpieza necesaria; asimismo
dispondran de ventilacion independiente y directa.

[ La altura libre de suelo a techo no debera ser inferior a 2,30 metros, teniendo cada uno de los retretes
una superficie de 1 x 1,20 metros.

[l La obra dispondra de abastecimiento suficiente de agua potable en proporciéon al nimero de
trabajadores, facilmente accesible a todos ellos y distribuidos en lugares proximos a los puestos de
trabajo.

[ Enlos retretes que hayan de ser utilizados por mujeres se instalaran recipientes especiales y cerrados.

[ Existira al menos un inodoro por cada 25 hombres y otro por cada 15 mujeres o fracciones de estas
cifras que trabajen la misma jornada.

C) Comedor que dispondra de mesa, sillas, calentador de comidas y recipientes para basuras, aunque
debido a la proximidad de restaurantes en los alrededores, se aconsejara al trabajador por motivos de
comodidad y relajacién, que el personal de la obra coma en el Restaurante : La superficie del comedor ha
sido estimada alrededor de 1,20 m2 por cada trabajador que deba utilizarlo simultaneamente.

[ Los suelos, paredes y techos seran lisos e impermeables, permitiendo la limpieza necesaria.
[0 Dispondran de iluminacién natural y artificial adecuada.
[ Tendran ventilacién suficiente, independiente y directa.

D) Botiquin, cuyo contenido minimo sera: agua oxigenada, alcohol de 969, tintura de yodo, mercurocromo,
amoniaco, algodon hidréfilo, gasa estéril, vendas, esparadrapo, antiespasmodicos, banda elastica para
torniquete, guantes esterilizados, jeringuillas desechables, termdmetro clinico, apdsitos adhesivos,
paracetamol, acido acetil salicilico, tijeras, pinzas.

[l Se dispondra de un cartel claramente visible en el que se indiquen todos los teléfonos de urgencia de
los centros hospitalarios mas proximos; médicos, ambulancias, bomberos, policia, etc.
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En la obra se dispondra de un botiquin con los medios para efectuar las curas de urgencia en caso de
accidente.

Los botiquines estaran a cargo de personas capacitadas designadas por la empresa.

Se revisara mensualmente su contenido y se repondra inmediatamente lo usado.

CONDICIONES GENERALES APLICABLES A LOS SERVICIOS DE HIGIENE Y BIENESTAR

O

Todas las dotaciones estaran en numero suficiente, de acuerdo con las especificadas en las
mediciones del Presupuesto de Seguridad adjunto a este Pliego y que excepto el Comedor, que podra
ser compartido por hombres y mujeres, los demas servicios deberan estaran separados.

La empresa se comprometera a que estas instalaciones estén en funcionamiento antes de empezar la
obra.

Para la limpieza y conservacion de las instalaciones se dispondra de un trabajador con la dedicacién
necesaria.

Se dispondra la colocacién en la obra de contenedores para recogida de las basuras y desperdicios
que periédicamente se llevaran a un basurero controlado.

La conexion de estas Casetas de Obra al servicio eléctrico se realizard al iniciar la obra, pero antes
que se realice la oportuna conexién del servicio eléctrico de la misma, se conseguird mediante la
puesta en funcionamiento de un grupo electrégeno generador trifasico, accionado por un motor de
gasoil.

La conexion del servicio de agua potable, se realizara a la caferia del suministro actual.

4.2 Requisitos de los equipos de proteccion individual y sus elementos

complementarios

4.2.1 Condiciones técnicas de los EPI's

El Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, establece en el marco de la Ley 31/1995 de 8 de noviembre
de Prevencion de Riesgos laborales, en sus Articulos 5, 6 y 7, las disposiciones minimas de Seguridad
y Salud para la eleccién, utilizacién por los trabajadores en el trabajo y mantenimiento de los equipos
de proteccién individual (EPI’s).

Los EPI's deberan utilizarse cuando existen riesgos para la seguridad o salud de los trabajadores que
no hayan podido evitarse o limitarse suficientemente por medios técnicos de proteccién colectiva o
mediante medidas, métodos o procedimientos de organizacion del trabajo.

El Anexo Ill del Real Decreto 773/1997 relaciona una -Lista indicativa y no exhaustiva de actividades y
sectores de actividades que pueden requerir la utilizaciéon de equipos de proteccion individual-.

El Anexo | del Real Decreto 773/1997 detalla una -Lista indicativa y no exhaustiva de equipos de
proteccion individual-.

En el Anexo IV del Real Decreto 773/1997 se relaciona las -Indicaciones no exhaustivas para la
evaluacion de equipos de proteccién individual-.

El Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, establece las condiciones minimas que deben cumplir
los equipos de proteccion individual (EPI's), el procedimiento mediante el cual el Organismo de Control
comprueba y certifica que el modelo tipo de EPI cumple las exigencias esenciales de seguridad
requeridas en este Real Decreto, y el control por el fabricante de los EPI's fabricados, todo ello en los
Capitulos II, V y VI de este Real Decreto.

El Real Decreto 159/1995, de 3 de febrero, del Ministerio de Presidencia. Seguridad e Higiene en el
Trabajo - Comunidad Europea, modifica algunos articulos del Real Decreto 1407/1992.

Respecto a los medios de proteccién individual que se utilizaran para la prevencién de los riesgos
detectados, se deberan de cumplir las siguientes condiciones:

A) Los Equipos deben poseer la marca CE -segun R.D. 1407/1992, de 20 de noviembre.
B) Los equipos de proteccion individual que cumplan las indicaciones del apartado anterior, tienen
autorizado su uso durante el periodo de vigencia.
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C) De entre los equipos autorizados, se utilizaran los mas coémodos y operativos, con la finalidad de evitar
las negativas a su uso por parte de los trabajadores.

D) Se investigaran los abandonos de los equipos de proteccion, con la finalidad de razonar con los
usuarios y hacer que se den cuenta de la importancia que realmente tienen para ellos.

E) Cualquier equipo de proteccion individual en uso que esté deteriorado o roto, serd sustituido
inmediatamente, quedando constancia en la oficina de obra del motivo del cambio asi como el Nombre de
la Empresa y de la persona que recibe el nuevo equipo, con el fin de dar la maxima seriedad posible a la
utilizacién de estas protecciones.

F) Un vez los equipos hayan llegado a su fecha de caducidad se dejaran en un acopio ordenado, que sera
revisado por la Direccién de obra para que autorice su eliminacion de la obra.

ENTREGA DE EPIS:

Se hara entrega de los EPIS a los trabajadores. Se normalizara y sistematizara el control de los Equipos de
Proteccién Individual para acreditar documentalmente la entrega de los mismos.

El objetivo fundamental de este protocolo es dejar constancia documental de la entrega de acuse de recibo
del equipamiento individual de protecciéon (E.P.l.) que cada Empresa Concurrente (Subcontratista) esta
obligada a facilitar al personal a su cargo.

4.3 Requisitos de los equipos de proteccion colectiva

4.3.1 Condiciones técnicas de las protecciones colectivas

MANTENIMIENTO DE LOS EQUIPOS DE PROTECCION COLECTIVA.

Las protecciones colectivas requieren de una vigilancia en su mantenimiento que garantice la idoneidad de
su funcionamiento para el fin que fueron instaladas. Esta tarea debe de ser realizada por el Delegado de
Prevencioén, apartado -d-, articulo 36 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales, quien revisara la
situacién de estos elementos con la periodicidad que se determine en cada caso y que como pauta general
se indica a continuacion.

e Elementos de redes y protecciones exteriores, en general, barandillas, antepechos, etc.
(semanalmente).

e Elementos de andamiaje, apoyos, anclajes, arriostramientos, plataformas, etc. (semanalmente).

e [Estado del cable de las gruas torre independientemente de la revision diaria del gruista
(semanalmente).

e Instalacion provisional de electricidad, situacion de cuadros auxiliares de plantas, cuadros secundarios,
clavijas, etc. (semanalmente).
Extintores, almacén de medios de proteccién personal, botiquin, etc. (mensualmente).
Limpieza de dotaciones de las casetas de servicios higiénicos, vestuarios, etc. (semanalmente).

CONDICIONES PARTICULARES DE LAS PROTECCIONES COLECTIVAS.

A) Visera de proteccién acceso a obra:

e La proteccion del riesgo existente en los accesos de los operarios a la obra se realizara mediante la
utilizacion de viseras de proteccion.

e La utilizacién de la visera de proteccién se justifica en el articulo 190 de la Ordenanza Laboral de la
Construccion, Vidrio y Ceramica.

e Estardn formadas por una estructura metélica como elemento sustentante de los tablones, de anchura
suficiente para el acceso del personal, prolongandose hacia el exterior del borde de forjado 2'5 m. y
senalizdndose convenientemente.

Los tablones que forman la visera de proteccién deberan formar una superficie perfectamente cuajada.

B) Instalacién eléctrica provisional de obra:
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a) Red eléctrica:

La instalacion provisional de obra estard de acuerdo con la ITC-BT-33 e instrucciones
complementarias.

Todos los conjuntos de aparatos empleados en las instalaciones de obras deben cumplir las
prescripciones de la norma UNE-EN 60.349 -4.

En los locales de servicios (oficinas, vestuarios, locales sanitarios, etc.) seran aplicables las
prescripciones técnicas recogidas en la ITC-BT-24

Durante la fase de realizacion de la instalacién, asi como durante el mantenimiento de la misma, los
trabajos se efectuaran sin tension en las lineas verificandose esta circunstancia con un comprobador
de tensién.

b) Toma de tierra:

Las tomas de tierra podran estar constituidas por placas o picas verticales.

Las placas de cobre tendran un espesor minimo de 2 mm. y la de hierro galvanizado seran de 2.5 Mm.
Las picas de acero galvanizado seran de 25 Mm. de didametro como minimo, las de cobre de 14 mm.
de didametro como minimo y los perfiles de acero galvanizado de 60 Mm. de lado como minimo.

C) Cables de sujecion de cinturdn de seguridad y anclajes:

Los cables de seguridad, una vez montados en la obra y antes de su utilizacién, seran examinados y
probados con vistas a la verificacién de sus caracteristicas y a la seguridad del trabajo de los mismos.
Estas pruebas se repetirdn cada vez que éstos sean objetos de traslado, modificaciones o
reparaciones de importancia.

Tendran suficiente resistencia para soportar los esfuerzos a que puedan ser sometidos de acuerdo con
su funcién protectora.

D) Marquesinas:
Deberan cumplir las siguientes caracteristicas:

a) Longitud minima de volado 2,5 metros desde el borde del forjado.
b) Separacién maxima entre mordazas de 2 metros.
c¢) Resistencia a un impacto sobre su superficie, igual 0 menor de 600 Kg. /m2.

Las marquesinas estaran formadas por plataformas de tablones de 50 Mm. de espesor, separados
ligeramente entre ellos, de forma que en caso de lluvia impidan que se formen acumulaciones de agua
en su superficie, pero al mismo tiempo tendran que impedir que la herramienta material que impacta en
ella, pueda colocarse entre los intersticios de los tablones de la plataforma.

Para que ésta proteccién cumpla con lo programado, su longitud debera ser igual a la fachada (exterior
y/o interior) del edificio en construccién.

E) Redes:

La Norma UNE-EN 1263 Partes 1 y 2, establece las caracteristicas, tipos y requisitos generales que
han de satisfacer las redes de seguridad utilizadas en determinados lugares de trabajo para proteger a
las personas expuestas a los riesgos derivadas de caida de altura.

La proteccién del riesgo de caida al vacio por el borde perimetral se hara mediante la utilizaciéon de
redes sobre pescantes tipo horca. Ademas se protegera el desencofrado mediante redes, ancladas al
perimetro de los forjados.

Las redes utilizadas seran de poliamida, de 100 x 100 mm., con soportes tipo horca colocadas a 4,50
m., salvo que el replanteo no lo permita. En ningin caso los pescantes rebasaran los 5,00 m. de
separacion.

Llevaran cuerda perimetral de cerco anudada a la malla y para realizar los empalmes, asi como para el
arriostramiento de los tramos de malla a las pértigas, y serd mayor de 8 mm.

El extremo inferior de la red se amarrara a horquillas metalicas embebidas en el forjado separadas
como maximo 1,00 m., el atado de los médulos entre si serd con cuerda de poliamida de diametro 3
Mm.
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Los tramos de malla se coseran entre ellos con el mismo tipo de cuerda de poliamida y nunca con
alambres o cable, de forma que no dejen huecos.

F) Mallazos:

Los huecos horizontales interiores se protegeran con mallas electrosoldadas de resistencia y malla
adecuada, siendo indicado cuando estos son de reducido tamafo (normalmente menor de 2 m2).

En obra disponemos de mallas de acero electrosoldado, en diferentes elementos estructurales, por lo
gue es un elemento comun.

Las mallas se componen de dos sistemas de alambre o barras paralelos, de acero estirado en frio, o
trefilado, formando reticula ortogonal y unida mediante soldadura eléctrica en sus puntos de contacto.
Por su condicion de resistencia a esfuerzos cortantes de cada nudo soldado, es ideal para la retencion
de materiales y objetos en la proteccion de huecos de forjados.

Las ventajas que pueden obtenerse con el empleo de mallas electrosoldadas son: facil colocacién en
obra, ahorro de trabajo, buen anclaje al forjado porque forma parte de él, supresién de ganchos, etc.

G) Vallado de obra:

Debera realizarse el vallado del perimetro de la obra, segin planos y antes del inicio de la obra.
Tendran al menos 2 metros de altura.

Dispondran de portén para acceso de vehiculos de 4 metros de anchura y puerta independiente para
acceso de personal.

Esta deberd mantenerse hasta la conclusion de la obra 0 en su caso a su sustitucién por el vallado
definitivo.

H) Plataformas de Entrada/Salida de materiales:

Se utilizara este tipo de plataformas para la recepcién de los materiales en planta.

Se colocaran en todas las plantas de los forjados, estando perfectamente apuntaladas para garantizar
su estabilidad.

El ancho de la plataforma sera al menos de 60 cm. e ira provista de barandillas que impidan la caida
de los trabajadores.

1) Proteccién contra incendios:

En los centros de trabajo se observaran las normas que, para prevencion y extincion de incendios,
establecen los siguientes apartados de éste capitulo y en el Plan de Emergencia que acompana a este
Pliego de Seguridad y Salud. Asimismo, en las industrias o trabajos con riesgo especifico de incendio,
se cumplirdan las prescripciones impuestas por los reglamentos técnicos generales o especiales,
dictados por la Presidencia del Gobierno, o por otros departamentos ministeriales, en el ambito de sus
respectivas competencias, asi como las correspondientes ordenanzas municipales.

Los extintores seran de polvo polivalente, revisandose peridédicamente tal como establece el Plan de
Emergencia.

J) Encofrados continuos:

La proteccién efectiva del riesgo de caida en esta obra de los operarios desde un forjado en ejecucion
al forjado inferior se realizara mediante la utilizacién de encofrados continuos.

Se justifica la utilizacion de éste método de trabajo en base a que el empleo de otros sistemas como la
utilizacion de plataformas de trabajo inferiores, pasarelas superiores o el empleo del arnés de
seguridad en base a lo dispuesto en los articulos 192 y 193 de la ordenanza laboral de la construccién,
son a todas luces inviables.

La empresa constructora deberd por medio del Plan de Seguridad, justificar la eleccion de un
determinado tipo de encofrado continuo entre la oferta comercial existente.

Cumpliran lo dispuesto en el apartado 11 de la parte C del anexo IV del Real Decreto 1627/1997.

K) Tableros:

La proteccion de los riesgos de caida al vacio por los huecos existentes en el forjado se realizara
mediante la colocacién de tableros de madera.
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e Estos huecos se refieren a los que se realizan en obra para el paso de ascensores, montacargas y
pequenos huecos para conductos de instalaciones.

e La utilizacion de éste medio de proteccion se justifica en el articulo 21 de la Ordenanza General de
Seguridad e Higiene en el Trabajo.

e Los tableros de madera deberan tener la resistencia adecuada y estaran formados por un cuajado de
tablones de madera de 7 x 20 cm. sujetos inferiormente mediante tres tablones transversales, tal
como se indica en los Planos.

L) Pasillos de seguridad:
a) Porticados:

e Podran realizarse los pérticos con pies derechos y dintel de tablones embridados, firmemente sujetos
al terreno y cubierta cuajada de tablones. Estos elementos también podran ser metalicos (los poérticos
con tubo o perfiles y la cubierta de chapa).

e Seran capaces de soportar el impacto de los objetos que se prevea puedan caer (600 Kg. /m2),
pudiendo colocar elementos amortiguadores sobre la cubierta.

b) Pasarelas:

e Se utilizaran las pasarelas como elementos de proteccion colectiva para navegar con seguridad por
zanjas de cimentacién, cimentaciones, forjados en construccion y en general por aquellos sitios o
lugares en los que la circulacién de las personas no se realice sobre suelo uniforme y estable.

e Las pasarelas utilizadas en esta obra seran de 60 cm. de ancho.

M) Barandillas:

e Se colocaran barandillas en el perimetro de todas las plantas del inmueble, asi como en los huecos
interiores del mismo que represente un riesgo potencial de caida, a medida que se van realizando los
forjados.

e Asi mismo se colocaran barandillas en el perimetro de la zona de excavacion y en todos aquellos
puntos de la obra donde exista un potencial riesgo de caida.

e Deberan tener la suficiente resistencia para garantizar la retencioén de personas (150 Kg. /ml).

e Tendran liston intermedio, rodapié de 20 cm. y pasamanos, con la resistencia adecuada para la
retencidon de personas.

e Ademas las escaleras estaran todas ellas con barandillas tanto en las rampas como en las mesetas.

e La altura serd al menos de 90 cm., siendo recomendable la utilizacion de barandillas con altura de 1,00
metros.

CRITERIOS GENERALES DE UTILIZACION DE LAS PROTECCIONES COLECTIVAS:

Respecto a los medios de proteccion colectiva que se utilizaran para la prevenciéon de los riesgos
detectados en la Memoria de Seguridad, se deberan cumplir las siguientes condiciones:

A) La proteccion colectiva ha sido disefiada en funcién de la tipologia concreta de la obra, teniendo una
atencién especial a la sefnalizacion.

B) Las protecciones colectivas de esta obra, estaran disponibles para su uso inmediato antes de la fecha
decidida para su montaje, segun lo previsto en el plan de ejecucién de la obra.

C) Las protecciones colectivas seran nuevas, a estrenar, si sus componentes tienen caducidad de uso
reconocida.

D) Las protecciones colectivas seran instaladas previamente antes de iniciar cualquier trabajo que requiera
su montaje. Queda prohibido el comienzo de un trabajo o actividad que requiera proteccién colectiva, hasta
que esta esté montada completamente dentro del ambito del riesgo que neutraliza o elimina.

E) Para al montaje de las protecciones colectivas, se tendra en cuenta las directrices de la Direccidén de
obra.
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F) Se desmontara inmediatamente, toda proteccién colectiva que se esté utilizando, en la que se observen
deterioramientos con disminucioén efectiva de su calidad real. Se sustituira a continuacién el componente
deteriorado y se volvera a montar la proteccién colectiva una vez resuelto el problema.

G) Durante la realizacion de la obra, puede ser necesario variar el modo o la disposicion de la instalacién
de la proteccién colectiva prevista. De todas formas, se adoptaran las medidas apropiadas en cada caso
con el visto bueno de la Direccién de obra.

H) Las protecciones colectivas proyectadas en estos trabajos, estan destinadas a la proteccién de los
riesgos de todos los trabajadores de la obra. Es decir, trabajadores de la empresa principal, los de las
empresas concurrentes (subcontratadas), empresas colaboradoras, trabajadores auténomos, visitas de los
técnicos de la direccién de obra o de la propiedad y visitas de las inspecciones de organismos oficiales o
de invitados por diferentes causas.

I) La empresa Principal (contratista) realizara el montaje, mantenimiento y retirada de la proteccion
colectiva por sus medios o mediante subcontratacion, respondiendo delante de la Direccion de obra, seguin
las clausulas penalizadoras del contrato de adjudicacion de obra y del Pliego de Condiciones Técnicas
Particulares del Proyecto.

J) El montaje y uso correcto de la proteccion colectiva definida, es preferible al uso de equipos de
proteccion individual para defenderse de un riesgo idéntico.

K.) En caso de accidente a alguna persona por el fallo de las protecciones colectivas, se procedera segun
las normas legales vigentes, avisando ademas sin retardo, a la Direccién de obra.

L.) La Empresa Principal (contratista) mantendra en la posicién de uso previsto y montadas, las
protecciones colectivas que fallen por cualquier causa, hasta que se realice la investigacion pertinente del
fallo, con la asistencia expresa de la Direccion.

AUTORIZACION PARA UTILIZACION DE LAS PROTECCIONES COLECTIVAS:

Se revisara y posteriormente se autorizara la utilizacién de las Protecciones Colectivas. El objetivo
fundamental de la formalizacién del presente protocolo es dejar constancia documental del estado y uso de
las protecciones colectivas a utilizar en la obra.

Sera necesaria la previa autorizacién del Coordinador de Seguridad y Salud o Direccién Facultativa para la
utilizacién de las protecciones.

Mensualmente se revisaran todas las protecciones colectivas presentes en obra para su autorizacién de
uso.

4.4 Requisitos de utilizacion y mantenimiento de los medios auxiliares

Se revisard y posteriormente se autorizard la utilizacion de los medios auxiliares de obra. Debera reflejarse
en un acta, cuyo objetivo fundamental de la formalizacion del documento es dejar constancia documental
del estado operativo y uso de los medios auxiliares a utilizar en la obra. En esta obra se entienden por
medios auxiliares aquellos elementos no motorizados (andamios tubulares, plataformas, andamios
colgados, torretas de hormigonado, andamios de fachada, plataformas de E/S de materiales, escaleras de
mano, etc.). Los elementos motorizados tienen la consideracién de maquinas y cumpliran lo establecido en
el documento correspondiente.

Los medios auxiliares a utilizar en obra deberan ser nuevos y siempre que sea posible homologados por el
organismo competente. En caso de ser reutilizados se comprobara su estado, vida Util y se realizara
prueba de servicio. Los medios provenientes de empresas dedicadas al alquiler de estos elementos
contaran con certificado de revisién, puesta a punto y uso, emitido por ésta.

Sera necesaria la previa autorizacién del Coordinador de Seguridad y Salud o Direccién Facultativa para la
utilizacién de cualquiera de los medios auxiliares utilizados en esta obra.

Especificaciones particulares introducidas por el RD 2177/2004:

1 Las escaleras de mano se revisaran periodicamente, prohibiendo el uso de escaleras improvisadas o de
madera pintadas.
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2 Los siguientes tipos de andamios utilizados en esta obra, para ser autorizados deberan disponer de un
plan de montaje, de utilizacién y desmontaje, realizado por persona autorizada:

a) Plataformas suspendidas de nivel variable (de accionamiento manual o motorizadas), y plataformas
elevadoras sobre mastil.

b) Andamios constituidos con elementos prefabricados apoyados sobre terreno natural, soleras de
hormigén, forjados, voladizos u otros elementos cuya altura, desde el nivel inferior de apoyo hasta la
coronacién de la andamiada, exceda de seis metros o dispongan de elementos horizontales que salven
vuelos y distancias superiores entre apoyos de mas de ocho metros. Se exceptian los andamios de
caballetes o borriquetas.

¢) Andamios instalados en el exterior, sobre azoteas, clpulas, tejados o estructuras superiores cuya
distancia entre el nivel de apoyo y el nivel del terreno o del suelo exceda de 24 metros de altura.

d) Torres de acceso y torres de trabajo moéviles en los que los trabajos se efectien a mas de seis metros
de altura desde el punto de operacién hasta el suelo.

Sin embargo, cuando se trate de andamios que, a pesar de estar incluidos entre los anteriormente citados,
dispongan del marcado CE, por serles de aplicacion una normativa especifica en materia de
comercializacion, el citado plan podra ser sustituido por las instrucciones especificas del fabricante,
proveedor o suministrador, sobre el montaje, la utilizaciéon y el desmontaje de los equipos, salvo que estas
operaciones se realicen de forma o en condiciones o circunstancias no previstas en dichas instrucciones.

3. Los andamios soélo podran ser montados, desmontados o modificados sustancialmente bajo la direccién
de una persona con una formacion universitaria o profesional que lo habilite para ello, y por trabajadores
que hayan recibido una formaciéon adecuada y especifica para las operaciones previstas, que les permita
enfrentarse a riesgos especificos de conformidad con las disposiciones del articulo 5 del RD 1215/1997,
destinada en particular a:

a) La comprensién del plan de montaje, desmontaje o transformacion del andamio de que se trate.

b) La seguridad durante el montaje, el desmontaje o la transformacién del andamio de que se trate.

c) Las medidas de prevencién de riesgos de caida de personas o de objetos.

d) Las medidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones meteoroldgicas que pudiesen afectar
negativamente a la seguridad del andamio de que se trate.

e) Las condiciones de carga admisible.

f) Cualquier otro riesgo que entrafien las mencionadas operaciones de montaje, desmontaje vy
transformacion.

4. Tanto los trabajadores afectados como la persona que supervise dispondran del plan de montaje y
desmontaje mencionado, incluyendo cualquier instruccion que pudiera contener.

5.Cuando no sea necesaria la elaboracion de un plan de montaje, utilizacién y desmontaje, las operaciones
previstas en este apartado podran también ser dirigidas por una persona que disponga de una experiencia
certificada por el empresario en esta materia de mas de dos afnos y cuente con la formacién preventiva
correspondiente, como minimo, a las funciones de nivel basico, conforme a lo previsto en el apartado 1 del
articulo 35 del Reglamento de los Servicios de Prevencion, aprobado por el Real Decreto 39/1997, de 17
de enero.

6. Los andamios deberan ser inspeccionados por una persona con una formacién universitaria o
profesional que lo habilite para ello:

a) Antes de su puesta en servicio.

b) A continuacion, periédicamente.

¢) Tras cualquier modificacion, periodo de no utilizacién, exposicidén a la intemperie, sacudidas sismicas, o
cualquier otra circunstancia que hubiera podido afectar a su resistencia o a su estabilidad.

7.Cuando no sea necesaria la elaboracion de un plan de montaje, utilizacién y desmontaje, las operaciones
previstas en este apartado podran también ser dirigidas por una persona que disponga de una experiencia
certificada por el empresario en esta materia de mas de dos afos y cuente con la formacion preventiva
correspondiente, como minimo, a las funciones de nivel basico, conforme a lo previsto en el apartado 1 del



ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD — REFORMA INTERIOR DE UNIDAD DE MEDIA ESTANCIA PARA PACIENTES CON E.L.A.
PLANTA 12 — HOSPITAL UNVERSITARIO SANTA CRISTINA

articulo 35 del Reglamento de los Servicios de Prevencion, aprobado por el Real Decreto 39/1997, de 17
de Enero.

4.5 Requisitos de utilizacion y mantenimiento de la maquinaria

e La Ordenanza de Seguridad e Higiene en el Trabajo, de 9 de marzo de 1971, regula las caracteristicas
y condiciones de estos elementos en sus articulos 100 a 124.

e Reglamento de Aparatos de Elevacion y Manutencion de los mismos, Real Decreto 2291/1985, de 8 de
noviembre (Gruas torre).

e Instruccion Técnica Complementaria MIE-AEM-2 del Reglamento de Aparatos de Elevacion vy
Manutencién referente a grias torre desmontables para las obras aprobada por Orden de 28 de junio
de 1988 y 16 de abril de 1990.

e Instruccion Técnica Complementaria ITC-MIE-AEM-3 del Reglamento de Aparatos de Elevacion y
Manutencién referente a carretillas automotoras aprobada por Orden de 26 de mayo de 1989.

e Reales Decretos 1435/1992 y 56/1995 sobre seguridad en maquinas.

¢ Reglamento de Seguridad en las Maquinas, Real Decreto 1595/1986, de 26 de mayo, modificado por el
Real Decreto 830/1991 de 24 de mayo.

e Aplicacion de la Directiva del Consejo 89-392-CEE, Real Decreto 1435/1992, de 27 de noviembre,
relativa a la aproximacién de las legislaciones de los Estados miembros sobre maquinas.

e Real Decreto 842/2002, de 2 de Agosto, por el que se aprueba el Reglamento Electrotécnico de Baja
Tensidn y sus instrucciones técnicas complementarias que lo desarrollan.

AUTORIZACION DE UTILIZACION DE MAQUINAS:

Se revisara y posteriormente se autorizara el uso de maquinas a utilizar en la obra. El objetivo fundamental
es dejar constancia documental de la conformidad de recepcién de las Maquinas, en funcion del
cumplimiento de los requisitos de seguridad establecidos en el R.D. 1.495/1986, de 26 de mayo, por el que
se aprueba el Reglamento de Seguridad en las Maquinas, asi como en el R.D. 1.435/1992, de 27 de
noviembre, por el que se dictan las disposiciones de aplicacién de la Directiva del Consejo 89/392/CEE,
relativa a la aproximacion de las legislaciones de los Estados miembros sobre maquinas a emplear en los
distintos tajos vinculados a esta obra.

e Las Maquinas a utilizar en obra deberan ser nuevas siempre que sea posible. En caso de que estos
equipos sean reutilizados y en funcion de sus tipos deberan disponer de sus proyectos técnicos
especificos de instalacién y puesta en marcha o los certificados del fabricante o empresa de alquiler de
maquinaria en el que se indique que han sido revisados y que se encuentran en perfecto estado de
utilizacién en obra.

e No se podra utilizar ninguna maquina motorizada que no cumpla con los requisitos indicados en el
parrafo anterior, los cuales deberan ser comprobados por el Coordinador de Seguridad y Salud o
Direccion Facultativa, quien procedera a dar su visto bueno.

e Cuando no exista una norma oficial de certificacién administrativa de Seguridad, las Maquinas deberan
disponer de la garantia escrita del fabricante o suministrador que certifique que los mismos responden
a las prestaciones de seguridad requeridas por la reglamentacién vigente en nuestro pais, en las
condiciones de servicio y utilizacién por él descritas. El Empresario Principal (Contratista) elegira entre
los productos del mercado aquel que reuna las condiciones de calidad y seguridad en su utilizacion
segun sus prestaciones, exigiendo al fabricante o suministrador los certificados que lo avalen.

e Para dicha normalizacién interna debera contar con el V°B? del Coordinador en materia de Seguridad y
Salud para esta obra.

o Existird en el almacén una reserva de accesorios y recambios para la maquinaria, con el fin de
garantizar la reposicién de los mismos.

e En esta prevision se tendra en cuenta la vida util de las Maquinas, su fecha de caducidad.
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El control afectara a toda maquina incluida en el ambito de aplicacién de los Reales Decretos
1.495/1986, de 26 de mayo, por el que se aprueba el Reglamento de Seguridad en las Maquinas, asi
como en el R.D. 1.435/1992, de 27 de noviembre, por el que se dictan las disposiciones de aplicacion
de la Directiva del Consejo 89/392/CEE, y se realizara por el empresario responsable de la maquina
asegurandose de que han sido comprendidas las condiciones de recepcién, montaje, utilizacion y
mantenimiento por parte de sus operadores y usuarios.

4.6 Requisitos para la correcta instalacion, utilizacion y mantenimiento de las

10

11

12

13

14

15

16

17

instalaciones provisionales
4.6.1 Requisitos de las instalaciones eléctricas

La instalacién eléctrica provisional de obra se realizara siguiendo las pautas sefaladas en los
apartados correspondientes de la Memoria Descriptiva y de los planos, debiendo ser realizada por
empresa autorizada y siendo de aplicaciéon lo sefalado en el vigente Reglamento Electrotécnico de
Baja Tension -Real Decreto 842/2002, de 2 de Agosto- y sus instrucciones técnicas complementarias
que lo desarrollan.

El calibre o seccion del cableado sera el especificado en planos y de acuerdo a la carga eléctrica que
ha de soportar en funcién de la maquinaria e iluminacién prevista.

Los cables a emplear en acometidas e instalaciones exteriores serédn de tensién asignada minima
450/750 V, con cubierta de policloropreno o similar, segun UNE 21.027 6 UNE 21.150 y aptos para
servicios moviles.

Para instalaciones interiores los cables seran de tensién asignada minima 300/500 V, segun UNE
21.027 6 UNE 21.031, y aptos para servicios moviles.

La distribucion desde el cuadro general de obra a los cuadros secundarios (0 de planta), se efectuara
mediante canalizaciones enterradas.

En caso de efectuarse tendido de cables y mangueras, éste se realizara a una altura minima de 2 m.
en los lugares peatonales y de 5 m. en los de vehiculos, medidos sobre el nivel del pavimento.

El tendido de los cables para cruzar viales de obra, como ya se ha indicado anteriormente, se
efectuara enterrado. Su instalacion sera conforme a lo indicado en ITC-BT-20 e ITC-BT-21. Se
sefalizara el -paso del cable- mediante una cubricion permanente de tablones que tendran por objeto
el proteger mediante reparto de cargas, y sefalar la existencia del -paso eléctrico- a los vehiculos. La
profundidad de la zanja minima, sera entre 40 y 50 cm.; el cable ira ademas protegido en el interior de
un tubo rigido, bien de fibrocemento, bien de plastico rigido curvable en caliente.

Todos los cables que presenten defectos superficiales u otros no particularmente visibles, seran
rechazados.

Los conductores de la instalacion se identifican por los colores de su aislamiento, a saber:

Azul claro: Para el conductor neutro.
Amarillo/verde: Para el conductor de tierra y proteccion.
Marrén/negro/gris: Para los conductores activos o de fase.

En los cuadros, tanto principales como secundarios, se dispondran todos aquellos aparatos de
mando, proteccion y maniobra para la proteccién contra sobre intensidades (sobrecarga y
cortocircuitos) y contra contactos directos e indirectos, tanto en los circuitos de alumbrado como de
fuerza.

Dichos dispositivos se instalaron en los origenes de los circuitos asi como en los puntos en los que la
intensidad admisible disminuya, por cambiar la seccidn, condiciones de instalacion, sistemas de
ejecucion o tipo de conductores utilizados.

Para la prevencion de posibles contactos eléctricos indirectos, el sistema de proteccién elegido es el
de puesta a tierra de las masas y dispositivos de corte por intensidad de defecto (interruptores
diferenciales).

Las medidas generales para la proteccion contra los choques eléctricos seran las indicadas en la ITC-
BT-24, teniendo en cuenta :
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a) Medidas de proteccion contra contactos directos:

Se realizaran mediante proteccién por aislamiento de las partes activas o por medio de barreras o
envolventes.

b) Medidas de proteccién contra contactos indirectos:

Cuando la proteccion de las personas contra los contactos indirectos esta asegurada por corte
automatico de la alimentacion, segun esquema de alimentacion TT, la tensién limite convencional
no debe ser superior a 24 V de valor eficaz en corriente alterna 6 60 V en corriente continua.

Cada base o grupo de bases de toma de corriente deben estar protegidas por dispositivos
diferenciales de corriente diferencial residual asignada igual como maximo a 30 mA; o bien
alimentadas a muy baja tensién de seguridad MBTS; o bien protegidas por separacién eléctrica de
los circuitos mediante un transformador individual.

4.6.2. BRequisitos de los servicios de seguridad, higiene y bienestar

La Empresa pondra conforme se especifica en la Memoria, una caseta a pie de obra que dispondra de lo
siguiente:

A) Vestuarios dotados con percheros, sillas y calefaccion

B) Servicios higiénicos dotados de lavamanos, ducha, inodoro, espejos y calefaccion.

C) Comedor que dispondra de mesa, sillas, calentador de comidas y recipientes para basuras, aunque
debido a la proximidad de restaurantes en los alrededores, se aconsejara al trabajador por motivos de
comodidad y relajacion, que el personal de la obra coma en el Restaurante: La superficie del comedor ha
sido estimada alrededor de 1,20 m2 por cada trabajador que deba utilizarlo simultaneamente.

D) Botiquin, cuyo contenido minimo sera: agua oxigenada, alcohol de 969, tintura de yodo, mercurocromo,
amoniaco, algodoén hidréfilo, gasa estéril, vendas, esparadrapo, antiespasmaodicos, banda elastica para
torniquete, guantes esterilizados, jeringuillas desechables, termdmetro clinico, apédsitos adhesivos,
paracetamol, acido acetil salicilico, tijeras, pinzas.

e Estas instalaciones estaran en funcionamiento antes de empezar la obra.

e Para la limpieza y conservacion de las instalaciones se dispondra de un trabajador con la dedicacién
necesaria.

e Se prevé la colocacién en la obra de contenedores para recogida de las basuras y desperdicios que
periddicamente se llevaran a un basurero controlado.

e La conexién del servicio eléctrico se realizara al iniciar la obra, pero antes que se realice la oportuna
conexion del servicio eléctrico de la misma, se conseguira mediante la puesta en funcionamiento de un
grupo electrégeno generador trifasico, accionado por un motor de gasoil.

e La conexién del servicio de agua potable, se realizara a la carieria del suministro actual del poligono.

4.6.3. Requisitos de los sistemas de prevencién contra incendios

Para evitar en obra el posible riesgo de incendio, se cumplirdn las siguientes normas de obligado
cumplimiento, estando prohibido en la obra:

a) La realizacién de hogueras no aisladas de su entorno.
b) La realizacion de soldaduras en lugares en los que existan materiales inflamables.
¢) La utilizacién de calentadores (hornillos de gas), fuera del lugar indicado para su utilizacién.
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d) Tirar colillas y/o cerillas encendidas.

En MADRID, JUNIO de 2.024

EL ARQUITECTO

Firmado por F. MONTOYA
05650176L el dia
28/06/2024 con un
certificado emitido por
AC FNMT Usuarios

FERNANDO MONTOYA MARIN
ARQUITECTO COL COAM 12.651

PLAN DE EMERGENCIAS
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1. Identificacion de riesgos
1.1. Datos de obra

Obra REFORMA Y AMPLIACION DE HOSPITAL UNIV. SANTA CRISTINA
Direccion: C/ O'DONNELL, 59 C/V C/ MAESTRO VIVES 2,
Localidad: MADRID

1.2. Evaluacion del riesgo

La evaluacién del riesgo intrinseco de incendio en esta obra se ha calculado aplicando la siguiente
expresion:
*Qs=[(G1*q1 *C1)+(G2*g2*C2) + .......... +(Gi*qi*Ci)]*Ra/A

Siendo:
* Gi = Masa en Kilos
* gi = Poder calorifico
« Ci = Coeficiente adimensional del material
* Ra = Alto
«A=Area

Se considera en esta obra, que los materiales acopiados y utilizados susceptibles de presentar un riesgo
de incendio son :

A) Madera

B) Poliestireno/Poliuretano

El resto de los materiales consideramos por las caracteristicas de esta obra que no representa en si un
potencial riesgo.

CALCULO DEL RIESGO INTRINSECO

Los valores obtenidos aplicando la expresion anterior para los materiales objeto de consideracién son

A) Madera
+Gi=1Kg
* i =4 Mcal /K
+Ci=1,0
*Ra=3,00m
A=1m2

(Estimamos como referencia una masa media de madera en la obra de 1 K por m2 de superficie
construida, la cual estimamos que se concentrara en los puntos donde se acopie)
Aplicando estos valores, obtenemos como resultado



* Qs = 12,00 Mcal / m2

Es decir : Nivel de Riesgo intrinseco = BAJO
A) Poliestireno/Poliuretano

*Gi=1Kg
*qgi=10Mecal /K
+Ci=1,30
*Ra=3,00m
cA=1m2

(Estimamos como referencia una masa media de Poliestireno/Poliuretano en la obra de 1 K por m2 de
superficie construida, la cual estimamos que se concentrara en los puntos donde se acopie)
* Qs = 39,00 Mcal / m2

Es decir: Nivel de Riesgo intrinseco = BAJO
Los datos obtenidos del célculo, no hacen necesario tomar consideraciones especiales ni medidas de
caracter extraordinario durante la ejecucion de esta obra.

2. Normativa de aplicacion
En esta obra, se cumplirdan las medidas establecidas en el Anexo IV del R.D. 1627/97 Parte A, y
concretamente:

* Punto 4. Vias y salidas de emergencia :

a) Las vias y salidas de emergencia deberan permanecer expeditas y desembocar lo mas directamente
posible en una zona de seguridad.
b) En caso de peligro, todos los lugares de trabajo deberan poder evacuarse rapidamente y en condiciones
de maxima seguridad para los trabajadores.
¢) El nimero, la distribucién y las dimensiones de las vias y salidas de emergencia dependeran del uso de
los equipos y de las dimensiones de la obra y de los locales, asi como del nUmero maximo de personas que
puedan estar presente en ellos.
d) Las vias y salidas especificas de emergencia deberan senalizarse conforme al Real Decreto 485/1997,
de 14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de sefalizacion de seguridad y salud en el trabajo.
Dicha sefalizacion debera fijarse en los lugares adecuados y tener la resistencia suficiente.
e) Las vias y salidas de emergencia asi como las vias de circulacién y las puertas que den acceso a ellas
no deberan estar obstruidas por ningun objeto, de modo que puedan utilizarse sin trabas en cualquier
momento.
f) En caso de averia del sistema de alumbrado, las vias y salidas de emergencia que requieran iluminacion
deberan estar equipadas con iluminacién de seguridad de suficiente intensidad.

» Punto 5.Deteccién y lucha contra incendios:

a) Segun las caracteristicas de la obra y segln las dimensiones y el uso de los locales, los equipos
presentes, las caracteristicas fisicas y quimicas de las sustancias o materiales que se hallen presentes asi
como el nimero maximo de personas que puedan hallarse en ellos, se debera prever un nimero suficiente
de dispositivos apropiados de lucha contra incendios y, si fuere necesario, de detectores de incendios y de
sistemas de alarma.
b) Dichos dispositivos de lucha contra incendios y sistemas de alarma deberan verificarse y mantenerse con
regularidad. Deberan realizarse, a intervalos regulares, pruebas y ejercicios adecuados.
c) Los dispositivos no automaticos de lucha contra incendios deberan ser de facil acceso y manipulacion.
Deberan estar sefalizados conforme al Real Decreto sobre sefalizacion de seguridad y salud en el trabajo.
Dicha sefializacion debera fijarse en los lugares adecuados y tener la resistencia suficiente.

» Punto 14.Primeros auxilios:

a) Sera responsabilidad del empresario garantizar que los primeros auxilios puedan prestarse en todo
momento por personal con la suficiente formacién para ello. Asimismo, deberan adoptarse medidas para
garantizar la evacuacion, a fin de recibir cuidados médicos, de los trabajadores accidentados o afectados
por una indisposicién repentina.

b) Cuando el tamario de la obra o el tipo de actividad lo requieran, debera contarse con uno o varios locales
para primeros auxilios.

¢) Los locales para primeros auxilios deberan estar dotados de las instalaciones y el material de primeros
auxilios indispensables y tener facil acceso para las camillas. Deberan estar sefializados conforme al Real
Decreto sobre sefalizacién de seguridad y salud en el trabajo.
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d) En todos los lugares en los que las condiciones de trabajo lo requieran se debera disponer también de
material de primeros auxilios, debidamente sefializado y de facil acceso. Una sefalizacion claramente
visible deberd indicar la direccion y el nimero de teléfono del servicio local de urgencias.

3. Medios de proteccion

3.1. Medios técnicos )

A) MEDIOS MATERIALES DE EXTINCION :

La obra dispone de los siguientes medios de extincion de incendios:
« Extintores de incendios
« Sistema de extincion por polvo

B) MEDIOS EXTERNOS DE EXTINCIC’)I}I :
Los medios externos se solicitan al TELEFONO DE EMERGENCIA 112.
Por la ubicacion de la obra, le corresponden los siguientes parques de bomberos:

Los hidrantes se encuentran situados en :

LOS HIDRANTES EXTERIORES SERAN DE USO EXCLUSIVO DE LOS BOMBEROS.

En el plano adjunto podemos observar tanto la situacion de los parques de bomberos como de los hidrantes
exteriores.

C) TELEFONOS DE EMERGENCIA:

Emergencias: 112

3.2. Medios humanos de intervencion

Para hacer frente a las situaciones de incendio, el centro cuenta con un equipo de intervencién, formado por
un conjunto de personas especialmente preparadas para la extincion de incendios, que desempefnan un
puesto de trabajo y, que en caso de emergencia, se incorporan al mismo.

Esta organizacion de los medios humanos se completara con los programas y planes que mas adelante se
exponen, para asegurar la dotacién apropiada de medidas de seguridad, su mantenimiento, la formacion de
personal y su actuacion en caso de incendio.

4. Plan de actuacion
4.1. Emergencia

4.1.1. Salidas del centro de trabajo
Conforme se observa en los planos adjuntos, las salidas establecidas y sefializadas en los mismos son
suficientes para permitir en caso de emergencia la salida del personal de este Centro de Trabajo.

4.1.2. Senalizacién

Deberan senalizarse convenientemente:

a) Las vias y salidas de emergencia.

b) Las puertas que deban ser atravesadas durante la evacuacion.

c) Las salidas al exterior

d) La situacion de las vias -escalera- de evacuacion.

Todas ellas conforme se especifica en los planos.

Asi mismo también debera sefalizarse el itinerario de accidentados.

Todas las sefales de emergencia utilizadas en la obra seran visibles en todo momento, siendo del tipo
fotoluminiscentes.

4.2. Planes de actuacion

4.2.1. Procedimientos de salvamento

Caida con arnés de seguridad

Equipamiento de salvamento :
Se debera disponer en la obra de cuerdas para salvamento, con el objeto de poder ser arrojado al
accidentado para proceder a su salvamento.

Actuaciones para el salvamento :
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Cuando un trabajador con arnés de seguridad queda colgado tras sufrir un percance, presenta problemas
de salvamento, ya que el accidentado permanece en posicion colgado pudiendo quedar a cierta distancia
de un punto accesible del forjado con posibilidades de rescate y con riesgo de golpearse contra partes
salientes de los paramentos si trata de realizar movimientos inadecuados o actla precipitadamente.
2- Observar el estado del accidentado, para actuar en consecuencia :
Estado del accidentado critico :
» Mantener la calma a su alrededor.
» Avisar a los equipos de Emergencia (Bomberos, Ambulancia, etc.) indicando
claramente el suceso y el estado en que se encuentra.
 Calmar al accidentado y tratar de que no se mueva.
» Asegurarse de que el estado del arnés permite soportar el peso del accidentado. Si
presenta fracturas en la columna o cuello, reventones de bazo, etc. es conveniente no
moverlo y esperar que los servicios de rescate lo extraigan. Si presenta heridas
sangrantes o fracturas en otros miembros, debera ser rescatado inmediatamente
siguiendo las instrucciones que se indican més abajo.
» Si hace viento frio, lluvia, nieve o existe peligro de caida de objetos sobre el
accidentado debera en cualquier caso rescatarse siguiendo las instrucciones que se
indican mas abajo.

Estado del accidentado leve :
* Mantener la calma a su alrededor.
» Calmar al accidentado y tratar de que no se mueva hasta que procedamos a su rescate
siguiendo las instrucciones que se indica mas abajo.

2- Proceder a su rescate siguiendo el orden siguiente :

« Evitar que los compaferos actien en el rescate de modo impulsivo y por su cuenta.

» Aproximarse al borde del forjado que quede mas préximo al accidentado.

 Retirar las barandillas si las hay. Debera necesariamente utilizar un arnés de seguridad y
sujetarse a un punto fijo o linea de vida.

« Evitar que la gente alarme al accidentado con sus voces o sugerencias, ya que puede afectar
a su estado y le puede hacer actuar irresponsablemente.

+ Si el estado del accidentado lo permite, se le lanzara un cabo de salvamento y tirando de
modo progresivo del mismo y en sentido dirigido hacia el forjado mas cercano al rescate, ir
acercando al accidentado. En caso contrario debera ser lazado por los brazos, con objeto de
acercarlo.

» Ayudar con las manos a que el accidentado acceda al forjado.

» Una vez a salvo, comprobar el estado del arnés y linea de vida, con el objeto de sustituirla si
fuera necesario antes de continuar con las actividades.

2- Actle después del salvamento siguiendo estas instrucciones :

» Si el accidentado presenta heridas, lesiones, fracturas, taquicardia, palpitaciones, dolor de
pecho, dolor de bazo o cualquier otro sintoma debera ser trasladado de inmediato a un centro médico
para su reconocimiento.

» Aprovechar el efecto sociolégico beneficioso de proteccion, provocado por la red en el
incidente para sacar la maxima rentabilidad preventiva de la experiencia sobre el equipo humano de
la obra.

4.2.2. Actuaciones especificas

Actuaciones en caso de asfixia
La asfixia es la falta de oxigeno necesario para vivir.
Las causas mas frecuentes son:
1) Obstruccion de las vias respiratorias superiores (ahogamiento, cuerpos extrafos, etc.).
2) Paro de los movimientos respiratorios.
3) Paro de los movimientos cardiacos.
4) Inhalacién de gases toxicos (oxido de carbono, grisu, etc.).
Conducta a sequir
* Suprimir el obstaculo externo (cuerpo extrafio, dentadura postiza, etc.).
* Liberar las vias respiratorias inclinando la cabeza hacia atrés.
* Si el térax y el abdomen no se mueven, y la cara estd azulada o morada hay que practicar la respiracién
artificial.
 Si ademas, la pupila esta dilatada y no se palpa el pulso carotideo debe efectuarse masaje cardiaco.
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« Para realizar el masaje cardiaco, el lesionado debe estar sobre una superficie dura.
» En caso de asfixia por gas toxico, primero hay que evacuar al herido e impedir que se acerque la
gente a la zona de origen.

La reanimacién debe ser:

a) Urgente e inmediata, al ser posible en el mismo lugar.

b) Sin interrupcidn, hasta que el lesionado respire por si mismo o hasta que trasladado, se hagan cargo de
él en un centro asistencial especializado.

Existen diversos métodos de reanimacion en caso de asfixia. Se debera practicar aquel en el que lo vaya a
practicar, tenga mas confianza.

Los métodos habituales son :

Boca a boca:

Posicion de accidentado: Acostado de espaldas sobre un plano duro o el suelo.
Posicion del socorrista : A un lado de la cabeza del accidentado e inclinado sobre el mismo
La reanimacién del accidentado debera realizarse para facilitar apertura de las vias respiratorias superiores del
siguiente modo :
1) Inclinar al méximo la cabeza hacia atrés, apoyando una mano sobre la frente y colocando la otra bajo la
nuca.

2) Si se observa que la entrada o expulsion del aire no es normal, se deberda comprobar si algun cuerpo
extraio o la lengua obstruyen las vias respiratorias. En este caso, se coloca de lado y se golpeara
fuertemente en la espalda entre los omoplatos para que salga el cuerpo extrano.

Reanimacion cardiaca:

Si después de realizar las diez primeras insuflaciones de aire, se observa el pulso carotideo y la pupila y
observamos que o0 no existe pulso o la pupila esta muy dilatada debe efectuarse el masaje cardiaco
simultdneamente con la respiracién boca a boca.

1) Colocar el talén de la mano derecha a la altura de 1/3 inferior del externon.

2) Apoyar encima de la mano derecha, a la izquierda.

3) Inclinarse hacia adelante haciendo presién vertical hacia abajo de forma que el esternén

descienda de 3 a 5 centimetros, con lo cual originamos una contraccién del corazon.

- El ritmo aproximado es de una vez cada segundo, es decir 60 veces cada minuto.

- En el caso concreto de encontrarse una sola persona para actuar de socorrista, el ritmo de compresiones debe
ser de 15, seguidas de 2 insuflaciones de aire.

- En caso de ser dos socorristas el ritmo sera de 5 compresiones cardiacas por una insuflacién de aire.

Actuaciones en caso de fracturas
Las fracturas son las roturas de uno o varios huesos provocadas por un traumatismo.
Puede existir fractura si se dan alguna de estas circunstancias en el herido :
1) Si hay dolor intenso.
2) Si hay deformidad de la regi6n afectada.
3) Si hay imposibilidad para el movimiento.
4) En caso de duda, debe actuarse como si hubiera fractura.
En caso de duda hay que tratar al herido como si efectivamente tuviese una fractura.
Una vez hemos llegado a él, lo que no debe hacerse es :
1) Levantar al lesionado
2) Hacerle andar
3) Transportarlo sin haber inmovilizado la parte afectada.
4) Intentar corregir la deformidad.
Por otro lado, lo que si deberemos hacer es :
a) Si hay herida colocar vendaje sobre la misma, evitando :
* Tocar los extremos 6seos.
+ Cohibir la hemorragia si la hubiera.
* Inmovilizar la parte afectada por la fractura.

b) Si no hay herida, deberemos :

 Inmovilizar la parte afectada por la fractura, evitando que se muevan las articulaciones que
estén proximas tanto por encima como por debajo del punto de fractura. Para que ello se sujetaran
con alguna ligadura, recordando que la ligadura nunca debera colocarse en el punto donde se
localice la fractura.

» Comprobar que no existen varias fracturas en el accidentado. Observar con detenimiento que
esto es asi.

» Miembros superiores fracturados: Inmovilizar la fractura del miembro superior mediante
cabestrillo.
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» Miembros inferiores fracturados: Inmovilizar la fractura del miembro inferior, con especial
cuidado de inmovilizar conveniente el pié.

Actuaciones en caso de fracturas de la columna vertebral
Cuando se observa indicios de fractura en la columna vertebral, debera siempre inmovilizarse al
accidentado. Actuando de igual manera en caso de dudas sobre el alcance o gravedad.
Las actuaciones a seguir en tales circunstancias son las siguientes:
a) Evitar cualquier incurvacion del cuello o de la columna vertebral.
b) No doblar jamas al herido. Apoyarlo sobre la espalda en una zona dura, lisa y plana preferiblemente el
suelo. Si ha perdido el conocimiento, colocarle con la cabeza vuelta de lado para evitar que pueda
ahogarse.
En principio nunca hay que tratar de trasladar al herido, ya que puede ser fatal. Debera llamarse a una
ambulancia.
No obstante si es cuestién de vida o muerte y solo por esa circunstancia deberemos trasladar al herido,
siguiendo antes las siguientes observaciones :
a) Colocar los brazos doblados sobre el cuerpo.
b) Dos personas tiran de la cabeza y de los pies realizando una cierta traccion, para evitar la curvacion de
la columna vertebral, mientras que otros tres proceden a levantarlo. (Nunca hacerlo si puede acudir una
ambulancia al lugar del suceso.)
c) Cogerse las manos entre los socorristas que tienen que izar al herido.
d) Dejarlo muy lentamente sobre una camilla rigida y dura. Si no se tiene, improvisarla.
e) Colocar un rollo de ropa en la region lumbar y hombros del lesionado.
f) Sujetar con ligaduras para que quede inmovil durante el transporte y taparlo con una manta.

Actuaciones en caso de fractura del craneo
Cuando se observa indicios de fractura del craneo (poco habituales en despachos y oficinas), debera
siempre inmovilizarse al accidentado. Actuando de igual manera en caso de dudas sobre el alcance o
gravedad.
Las actuaciones a seguir en tales circunstancias son las siguientes:
a) Tumbar al lesionado del lado que se sospeche que no hay fractura.
b) Apoyarle la cabeza mediante un cojin o trapos doblados. Mantener la cabeza baja si el herido esté
palido.
¢) No darle nada de beber
d) Trasladar al herido rapidamente, aunque preferentemente debera solicitarse una ambulancia.
e) Si ha perdido el conocimiento, trasladarlo con la cabeza vuelta de lado.

Actuaciones en caso de intoxicacion y envenenamiento
Las vias de penetracion en el organismo son, bucales o digestivas, respiratorias y cutaneas.
Las actuaciones a seguir en tales circunstancias son las siguientes :
a) Actuar con la maxima rapidez. El tratamiento que reciba sera tanto mas eficaz cuanto mas rapida y
enérgica sea la actuacion.
b) Es fundamental conocer la naturaleza del toxico, para ello deberemos :
1) Interrogar al accidentarlo si es posible por su estado.
2) Descubrir el toxico por el olor.
3) Descubrirlo buscando alrededor envoltorios, frascos vacios, restos de toxico. (Esta informacion
puede beneficiar el tratamiento inmediato al entrar en un hospital.)
¢) Si la intoxicacién es por la via bucal debe hacerse :
* Procurar la expulsion del toxico por vomito.
* Intentar la inactividad del téxico por el antidoto (ver etiqueta adhesiva del producto ingerido).
* Proteger el estbmago por emolientes (ver etiqueta adhesiva del producto ingerido).
» Reanimar al intoxicado con tonicos (ver etiqueta adhesiva del producto ingerido).
» Trasladarlo rapido a un centro sanitario.

Actuaciones en caso de heridas
Se trata sin duda del accidente mas frecuente, y suelen ser causados normalmente por el mal uso o uso
indebido de elementos de corte, manipulacién de piezas cortantes, etc.
La forma correcta de curar una herida en un accidentado es la siguiente :
1) El socorrista debera lavarse las manos y desinfectarselas posteriormente con alcohol.
2) Hervir las pinzas vy tijeras que vamos a utilizar, durante 15 minutos. Verter un poco de alcohol
sobre las mismas y hacerlas arder (flameado).
3) Limpiar la herida con agua y jabon empezando en el centro y después hacia los extremos, con
una compresa de gasa (nunca con algodén, ya que puede dejar restos).
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4) Quitar los restos de cuerpos extrafnos de la herida; restos de tierra, etc, mediante unas pinzas
estériles.
5) Finalmente se pincelara la herida con mercurocromo (mercromina). Después se colocara una
gasa por encima y un apésito - siempre que sea posible (sino sangra o rezuma)- es mejor dejarla al
aire libre.
No obstante, si observamos aparentemente que la herida reviste gravedad, deberemos proceder del
siguiente modo :
1) Con caracter general : Se cubrird con un apdsito lo méas rapidamente posible (estéril) o un pariuelo
o0 trapo cualquiera lo mas limpio que pueda y se le hara trasladar de inmediato al centro asistencial.
2) En las heridas penetrantes de térax debe evitarse la entrada de aire por la herida mediante
vendaje impermeable (esparadrapo) y trasladar al lesionado en postura semisentado.
3) En las heridas de abdomen con salida de visceras (intestinos) nunca hay que intentar
reintroducirlas, simplemente cubrirlas y trasladar al lesionado echado boca arriba con las piernas
flexionadas. No olvide que bajo ninguna circunstancia debera dar de beber a estos heridos.

Actuaciones en caso de hemorragias
La hemorragia es la pérdida de sangre por rotura de una arteria o vena importante. Para determinar si la
rotura es de una arteria o vena observaremos lo siguiente :
a) Si la sangre es roja y sale en forma intermitente es de una arteria.
b) Si la sangre es oscura y sale en forma continua, es de una vena. Debemos tener en cuenta estas
diferencias, y actuar en consecuencia :
1. Las hemorragias venosas se cohiben siempre por compresién directa o colocando un vendaje
sobre la misma confeccionado con una gasa estéril y unas vueltas de algodén o celulosa para
después darles circulares con venda sobre la misma (vendaje compresivo).
2. Sélo en hemorragias arteriales importantes hay que recurrir primeramente a la compresion y en
ultimo extremo, al torniquete.
En caso de tener que recurrir a un torniquete, debera antes saber:
a) Este debe ser colocado sélo en la raiz de las extremidades (superiores o inferiores) y jamas en ningin
otro punto (antebrazo, codo, mueca, dedos, pierna, tobillo o pie).
b) Debe aflojarse cada 10 minutos.
¢) Tener en cuenta que en heridas de los dedos, aunque sean arteriales, nunca hace falta torniquete, basta
siempre con colocar un vendaje compresivo (tal como hemos descrito) y elevar la extremidad afecta.

Actuaciones en caso de quemaduras
Cuando se produzcan quemaduras en alguna parte del cuerpo, debera procederse del siguiente modo :
a) Si observamos que la quemadura es poco extensa y la piel estad roja, espolvorear con polvos
antisépticos y vigilar unos dias. Las compresas de alcohol y curas de grasas son utiles.
Se recomienda no obstante visitar al médico con objeto de observarla y que nos de las indicaciones o
medicamentacién oportuna.
b) Si la quemadura origina pequenas ampollas, no romperlas, ya que se pueden infectar. Aplicar en tales
casos antisépticos, apositos esterilizados y vigilar. Si esta rota la ampolla, con manos limpias y material
esterilizado, se recorta la piel necrosada. Aplicar antisépticos y tapar durante 48 horas; luego, dejar al aire
libre.
Igualmente después de la cura inicial es recomendable asistir al médico para que nos de las indicaciones o
medicamentacién oportuna.
¢) En las quemaduras graves la piel esta carbonizada y el resto mas o menos atacado. No es frecuente por
las funciones desarrolladas en un puesto de trabajo de oficinas que tales quemaduras tengan lugar, pero si
por las causas que fuesen tuvieren lugar, deberan seguirse estas normas :
c1) No desnudar al quemado ni aplicar ningtin producto en las quemaduras.
c2) Envolver la zona quemada con una tela esterilizada.
¢3) Calmar su angustia (calmantes), cubrirle con mantas.
c4) Transportarle al centro sanitario mas préximo, con urgencia.

Actuaciones en casos especificos

Accidentes digestivos

Las indigestiones se curan solas con dietas. No emplear nunca purgas ni lavativas.

Si no remite el problema asistir al médico al menor tiempo posible.

Desmayos

Poner al desmayado acostado con la cabeza baja, los pies ligeramente elevados y aflojados los vestidos.
No levantarle demasiado pronto, manteniéndole en esta posicion mas de 10 minutos.

Crisis de nervios

Aislar al enfermo. Rociarle la cara con agua, colocarle unas gotas de colonia o vinagre en las fosas nasales.
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Ataques epilépticos

No impedir al enfermo que realice su crisis.

Proteger al enfermo, apartando los objetos con los que pueda danarse. Colocarle entre los dientes un trapo
arrollado, para evitar que se muerda la lengua, y aflojarle la ropa.

Cuerpos extrafios

Los cuerpos extrafios son introducidos en alguno de estos 6érganos:

Ojos:

a) Si el cuerpo extrafo esté en el parpado, lavar el ojo bajo el grifo.

b) Si el cuerpo extrafo esta clavado en la cérnea, colocar unas gotas de colirio anestésico, taparlo con
compresa y llevar urgentemente el paciente al oftalmélogo.

c¢) Si son substancias acidas o alcalinas, lavar el ojo abundantemente con un chorro de agua y después con
agua con bicarbonato si la sustancia era acida, o con agua y vinagre si era alcalina. En cualquier caso llevar
al oftalmélogo. Es recomendable en cualquier caso asistir al médico.

Vias respiratorias :

Dejar toser al accidentado, no hacer nada. Llevarlo urgentemente al médico. Es recomendable en cualquier
caso asistir al médico.

Vias digestivas :

Cuando se ha ingerido algun producto que puede ocasionar heridas, debera hacer ingerir miga de pan o
esparragos con objeto de que envuelva el objeto si es puntiagudo. En caso de monedas, botones, no hacer
nada. Llevarlo urgentemente al médico. Es recomendable en cualquier caso asistir al médico.

Heridas especificadas :

A) De la nariz (epistaxis) : Algunas personas son propensas a estos efectos. En tales casos aplicar la
presién digital exterior. Si no cede efectuar un taponamiento con gasa y agua oxigenada.

B) En varices: En el caso de que se provoque una herida en varices, de debe elevar el miembro afectado
por encima de la altura del corazon del paciente. Comprimir con gasas la herida y efectuar un buen vendaje.
C) Por forinculos: En el caso de forGinculos, se debera aplicar calor local. No apretarlo, ni exprimirlo. Que lo
vea el médico.

4.2.3. Accidente laboral

Comunicaciones
Comunicaciones en caso de accidente laboral :
A) ACCIDENTE LEVE.
* Al Coordinador de Seguridad y Salud.
* A la Direccién de Obra, para investigar las causas y adoptar las medidas correctoras
adecuadas.
* A la Autoridad Laboral segun la legislacion vigente.

B) ACCIDENTE GRAVE.
* Al Coordinador de Seguridad y Salud.
* A la Direccién de Obra, para investigar las causas y adoptar las medidas correctoras adecuadas.
* A la Autoridad Laboral segun la legislacion vigente.

C) ACCIDENTE MORTAL.
* Al Juzgado de Guardia.
* Al Coordinador de Seguridad y Salud.
« A la Direccién de Obra, para investigar las causas y adoptar las medidas correctoras
adecuadas.
* A la Autoridad Laboral segun la legislacion vigente.

Actuaciones administrativas

Actuaciones administrativas en caso de accidente laboral :

El Jefe de Obra, en caso de accidente laboral, realizara las siguientes actuaciones administrativas:

A.) Accidente sin baja laboral.

Se redactara la hoja oficial de accidentes de trabajo sin baja médica, que se presentara a la entidad gestora
o colaboradora dentro del Plazo de los 5 primeros dias del mes siguiente.

B.) Accidente con baja laboral.

Se redactara un parte oficial de accidente de trabajo, que se presentara a la entidad gestora o colaboradora
dentro del Plazo de 5 dias habiles, contados a partir de la fecha del accidente.

C.) Accidente grave, muy grave o mortal.

Se comunicara a la Autoridad Laboral, por teléfono o fax, dentro del Plazo de 24 horas contadas a partir de
la fecha del accidente.
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4.2.4. Actuaciones en caso de emergencia.
Actuaciones de Todo el Personal de esta obra en caso de Emergencia :
1. SI SE DETECTA UN ACCIDENTE

+ PRESTAR asistencia al herido.

+ ALERTAR al equipo de primeros auxilios.

* DAR parte al Jefe de Emergencia.

2. SI SE DETECTA UN INCENDIO

* Dar la voz de ALARMA

* Identificarse

* Detallar el lugar, naturaleza y tamano de la Emergencia.

» Comprobar que reciben el aviso.

* UTILIZAR inmediatamente el extintor adecuado.

* INDICAR la situacion del fuego, al Jefe de Intervencion o miembros del Equipo de
Intervencién.

+ REGRESAR a su puesto de trabajo y esperar las 6rdenes oportunas.

3. SI SUENA LA ALARMA

* MANTENER el orden.

+ ATENDER las indicaciones del Equipo de Evacuacion

* NO REZAGARSE a recoger objetos personales.

» SALIR ordenadamente y sin correr.

* NO HABLAR durante la evacuacion.

+ Si la obra ya esta cerrada, REALIZAR la evacuacion a ras de suelo en caso de presencia de
humos.

« DIRIGIRSE AL LUGAR DE CONCENTRACION FIJADO Y PERMANECER EN EL HASTA
RECIBIR INSTRUCCIONES ( Muy importante para saber si la evacuacion se ha completado).

4.2.5. Actuaciones en caso de riesgo inminente
Actuaciones de Todo el Personal de esta obra en caso de Riesgo inminente :

« Si descubre el Riesgo o peligro inminente, dar la voz de ALARMA

+ ABANDONAR inmediatamente el tajo, ordenadamente y en el menor tiempo posible.

* MANTENER en todo momento el orden.

* NUNCA REZAGARSE a recoger objetos personales.

+ Si la obra ya esta cerrada, REALIZAR la evacuacion a ras de suelo en caso de presencia de
humos.

« DIRIGIRSE AL LUGAR DE CONCENTRACION FIJADO Y PERMANECER EN EL HASTA
RECIBIR INSTRUCCIONES ( Muy importante para saber si la evacuacion se ha completado).

4.3. Equipos de emergencia
Actuaciones de Todo el Personal de esta obra en caso de Riesgo inminente:

« Si descubre el Riesgo o peligro inminente, dar la voz de ALARMA

+ ABANDONAR inmediatamente el tajo, ordenadamente y en el menor tiempo posible.

+ MANTENER en todo momento el orden.

* NUNCA REZAGARSE a recoger objetos personales.

+ Si la obra ya esta cerrada, REALIZAR la evacuacion a ras de suelo en caso de presencia de
humos.
« DIRIGIRSE AL LUGAR DE CONCENTRACION FIJADO Y PERMANECER EN EL HASTA RECIBIR
INSTRUCCIONES ( Muy importante para saber si la evacuacion se ha completado).

5. Implantacion
5.1. Implantacion: consignas jefe de emergencia

5.1.1. En caso de accidente o emergencia

 Debera requerir el transporte y ordenar el traslado del herido a un centro sanitario, si fuese
necesario, previo informe del equipo de primeros auxilios.

« Avisara e Informara del suceso acaecido a los familiares directos del herido.

5.1.2. Si se detecta un incendio
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* Recibira la informacion de los equipos de emergencia: Intervencion, Evacuacion y Primeros
auxilios.

* Valorara la necesidad de dar alarma general y en su caso la ordenara.

» Ordenard la evacuacion sefalando vias alternativas al equipo responsable en caso de
obstruccion de las salidas habituales como consecuencia de la emergencia.

» Ordenard la desconexion de las instalaciones generales: Gas, Electricidad, Gasoéleo, etc.

» Se asegurara que los bomberos han sido avisados.

+ Coordinara a todos los equipos de emergencia.

» Recibird e informara a las ayudas externas : Policia, Bomberos, Sanitarios, etc. con un
ejemplar de este Plan de emergencia, indicando :

a) Tiempo transcurrido
b) Situacion del incidente o fuego

» Cedera el mando de la intervencién a los equipos profesionales una vez hayan acudido.

* Colaborara en la direccién del control de la emergencia.

» Redactard un informe especificando las causas, proceso, desarrollo de acontecimientos y
consecuencias.

5.2. Implantacion: consignas jefe de intervencion

5.2.1. En caso de accidente o emergencia
* Debera atender al herido.
» Ordenard el aviso al equipo de Primeros Auxilios.
* Esperara las 6rdenes del Jefe de Emergencia.

5.2.2. Si se detecta un incendio
» Comprobard y valorara la emergencia.
» Coordinara y dirigira la lucha contra la emergencia con los equipos de intervencion.
* Informard al Jefe de Emergencia sobre la evolucidon de la emergencia.
* Esperara érdenes del Jefe de Emergencia.

5.3. Implantacion: consignas equipo de intervencion

5.3.1. Si se detecta un incendio
* Intentard por todos los medios extinguir el incendio.
* Informara al Jefe de intervencién y esperara sus 6rdenes.
» Colaborara si se lo ordenan, con la ayuda externa en la extincion.

5.4. Implantacion: consignas equipo de evacuacion

5.4.1. Si se detecta un incendio o emergencia

» Designara la via o vias de evacuacién segun la emergencia y las érdenes del Jefe de
Emergencias.

« Dara las 6rdenes para establecer un turno de salida y/o evacuacion.

« Verificara que no queda nadie en ninguna dependencia.

« Se dirigira al lugar de concentracion fijado.

* Realizaré el control de personal en el area de concentracion.

* Informara al Jefe de Intervencién y/o Emergencias.

5.5. Implantacion: consignas equipo de primeros auxilios

5.5.1. Si se detecta un incendio o emergencia
* Prestara ayuda al herido.
« Evaluara la lesién producida e informaréa de la misma al Jefe de Emergencias.
* Preparara el traslado del herido si fuese necesario.
» Acompanara al herido al centro sanitario.
» Redactara un informe de las causas, proceso y consecuencias.

5.6. Implantacion: todo el personal de la empresa
5.6.1. Si se detecta un accidente
* Debera prestar asistencia a los heridos.
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* Debera alertar al equipo de Primeros Auxilios.
« Debera dar parte al Jefe de Emergencias.

5.6.2. Si se detecta un incendio

* Debera utilizar inmediatamente el extintor adecuado.

* Indicard la situacion del fuego al Jefe de Intervencién y/o miembros del Equipo de
Intervencion.

» Regresara a su puesto de trabajo y esperara las 6rdenes oportunas.

5.6.3. Si suena la alarma

» Debera mantener el orden.

* Debera atender las indicaciones del Equipo de Evacuacion.

* No deberé rezagarse recogiendo objetos personales.

« Cerrara las puertas y ventanas que pueda.

 Saldra ordenadamente y sin correr.

* Procurara no hablar durante la evacuacion.

 En caso de presencia de humos, la evacuacion la hara a ras del suelo.

* Debera dirigirse al lugar de concentracion fijado y permanecer hasta recibir instrucciones.
Esto es importante, para saber si la evacuacion se ha completado o permanece gente sin localizar.

En MADRID, JUNIO de 2.024

EL ARQUITECTO

Firmado por F. MONTOYA
05650176L el dia
28/06/2024 con un
certificado emitido por AC
FNMT Usuarios

FERNANDO MONTOYA MARIN
ARQUITECTO COL COAM 12.651
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PRESUPUESTO



Estudio de Seguridad y Salud

Reforma Int. de Unidad de Media Estancia para pacientes
con ELA - Pl. 12del Hospital Universitario Santa Cristina

C/ O’Donnell, 59 c/v C/ Maestro Vives, 2 - MADRID

Presupuesto

Cdodigo Ud Resumen >anPres PrPres ImpPres
001 INSTALACIONES DE BIENESTAR 1 315,95 315,95
E28BM110 ud BOTIQUIN DE URGENCIA 1,000 15,65 15,65

Botiquin de urgencia para obra fabricado en
chapa de acero, pintado al horno con tratamiento
anticorrosivo y seigrafia de cruz. Color blanco,
con contenidos minimos obligatorios, colocado.

E28BM120 ud REPOSICION BOTIQUIN 1,000 10,88 10,88
Reposicion de material de botiquin de urgencia.

E28BM090 ud BANCO MADERA PARA 5 PERSONAS 2,000 23,66 47,32

Banco de madera con capacidad para 5
personas, (amortizable en 2 usos).
E28BM070 ud  TAQUILLA METALICA INDIVIDUAL 10,000 18,75 187,50
Taquilla metalica individual para vestuario de 1,80
m. de altura en acero laminado en frio, con
tratamiento antifosfatante y anticorrosivo, con
pintura secada al horno, cerradura, balda y tubo
percha, lamas de ventilacién en puerta, colocada,
(amortizable en 3 usos).

E28BM150 ud CONVECTOR ELECT. MURAL 1000 W. 1,000 19,60 19,60
Convector eléctrico mural de 1000 W. instalado.
(amortizable en 5 usos).

P31BM060 ud HORNO MICROONDAS 18 1. 700W 1,000 35,00 35,00
Horno microondas de 18 litros de capacidad, con
plato giratorio incorporado (amortizable en 5 usos

001 1 315,95 315,95
002 SENALIZACION 1 47,37 47,37
E28ES040 ud SENAL STOP D=60cm. /SOPORTE 1,000 8,74 8,74

Sefial de stop, tipo octogonal de D=60 cm.,
normalizada, con soporte de acero galvanizado
de 80x40x2 mm. y 2 m. de altura, amortizable en
cinco usos.

E28ES030 ud  SENAL CIRCULAR D=60cm. I/SOPORTE 1,000 6,09 6,09

Sefal de seguridad circular de D=60 cm.,
normalizada, con soporte metélico de acero
galvanizado de 80x40x2 mm. y 2 m. de altura,
amortizable en cinco usos, i/p.p. de apertura de
pozo, hormigonado H-100/40, colocacién y
desmontaje. s/R.D. 485/97.

E28ES080 ud PLACA SENALIZACION RIESGO 3,000 4,01 12,03



E28ES010

E28ES060

E28ES070

P31SB010

ud

ud

ud

Placa senalizacion-informacion en PVC
serigrafiado de 50x30 cm., fijada mecanicamente,
amortizable en 3 usos, incluso colocacién y
desmontaje. s/R.D. 485/97.

SENAL TRIANGULAR L=70cm. I/SOPORTE 1,000 4,28

Senal de seguridad triangular de L=70 cm.,
normalizada, con tripode tubular, amortizable en
cinco usos, i/colocacion y desmontaje. s/R.D.
485/97.

PALETA MANUAL 2 CARAS STOP-OBL. 1,000 6,09

Senal de seguridad manual a dos caras: Stop-
Direccién obligatoria, tipo paleta. (amortizable en
dos usos). s/R.D. 485/97.

PANEL DIRECCIONAL C/SOPORTE 1,000 10,14

Panel direccional reflectante de 60x90 cm., con
soporte metélico, amortizable en cinco usos.

CINTA BALIZAMIENTO BICOLOR 250,000 0,05
002 1 47,37

4,28

6,09

10,14

12,50
47,37

003
E28PB170

E28PF010

E28PF030

E28PH020

m2

ud

ud

ud

ud

PROTECCIONES COLECTIVAS 1 758,83
MALLA GALV.SIMPLE TORSION 50/14 15,000 12,55

Cercado con entelado metalico galvanizado de
malla simple torsién, trama 50/14 y postes de
tubo de acero galvanizado por inmersion de 48
mm. de didmetro y tornapuntas tubo acero
galvanizado de 32 mm. de didmetro, montada,
i/replanteo y recibido con hormigén H-100/40,
tensores, grupillas y accesorios (amortizable en
un solo uso) s/R.D. 486/97.

CUADRO DE OBRA 100 A. MODELO 15 2,000 121,75

Cuadro de obra trifasico 100 A, compuesto por
armario metalico con revestimiento de poliester
de 800x600 cm. con salida lateral por toma de
corriente y salida interior por bornes fijos,
soportes, manecilla de sujecion y/o anillos de
elevacion, con cerradura, MT General de 4x100
A., 3 diferenciales de 2x63 A. 30 mA, 4x63 A. 30
mA, 4x63 A. 30 mA, respectivamente, 7 MT por
base, tres de 2x16 A.,dos de 3x16 A., uno de
3x32 A. y uno de 4x63 A., incluyendo cableado,
rotulos de identificacion, 7 bases de salida y p.p.
de conexion a tierra, instalado (amortizable en 4
obras) s/ITC-BT-33 del REBT, RD 842/2002 de
02/08/2002 y UNE-EN 60439-4.

EXTINTOR POLVO ABC 6 kg. PR.INC. 4,000 22,03

Extintor de polvo quimico ABC polivalente
antibrasa de eficacia 21A/113B, de 6 kg. de
agente extintor, con soporte, manémetro
comprobable y boquilla con difusor, segiin norma
EN-3:1996. Medida la unidad instalada. s/R.D.
486/97.

EXTINTOR CO2 5 kg. ACERO 4,000 27,99

Extintor de nieve carbénica CO2, de eficacia 89B,
con 5 kg. de agente extintor, construido en acero,
con soporte y boquilla con difusor, segin norma
EN-3:1996. Medida la unidad instalada. s/R.D.
486/97.

PROTECCION HUECO 2x1m. C/MALLAZO 10,000 6,88

758,83
188,25

243,50

88,12

111,96

68,80



P31CE010
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Cubricién de hueco horizontal de 2,00x1,00 m.
con mallazo electrosoldado de 15x15 cm. D=4
mm., fijado con conectores al zuncho del hueco y
pasante sobre las tabicas y empotrado un metro
en la capa de compresién por cada lado, incluso
cinta de sefalizacién a 0,90 m. de altura fijada
con pies derechos. (amortizable en un solo uso).
s/R.D. 486/97.

LAMPARA PORTATIL MANO
003

4,000

14,55
758,83

58,20
758,83
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EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
CASCO DE SEGURIDAD

Casco de seguridad con arnés de adaptacion.
Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

PANTALLA CASCO SEGURIDAD SOLDAR

Pantalla de seguridad para soldador, con fijacién
en cabeza, (amortizable en 5 usos). Certificado
CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

GAFAS CONTRA IMPACTOS

Gafas protectoras contra impactos, incoloras,
(amortizables en 3 usos). Certificado CE. s/R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.

GAFAS ANTIPOLVO

Gafas antipolvo antiempanables, panoramicas,
(amortizables en 3 usos). Certificado CE. s/R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.

SEMI MASCARA ANTIPOLVO 1 FILTRO
Semi-mascarilla antipolvo un filtro, (amortizable
en 3 usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.

FILTRO RECAMBIO MASCARILLA

Filtro recambio de mascarilla para polvo y humos.
Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

CASCOS PROTECTORES AUDITIVOS

Protectores auditivos con arnés a la nuca,
(amortizables en 3 usos). Certificado CE. s/R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.

ARNES AM. DORSAL D. REG.+CINTURON

Arnés de seguridad con amarre dorsal doble
regulacién + cinturén de sujecién, fabricados con
cinta de nylon de 45 mm. y elementos metalicos
de acero inoxidable, amortizable en 5 obras.
Certificado CE Norma EN 361 + EN 358 s/R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.

TB. VERT. Y HORIZ. DESLIZ+ESLINGA 90 cm.

Dispositivo anticaidas deslizante para cuerdas de
poliamida de 14 mm. de didmetro, para uso en
trabajo vertical y horizontal, con eslinga de 90
cm., amortizable en 5 obras. Certificado CE EN
353-2. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

CINTURON PORTAHERRAMIENTAS

Cinturén portaherramientas, (amortizable en 4
usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.

MONO DE TRABAJO POLIESTER-ALGODON

10,000

2,000

10,000

10,000

10,000

10,000

4,000

2,000

2,000

10,000

10,000

1.005,58
3,80

12,87

8,66

4,55

2,81

0,62

1,47

12,87

45,65

8,66

10,98

1.005,58
38,00

25,74

86,60

45,50

28,10

6,20

5,88

25,74

91,30

86,60

109,80
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Mono de trabajo de una pieza de poliéster-
algodoén (amortizable en un uso). Certificado CE.
s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

TRAJE IMPERMEABLE

Traje impermeable de trabajo, 2 piezas de PVC,
(amortizable en un uso). Certificado CE. s/R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.

MANDIL CUERO PARA SOLDADOR

Mandil de cuero para soldador, (amortizable en 3
usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.

PAR GUANTES DE NEOPRENO

Par de guantes de neopreno. Certificado CE.
s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

PAR GUANTES VACUNO

Par de guantes de uso general de piel de vacuno.
Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

PAR GUANTES AISLANTES 5000 V.

Par de guantes aislantes para proteccion de
contacto eléctrico en tension hasta 5.000 V.,
(amortizables en 3 usos). Certificado CE. s/R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.

PAR DE BOTAS DE SEGURIDAD

Par de botas de seguridad con plantilla y puntera
de acero, (amortizables en 3 usos). Certificado
CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

PAR GUANTES SOLDADOR

Par de guantes para soldador, (amortizables en 3
usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.

PAR DE BOTAS ALTAS DE AGUA (NEGRAS)
Par de botas altas de agua color negro,
(amortizables en 1 uso). Certificado CE. s/R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.

004

2,000

4,000

10,000

10,000

2,000

10,000

2,000

4,000

17,84

18,55

2,77

8,89

12,93

15,67

9,98

6,78
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MANO DE OBRA DE SEGURIDAD
COSTO MENSUAL COMITE SEGURIDAD

Costo mensual del Comité de Seguridad y salud
en el Trabajo, considerando una reunién al mes
de dos horas y formado por un técnico cualificado
en materia de seguridad y salud, dos
trabajadores con categoria de oficial de 22 o
ayudante y un vigilante con categoria de oficial de
12,

COSTO MENSUAL DE CONSERVACION

Costo mensual de conservacion de instalaciones
provisionales de obra, considerando 2 horas a la
semana un oficial de 22.

COSTO MENSUAL LIMPIEZA Y DESINF.
Costo mensual de limpieza y desinfeccion de
casetas de obra, considerando dos horas a la
semana un pedén ordinario.

COSTO MENSUAL FORMACION SEG.HIG.
Costo mensual de formacion de seguridad y
salud en el trabajo, considerando una hora a la
semana y realizada por un encargado.
RECONOCIMIENTO MEDICO BASICO |

6,000

6,000

6,000

6,000

10,000

2.090,00
60,00

60,00

60,00

60,00

65,00

2.090,00
360,00

360,00

360,00

360,00

650,00



Reconocimiento médico basico | anual
trabajador, compuesto por control vision,
audiometria y analitica de sangre y orina con 6

parametros.

005 1 2.090,00 2.090,00
TOTAL PRESUPUESTO SEG. Y 1 4.217,73 4.217,73
SALUD

El Presupuesto asciende a CUATRO MIL DOSCIENTOS DIECISIETE CON SETENTAY TRES
Euros.

Madrid, Junio de 2.024

El Arquitecto
FERNANDO MONTOYA MARIN, Arg. Col 12.651



ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD — REFORMA INTERIOR DE UNIDAD DE MEDIA ESTANCIA PARA PACIENTES CON E.L.A.
PLANTA 12 — HOSPITAL UNVERSITARIO SANTA CRISTINA

PLANOS
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FORMA, DIMENSIONES Y COLOR DE SERALES DE PROHIBICION.

DIMENSIONES {mm.}

D d e
d (]
ssa | ez | s
g 420 | 207 | m
-k 27 | mo | 17
20 | e | 1
COLOR DE FONDO: BLANCO (%)
BORDE ¥ BANDA TRANSVERSAL ROUO () b
SMBOLD © TEXTO: MEGRD (%) 3o v F
(*): SEOUN CODRDENADAS CROMATICAS EN NORMAS UNE 1-115
Y UNE 48-103
(8 ) 2} {3
FRREIDC
SERAL
Ne B-1-2 B-1-3 B-1-4 B-1-5 B—1-6
PROMBIDD HACER FUEGD ¥
REFERENCIA LLAMAS NG PROTEGIDAS: | PROMIBIDO EL PASO A PEATONES B PROMIBIDG EL PASD L o T
PROMIBING FUMAR
gg:;‘FCrgDO CGARRILE ENGENDDD CERILLA ENCERDDA PERSONA CAMNANGD AGUA VERTIOA SOERE FUEGD PROHIBING FL PASD L o




FORMA, DIMENSIONES Y COLOR DE SENALES DE ADVERTENCIA DE PELIGROD
DIMENSIONES. {mm.)
OLOR DE FONDD: AVARLLD (%) L |
BORDE: NEGRD () (EN FORMA DE TRIANGULO)
SIMBOLO O TEXTO: NEGRO (%) Eas. ] e
() SEGUN COCRDENADAS CROMATIC MORMAS UNE 1-113 | aap L1 7
¥ UNE 48103
w7 | 48 5 NOTAS:
e LLod n (1) SERAL RECOGIDA EN LA NORMA UNE 1-115-85 OON EJEMPLO GRAFICO
we | ota , () SCOAL NO RECOGIDA EN LA NCRMA UNE 1-115-83
s | & s
(4] {1 i 1]
Ne B—3-1 B-3-2 B-3-3 B-3-4 B
S— PRECALCION S PAECAUTION - ALCIDN
ECAUE PELGRD OF FXPLOSION PELICRD [E CORROSIDN PeLican CUODA ELECTRICA

REFERENCIA

PELGRO OF INCERDID

CONTENIDD LIOUIDG QUE CAT GOTA & GOTA FLECHA OUEBIRADA (SIMBOLO
col I SIEND DE ADUIRACSN LLAwA BOURA EXPLOSIV E UlA SAREA ¥ CALAVERA ¥ THIAS ERUZADAS | 5036 DE LA PUBLIZACIDN 4170
GRAFICO UNA WAND BE LA T
(e [£3] (&3] 4]
SERAL
Ne 3 8-3-8 B-3-9 B-3-10 B-3-11
REFERENCIA | PFLGRD ROR GESPRTNGIMIENTD PELGRO POR: CADAS Gl PELIGRO POR CADA 0F 08.ETOS PELRO BOR OAAUS

AL WSO NIVEL

CONTENIDD
GRAFICO

DESPRENDMIENTD EN TALUD

MAGUNA EXTAVADORA

CAIDA AL MISHO NIVEL

EADA A DISTNTO NIVEL

OLETDS CAVENDG

CARCA SUSPENDIA




SERALES DE PELIGRO

EERAL
== [ ]
s TH-i§ T o150 .18 ™.
i samtiaiiin] PERFE. RREGULAR AEEALTE nADEN mRAS T BRI

SENALES DE REG

LAMENTAC

I6N Y PRIORIDAD

CO®

4

C L

SENTIDG CONTRARI

R-_101

|

™o

o

T

ENTRAA FROTIIA | VELOCIAD AATIMA |

TR FACHIET
A L4 TRRECHA

TR FROARED
A LA LGUTRD

RO L
ADDLANTAMIENTE

FIN DE BROFRICI0NES

BALIZA

MIENTC

7
s [ TETET T jgt:{ [ ]
CLvE THo TH.S T3 = oo — T 2
L stioaryiv] PAVEL DIRECCIONAL | BANELOIECCIONAL o BALIZA GE AGATE UL R P
i o= tencisa raDa SEGURIAT INTERMITETT LUCES AMARILLAS
e Ao EE A
- LA ROJA EDA THECO AFUL DE 500 DE STOF O CINTADE
FASD FASD FROHIBDD BALIZAMIERTO




CARTEL DE EMERGENCIAS

TELEFONOS
DE
FMERGENCIA




FORMA, DIMENSIONES Y COLOR DE SERALES INFORMATIVAS.

SENKLES OF. HRELATIVAS & LAS DE SEGURINAD.
. ]o
IR BE FonDD: vENDE (%)
BNBOLD © TEXTD BLARCO (4
) SR COONDINADAS CROVATICAS (M NOMUAS LME 1-118
e
L i o (L]
- +
W B-4-1 B-4-2 B-4-3 B-4—4
REFEAENCI | P avms o s | O ot
g'lﬂ'(c-lgﬂﬂ R TRIEA FLECHA DF DRREOTION ﬂl;lzm hd M:ﬁi ¥
NOTAS:

1) SERAL RECOCKEM X LA MORMA UME 1-1t5-85 CON EEWPLO GRAFIDD

12 SAL NEECGEA EN LA NAA UNE 1-11S-88 Sn EEULE SHAED
FOR NO KABER SEC AUN ADCPTADA INTERMACIMALMENTE.

{3 SERAL WO REGOSICA EN Lk NORMA LNIE 1-115-85

SENRLES 0E SALVAMENTD, VAS DE EVACUACION T £0UPUS D€ EsTcion. ~

DHENSONES B
L L "
s2e 5 E
i e P
a 7 1
an 1 "
148 1 "
105 w 5
S0 BE FoHOD: RO
WL T AN
EBRDE SLANGE
o 4 L]
SERAL
[0 B-4-5 B-4-5 B-4-7 B-4-8 B-4-5
REFERENCHA L) Bl g i B, O W ULSANY O MLATA FSCALTRA [ WD
CONTENIDO D NG s Ao PR
GRAFICO

) SERAL WO SECOMIA BN Lt
iR L 1115 B8




